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Witajcie!

SPIS TREŚCI
 4     Temat numeru: Stres u bram! 
 8  Szkoła życia: Aleksytymicy 
  – nieczuli na emocje!
 10  Rozmowa: W tym, co robicie   
  – używajcie głowy!
12   Studia za granicą: Na 

Uniwersytecie Gutenberga
16     Kierunek na studia: Informatyka 

i ekonometria
19  Kierunek na studia: Pielęgniarstwo    
22   Kierunek na studia: Aktorstwo
25   Wybierz zawód: PR-owiec
27   Na egzamin: Prognozy na pisemną 

z polskiego  

 Arkusz na maturę    
 Z ANGIELSKIEGO

EDUKACJA W LO 
29   Lekturowy kompas: „Kordian” 

Słowackiego
30  Lekturowy kompas: Wiersze   
 Juliana Tuwima
31 Lekturowy kompas: Wiersze   
 Czesława Miłosza  
32  Przepis na prezentację: Wampiry 

w literaturze i filmie 
34  Fabryka wypracowań: Czy 

literatura ma wpływ na życie 
– odpowiedz na wybranych 
przykładach     

36    Szkice epokowe: „Inżynierowie 
dusz” i niezupełnie niezależni,  
czyli socrealizm i tzw. odwilż

38 Korki z niemieckiego
40 Korki z angielskiego
43  Fiszki z WOS-u
45  Maturalne S.O.S. – WOS
46  Korki z matmy: Generalna 

powtórka na maturę!, cz. I 
50  Korki z biologii: Zadanie z botaniki
51  Korki z geografii: Działalność 

człowieka w środowisku
52 Qulturalnik
56 Czas na debiut
57 Patronat „Cogito”
58 Blankiet prenumeraty

Drżenie rąk, bóle brzucha, a nawet zaniki pamięci... Strach i lęk paraliżu-
jące niemal całe ciało. Najczęściej przed klasówką, ustną odpowiedzią, egza-
minem... To właśnie w ten sposób stres daje znaki, że stoi u naszych bram.  
Wybrał sobie najgorszy okres na odwiedziny, bo przedmaturalny. Czy tego nie-
proszonego gościa da się jednak pozbyć? Pewnie, że tak. O tym właśnie pi-
szemy w dzisiejszym Temacie numeru. Z badań wynika, że szkolny stres jest 
tym najgorszym. Aż 75 procent uczniów stresuje się z powodu braku wiedzy... 
I choć do matury zostało tylko 27 dni, macie jeszcze czas, by trochę tej wie-
dzy zdobyć. W „Cogito” znajdziecie teksty związane z egzaminami. Polecam 
„Prognozy przed pisemną z polaka” oraz pierwszą część „Generalnej powtórki 

z matmy”. Sprawdźcie też, co Was czeka na egzaminie z WOS-u, angielskiego i niemieckiego. Dzięki ta-
kiej powtórce, Wasz stres zmaleje, bo... dobrze przygotowani boją się mniej, co potwierdzają naukowcy.    

 
Ola Siewko
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