entylacja naturalna (grawitacyjna) to
wcigz powszechnie wystepujacy sys-
tem wymiany powietrza w budyn-
kach mieszkalnych. Zgodnie z nowy-

mi aktami prawnymi trzeba zabezpieczy¢ od

strony projektowej dwa procesy skiadajgce sie

na wentylacje naturalng: nawiew i wywiew. Z jed-
nej strony ustawodawca zmierza do zabezpie-
czenia wiasciwej jakosci powietrza w pomiesz-
czeniach, z drugiej — kontrolowana wymiana po-
wietrza ma przyczynic¢ sie do zwigkszenia efek-
tywnosci energetycznej budynku, co zwigzane
jest z nowymi przepisami z zakresu certyfikacji
energetycznej.

Modwig o tym zapisy znajdujace sie w dwoch
aktach prawnych:

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6
listopada 2008 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie warunkow technicznych, jakim po-
winny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

* Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia
6 listopada 2008 r. zmieniajgce rozporzgdze-
nie w sprawie szczegotowego zakresu i formy
projektu budowlanego.

Kontrolowanie nawiewu

W znowelizowanych warunkach technicznych
znaczny nacisk ktadzie sie na kontrole nawiewu,
zwigkszajgc wymagania wobec szczelno$ci po-
wietrznej budynku jako cato$ci oraz szczelnosci
okien.

Zgodnie z zatgcznikiem numer 2 do rozporzg-
dzenia, w budynku mieszkalnym, zamieszkania
zbiorowego, uzytecznosci publicznej oraz pro-
dukeyjnym, przegrody zewnetrzne nieprzezro-
czyste, ztgcza miedzy przegrodami i czesciami
przegrdd oraz potaczenia okien z osciezami na-
lezy projektowac i wykonywac¢ pod katem osig-
gniecia ich catkowitej szczelnosci na przenikanie
powietrza. Szczelno$é budynku opisywana jest
za pomocg wskaznika n50. Upraszczajac, jest to
ilo$¢ wymian powietrza na godzine przy réznicy
ci$nien migdzy wnetrzem i zewnegtrzem budynku
wynoszgcej 50 Pa (okreslanie wartosci ng, opi-
suje norma PN-ISO 9972). Im mniejsza warto$¢
n50, tym mniej niekontrolowanych wymian,
atym samym bardziej szczelny budynek. Jedno-
czes$nie zaleca sie badanie szczelnosci po-
wietrznej budynku i podaje, ze wymagana
szczelnosc¢ dla budynkow z wentylacjg grawita-
cyjng wynosi ng, =3,0 h.

W przypadku okien, zgodnie z § 155, wspdt-
czynnik infiltracji powietrza dla otwieranych
okien i drzwi balkonowych powinien wynosi¢ nie
wiecej niz 0,3 m¥/(m-h-daPa??)

Jak podaje ustawodawca, nowe wymogi do-
tyczgce szczelnosci pozwalajg na wyeliminowa-
nie zjawiska ograniczonego i niekontrolowanego
doptywu powietrza przez nieszczelnosci w prze-
grodach przezroczystych. Zjawisko to ma by¢
zastgpione przez regulowany doptyw powietrza
przez nawiewniki, zgodnie z ustaleniami § 155
ust. 3: W przypadku zastosowania w pomiesz-
czeniach innego rodzaju wentylacji niz wentyla-
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technologie — wentylacja w projekcie budowlanym

Nawiewniki okienne — spetnienie nowych wymagan dotyczacych nawiewu

Na pomoc naturze

Wentylacja naturalna pod wzgledem projektowania
przechodzi ewolucje. Nowe wymagania prawne wskazujg
na konieczno$¢ rzeczywistego projektowania przewodow
wentylacyjnych, nie tylko uwzglednienia ich obecnosci;

obowigzkowe stato sie tez zapewnienie nawiewu.
Joanna Rynska
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Nasady kominowe - sposéb na wspomaganie ciggu

Zgodnie z nowymi aktami prawnymi trzeba
zabezpieczyC¢ od strony projektowe] dwa
procesy sktadajgce sie na wentylacje naturalng:
nawiew i wywiew.

Przekrdj okna z nawiewnikiem " l N
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cja mechaniczna nawiewna lub nawiewno-wy-
wiewna, doptyw powietrza zewnetrznego, w ilo-
$ci niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych, nale-
zy zapewni¢ przez urzadzenia nawiewne
umieszczane w oknach, drzwiach balkonowych
lub w innych cze$ciach przegrod zewnetrznych.

Projektowanie nawiewu dla

wentylacji grawitacyjnej

Jak rozumie¢ ilo$¢ niezbedng dla potrzeb
wentylacyjnych? Norma PN-83/B-03430 Wenty-
lacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymaga-
nia podaje ilosci powietrza usuwanego z po-
mieszczen. Zgodnie z dobrg praktykg projekto-
wa, ilo$¢ powietrza nawiewanego powinna co
najmniej rownowazyc ilo$¢ powietrza usuwane-
go. Dla wentylacji mechanicznej przyjmuje sie
zwykle, ze ilo$¢ ta powinna by¢ o 10% wyzsza.
Niektorzy projektanci i praktycy sg zdania, ze
zasada ta powinna dotyczy¢ takze pomieszczen
wyposazonych w system wentylacji grawitacyj-
nej. Wymagane iloci powietrza usuwanego dla
budynkow mieszkalnych wynosza:

* kuchnia z kuchenka gazowg — 70 mé/h;

* kuchnia z kuchenka elektryczng — 50 md/n;

* fazienka — 50 meh;

* toaleta — 30 m3/h;

* pokoj mieszkalny — 30 mé/h;

* pomieszczenie pomocnicze (bez okna) — 15
ms/h;

* przedsionek — 15 m3/h

Dla budynkdw uzytecznosci publicznej wartosci

te sg nastepujgce:

* 20 m3/h dla kazdej przebywajacej osoby;

* 30 m3/h dla kazdej przebywajgcej osoby, je-
zeli dopuszcza sie palenie tytoniu;

* 15 m3/h dla kazdego dziecka (ziobki i przed-
szkola).

Wiedzac, ze konieczne jest zapewnienie nawie-

wu do pokojéw mieszkalnych oraz zgodnie

Z powyzszymi rozwazaniami, staje sie jasne, ze

dla budynkdw mieszkalnych nawiewniki powinny

zapewni¢ nawiew powietrza na poziomie co

najmniej 30 m3/h dla kazdego pomieszczenia,

a dla budynkow uzytecznosci publicznej — nawet

wiecej. Same nawiewniki muszg by¢ zgodne

z przytaczang juz normg Wentylacja w budyn-

kach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego

i uzytecznosci publicznej. Wymagania wraz ze

zmiang PN-83/B-03430/Az3:2000 oraz speiniac¢

wymagania okre$lone w normie PN-EN 13141:

Wentylacja budynkéw — Badanie wiasciwosci

elementow/wyrobow do wentylacji mieszkan.

Powinny takze mie¢ aprobate techniczng, gdyz

nie istnieje Polska Norma zawierajgca wymaga-

nia techniczno-uzytkowe dla nawiewnika jako

wyrobu budowlanego.

Najpopularniejsze sg nawiewniki okienne.
Projektant ma do wyboru nawiewniki automa-
tyczne, ktorych stopien otwarcia regulowany jest
przez parametry powietrza:

* sterowane poprzez poziom wilgoci w po-
mieszczeniu (tzw. higrosterowalne);
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e ci$nieniowe (sterowane poprzez roznice cisnienia w pomieszczeniu i na
zewnatrz)

 oraz nawiewniki, ktorych otwarcie jest sterowane recznie. Niezaleznie od
tego, jakie rozwigzanie zostanie wybrane, zastosowanie go musi by¢
poprzedzone starannym doborem. Wymag ten zawarty jest w rozporza-
dzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu bu-
dowlanego.

Projektowanie — takze wentylacji grawitacyjnej

Bardzo istotng zmiang w rozporzadzeniu w sprawie szczegoétowego za-
kresu i formy projektu budowlanego jest wprowadzenie obowigzku projek-
towania takze systeméw wentylacji grawitacyjnej. W uzasadnieniu noweli-
zacji czytamy: Zmiana w § 11 w ust. 2 wynika z potrzeby jednoznacznego
uregulowania obowigzku projektowania instalacji wentylacji grawitacyjnej,
podyktowanej koniecznoscia zapewnienia spetniania odpowiednich wy-
magan higieniczno-zdrowotnych w budynkach w zakresie wymiany powie-
trza dostosowanej do potrzeb uzytkowych oraz jakosci srodowiska we-
wnetrznego. Wymog ten wychodzi naprzeciw potaczeniu racjonalizacji
zuzycia energii z zapewnieniem witasciwej jakosci powietrza wewnetrzne-
go. Projekt, zgodnie z nowymi wymaganiami, powinien zawierac:

* rozwigzania zasadniczych elementéw wyposazenia budowlano-instala-
cyjnego,

* zatozenia przyjete do obliczen instalacji, w tym zatozone parametry kli-
matu wewnetrznego z powotaniem przepisow techniczno-budowlanych
oraz innych przepisow w tym zakresie;

* podstawowe wyniki obliczen instalacji z uzasadnieniem doboru, rodzaju
i wielkosci urzadzen,

taczac powyzszy obowigzek z obowigzkiem stosowania urzgdzen na-

wiewnych w oknach lub $cianach, mozna wymieni¢ nastepujace elementy

istotne w projekcie wentylacji grawitacyjnej:

* okreslenie parametrow klimatu wewnetrznego (temperatura i wilgotno$¢
latem i zimg);

* wyznaczenie ilosci wymaganego powietrza wentylacyjnego dla po-
szczegoblnych pomieszczen co najmniej na podstawie normy PN-
83/B-03430, a najlepiej w oparciu o przewidywane zyski ciepta (zwigza-
ne z lokalizacjg budynku; powierzchnig i rodzajem przegréd budowla-
nych przezroczystych i nieprzezroczystych; uzytkowaniem i wyposaze-
niem budynku: zyski ciepfa od ludzi, o$wietlenia i urzgdzen). Dokfadne
okreslenie ilosci powietrza wentylacyjnego jest tez przydatne do szaco-
wania energii potrzebnej na wentylacje — na potrzeby obliczen charakte-
rystyki energetycznej budynku;
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W przypadku zastosowania w pomieszczeniach
innego rodzaju wentylacji niz wentylacja
mechaniczna nawiewna lub nawiewno-
wywiewna, doptyw powietrza zewnetrznego,

w ilosci niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych,
nalezy zapewnic przez urzgdzenia nawiewne
umieszczane w oknach, drzwiach balkonowych
lub w innych czesciach przegréd zewnetrznych.

* dobdr urzgdzen nawiewnych (nawiewniki okienne lub $cienne) pod
wzgledem wielkosci, ilosci i rozmieszczenia oraz dobor pod wzgledem
zastosowanego rozwigzania technicznego (cisnieniowe, higrosterowa-
ne czy reczne) lub w uzasadnionych przypadkach takze akustycznych;

* wymiarowanie przewodow (kanatéw) wentylacyjnych oraz okreslenie ich

optymalnej lokalizacji w danych pomieszczeniach wraz z rozwigzaniem

wyprowadzenia przewoddw na dach;

dobor urzgdzen wspierajgcych cigg naturalny w przypadku niesprzyja-

jacych warunkéw (np. zanik ciggu lub powstawanie ciggu wstecznego),

np. nasad kominowych oraz wskazanie sposobu pomiaru ciggu - tak,
aby byta mozliwos¢ rzeczywistej kontroli wentylacii.

W drodze do kontroli wywiewu

Ze wszystkich wymienionych elementow najtrudniejszy jest punkt ostat-
ni, wigze sie bowiem z najwiekszg trudnoscig dotyczacg wentylacji grawi-
tacyjnej — kontrolowaniem jej dzialania. O ile nawiewniki dajg mozliwos¢
kontroli nawiewu, o tyle wywiew poprzez kanaty wentylacyjne zalezy od
szeregu kapry$nych warunkow naturalnych (temperatura, cisnienie, pred-
kos¢ i kierunek wiatru) i zewnetrznych (np. oddziatywanie innych elemen-
tow na dachu lub okolicznych wyzszych budynkéw). Stad koncowa propo-
zycja, by elementem projektu wentylacji grawitacyjnej stafo sie reagowanie
na problem zaniku lub odwrécenia ciggu naturalnego. Cigg naturalny mo-
ze by¢ wspierany poprzez nasady kominowe — takie urzgdzenia wykorzy-
stujg warunki zewnetrzne (np. ci$nienie lub wiatr) i usprawniajg ciag w ko-
minie. Jeszcze bardziej zaawansowanym rozwigzaniem jest ,przefgczanie”
miedzy rodzajami wentylacji — z grawitacyjnej na mechaniczng - zaleznie
od panujgcych warunkow. Takie rozwigzanie, czyli wentylacja hybrydowa,
to zlozony problem, takze pod wzgledem prawno-projektowym, godny
odrebnego artykutu.

Zdjecia archiwum autorki

Szczelne okna wymagajg nawiewnikow
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