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Co w numerze? 
Jestem za gruba, za chuda, za niska, za brzydka... Nic nie umiem, 
jestem gorszy od innych, nic mi się nigdy nie udaje, wszyscy się ze 
mnie śmieją... Ile razy zdarzyło Ci się stanąć przed lustrem  
i widzieć tylko swoje braki? Czy wiesz, że tak naprawdę są one 
widoczne dla innych tylko wtedy, kiedy Ty je dostrzegasz? Zamiast 
co roku postanawiać sobie, że musisz się zmienić, po prostu zmień 
swoje nastawienie do siebie. Wygoń precz wszystkie kompleksy  
i zaprzyjaźnij się ze sobą. 
Kolejny ważny temat (a dla wielu z Was nawet bardzo ważny) to... 
przemoc. Na pewno wiele o niej rozmawiacie w szkole,  
w domu. Ma tak różne oblicza i tak straszliwe konsekwencje, że 
tych rozmów powinno być nieskończenie wiele. Nie tylko zresztą 
rozmów. Przemocy trzeba przeciwdziałać, nie dopuszczać do niej. 
To zadanie dla Was!

Co jeszcze w numerze?
• �Nastoletnie emocje: Miłość – najpiękniejsze i najtrudniejsze 

uczucie
• �W Muzycznych podróżach: T.Love

A w części szkolnej...
• �Lektura  

Kamienie  
na szaniec 

• �W historycznej 
wędrówce 
wkraczamy  
w wiek XIX


