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WPol sce zja wi ska sej smicz ne wy stę -
pu ją nie zwy kle rzad ko. Ale się zda -
rza ją. In for mu ją nas o tym prze ka -

zy hi sto rycz ne i współ cze sne ob ser wa cje
ma kro- i mi kro sej smicz ne (Hoj ny -Ko łoś M.,
2003) (tab. 1). Wy dzie la się na wet na ob sza -
rze na sze go kra ju 11 re gio nów sej smicz nych
(ryc. 1), po ło żo nych na 5 du żych struk tu rach
tek to nicz nych: plat for mie wschod nio eu ro -
pej skiej, plat for mie za chod nio eu ro pej skiej,
w Su de tach (Ma syw Cze ski), Kar pa tach oraz
w roz dzie la ją cej po zo sta łe stre fie Tor n-
qu ista-Te is sey re’a. Naj bar dziej ak tyw ne
sej smicz nie są Kar pa ty i Su de ty.

Za re je stro wa ne „pol skie” trzę sie nia
zie mi 

Naj więk szym na te re nie Pol ski trzę -
sie niem zie mi (tab. 1) był wstrząs su -
dec ki z 5 czerw ca 1443 ro ku o in ten -
syw no ści I ~ 9° (w 12-stop nio wej ska li
Mer cal le go). Nie co mniej sze wstrzą sy,
o in ten syw no ści I < 8°, mia ły miej sce
pod ko niec XVIII w. w Kar pa tach
(rok 1785 i 1786; ryc. 1, tab. 1). Te naj -
więk sze pol skie trzę sie nia zie mi to
wstrzą sy nisz czą ce o cha rak te rze tek -

to nicz nym, któ re, mi mo swej wiel ko ści
– ma gni tu da M mię dzy 5 a 6,2, in ten syw -
ność I od 7 do 9° – praw do po dob nie nie by -
ły tra gicz ne w skut kach, spo wo do wa ły jed -
nak znacz ne znisz cze nia.

Dość nie zwy kłe zja wi sko sej smicz ne ob -
ser wo wa no zi mą 1932 ro ku w róż nych oko li -
cach Pol ski: na Pod la siu, w Płoc kiem, w po -
bli żu Kielc, w Niec ce Ni dziań skiej i w Sando -
mier skiem (por. ryc. 1). Wstrzą sy za zna cza ły
się na bar dzo ma łych prze strze niach, co kil ka
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Trzę sie nia zie mi
w Pol sce*)

Naj więk szym na te re nie Pol ski trzę sie niem zie mi był wstrząs su dec ki 
z 5 czerw ca 1443 ro ku o in ten syw no ści ok. 9° (w 12-stop nio wej ska li
Mer cal le go). Nie co mniej sze wstrzą sy, o in ten syw no ści po ni żej 8°, mia ły
miej sce pod ko niec XVIII w. w Kar pa tach. Te naj więk sze pol skie 
trzę sie nia zie mi to wstrzą sy nisz czą ce o cha rak te rze tek to nicz nym.

Tabela 1. Największe trzęsienia ziemi w Polsce*

Data
Miejsce

wystąpienia

Intensywność
I° (w °) 

/ działanie

Magnituda
M

31.01.1259 Kraków I° ~8  /  niszczące M ~ 6

05.06.1443 Sudety I° ~9  /  pustoszące M ~ 6

09.08.1662 Tatry Wysokie I° ~8  /  niszczące M < 6

27.02.1786 Pogórze Śląskie I° ~8  /  niszczące M ~ 6

03.12.1786 Beskid Średni I° ~8  /  niszczące M ~ 6

* do ty czy ob sza ru znaj du ją ce go się w obec nych gra ni cach Pol ski; a) I° – in ten -
syw ność z mak si mum w epi cen trum, w 12-stop nio wej ska li Mer cal le go (Kar -
nik V., 1968); b) M – ma gni tu da z in ten syw no ści (Kar nik V., 1968).

Źró dło: Ba lon J., 2000; Hoj ny -Ko łoś M., 2002; Hoj ny -Ko łoś M., 2003, Idziak A.,
Te per L, Zu be rek W., 1999; Ma zur M., 1990; Ny ka J., 1962; Pa ga czew ski J., 1972

*) Pierw szy raz o tym nie zwy kłym dla na sze go kra ju zja wi sku pi sa li śmy w nu me rze 1/2003 „Geo gra fii
w Szko le” w ar ty ku le pod tym sa mym ty tu łem: Ma ria Hoj ny -Ko łoś, Trzę sie nia zie mi w Pol sce.
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Ryc. 1. Trzęsienia ziemi w Polsce w latach 1000–2007 (oprac. M. Hojny-Kołoś)
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ki lo me trów je den od dru gie -
go. Po wta rza ły się one w od -
stę pach od kil ku go dzin
do kil ku dni, przez 5 ty go dni.
Naj sil niej sze wstrzą sy do cho -
dzi ły na wet do 7° w ska li
Mer cal le go. Po tych zja wi -
skach za uwa żo no na wszyst -
kich wy mie nio nych ob sza -
rach szcze li ny w grun cie
o dłu go ści od 100 do 300 m
i o sze ro ko ści kil ku mi li me -
trów, bie gną ce w nie mal do -
kład nie rów no le głych do
sie bie kie run kach.

Współ cze śnie ob ser wa -
to ria sej smo lo gicz ne nie za -
re je stro wa ły sil nych trzę -
sień zie mi w Pol sce. Licz ne
wstrzą sy no to wa ne w re gio -
nach pie niń skim, kry nic kim i bia ło stoc kim
by ły bar dzo ma łe. Tyl ko kil ka wstrzą sów
(Be ski dy – 1992 i 1993 r., Pod ha le – 1995 r.,
Ka li nin grad – 2004 r., Pod ha le – 2004 r.,
Ta try Wy so kie – 2006 r., po gra ni cze Be ski -
du Ni skie go i Po gó rza Roż now skie go
– 2007 r.; ryc. 1, tab. 2) by ło nie co sil niej -
szych i za uwa żo nych przez lud ność miej -
sco wą (o czym świad czą in for ma cje ma kro -
sej smicz ne ze bra ne w te re nie bez po śred nio
po trzę sie niach zie mi przez pra cow ni ków
In sty tu tu Geo fi zy ki PAN). Te nie co sil niej -
sze wstrzą sy, o M więk szym od 3 i mniej -
szym od 5, a I więk szym od 4° i nie więk -
szym niż 7°, są za zwy czaj ma ło szko dli we,
ale po wo du ją pa ni kę wśród lu dzi.

Szcze gól ny rok 2004
Rok 2004 z punk tu wi dze nia sej smo lo gii

był w Pol sce wy jąt ko wy. In te re su ją cy był
fakt wy stą pie nia dwóch trzę sień zie mi
w od stę pie nie co po nad dwu mie sięcz nym:
� trzę sie nie zie mi z 21.10.2004 r. na te re -

nie Ob wo du Ka li nin gradz kie go, od czu te
w Pol sce;
� trzę sie nie zie mi z 30.11.2004 r. na Pod -

ha lu.
Wstrząs ka li nin gradz ki, któ re go przy czy ną

by ły ru chy izo sta tycz ne, spo wo do wał po waż -

ne uszko dze nia 17 kon struk cji bu dow la nych
i drob ne uszko dze nia 2000 bu dow li. Za wa li -
ło się wie le ko mi nów i da chów. Lu dzie do -
zna li lek kich ob ra żeń i w pa ni ce opusz cza li
do my. In te re su ją cym, choć dość za gad ko -
wym zja wi skiem, jak na tak umiar ko wa ne
trzę sie nie zie mi, jest po ja wie nie się uszko -
dzeń grun tu – ob su nię cia zie mi o głę bo ko ści
1,5 m i sze roko ści 30 cm. W pół noc no -
-wschod niej Pol sce uszko dzo nych zo sta ło
100 bu dyn ków w 23 miej sco wo ściach. Naj wię -
cej szkód od no to wa no w Su wał kach (za ry so -
wa nia ścian, pęk nię cia i wy pad nię cia szyb).
W Bra nie wie (miej sco wo ści le żą cej naj bli żej
epi cen trum), uległ znisz cze niu sta ry ce gla ny
ko min mle czar ni o wy so ko ści 25 m oraz po ja -
wi ły się pęk nię cia w stu dzien kach re wi zyj nych
i ru ro cią gach be to no wych ko lek to ra bu rzo -
we go. Z ko lei w Kę trzy nie roz sz czel ni ła się in -
sta la cja ga zo wa, a w Gu to wie na stą pił wy ciek
wo dy z za mknię tej stud ni ar te zyj skiej.

Wstrząs pod ha lań ski (ryc. 3), któ re go
przy czy ną by ły ru chy tek to nicz ne, na stą pił
o go dzi nie 18:18 cza su środ ko wo eu ro pej -
skie go. Od czu wa ny był w ca łej Ma ło pol sce,
na Gór nym i Dol nym Ślą sku oraz na Sło wa -
cji. Epi cen trum wstrzą su znaj do wa ło się
w oko li cach Czar ne go Du naj ca. We dług re -
la cji miesz kań ców, w do mach trzesz cza ły
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Tabela 2. Trzęsienia ziemi w Polsce* o I ~ 7°

Data Miejsce wystąpienia
Intensywność

(I°) 
Magnituda

M

26.01.1774 Kotlina Raciborska I° ~7    bardzo silne M ~ 5

22.08.1785 Beskid Śląski I° >7    bardzo silne M ~ 6

25.04.1840 Pieniny I° ~7    bardzo silne M ~ 5

11.06.1895 Sudety, Wzgórza Strzelińskie I° ~7    bardzo silne M ~ 5

21.10.1901 Pieniny I° ~7    bardzo silne M > 4,5

01.03.1993 Beskid Sądecki/Beskid Niski I° <7    bardzo silne M = 4,6

21.09.2004 Obwód Kaliningradzki I° =7.5 bardzo silne M = 5,3

30.11.2004 Kotlina Orawsko-Nowotarska I° =7    bardzo silne M = 4,7

* do ty czy ob sza ru znaj du ją ce go się w obec nych gra ni cach Pol ski

Źró dło: Biu le ty ny Ob ser wa to rium Sej smo lo gicz ne go IGF PAN w Oj co wie (1992–2008); Ba lon J.,
2000; Dęb ski W. i in ni, 1994; Hoj ny -Ko łoś M., 2002; Hoj ny -Ko łoś M., 2003; Pa ga czew ski J.,
1972; Wie jacz P., 2004; Wie jacz P., Dęb ski W., Zych A., 2006; Za rzyc ka E., 2008;
http://www.igf.edu.pl/~pwie jacz/p/p; http://www.igf.edu.pl/~nlko zlak
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Ryc. 2. Obserwatoria sejsmologiczne w Polsce
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ścia ny, spa da ły do nicz ki z kwia ta mi i in ne
przed mio ty. Uszko dzo nych zo sta ło 35
obiek tów bu dow la nych. Po pę ka ły ko mi ny,
po ja wi ły się pęk nię cia ścian i za ry so wa nia
stro pów. Naj wię cej szkód trzę sie nie zie mi
wy rzą dzi ło w Skrzyp nem (10 km od epi cen -
trum), Czar nym Du naj cu, Ci chem, Za ko pa -
nem, Bia łym Du naj cu, No wym Tar gu,
Krem pa chach i Czar nej Gó rze. Cha rak te ry -
stycz ne uszko dze nia po cho dze nia sej smicz -
ne go za ob ser wo wa no w bu dyn kach ko ścio ła
i do mu pa ra fial ne go w Ci chem -Mię tu stwie.
Za ry so wa niu ule gła dzwon ni ca, a naj bar -
dziej spek ta ku lar nym po waż nym uszko dze -
niem by ło po ja wie nie się uko śnych pęk nięć
w ścia nie we wnętrz nej ko ścio ła (wi docz nych
zresz tą tak że na ze wnątrz, z dru giej stro ny
ścia ny), w kształ cie krzy ża św. An drze ja.
W wie lu do mach po spa da ły da chów ki, i po -
pę ka ły szy by. Nie opo dal wsi Ma ru szy na do -
szło do pęk nię cia izo la to ra li nii ener ge tycz -
nej śred nie go na pię cia. W Skrzyp nem
w ko ście le znisz cze niu ule gła więk szość

szyb. Wstrząs zo stał za re je stro wa ny przez
sta cje sej smo lo gicz ne w ca łej Eu ro pie.

W tabeli 3 przedstawiono wykaz trzęsień
ziemi w Polsce w latach 1000–2007.

Wstrzą sy gór ni cze
Nie za leż nie od wstrzą sów na tu ral nych,

po ja wia ją się w Pol sce wstrzą sy wy wo ła ne
eks plo ata cją gór ni czą. Zja wi ska sej smicz ne
in du ko wa ne przez gór nic two nio są szko dy
i tra ge die szcze gól nie na ob sza rach: Za głę -
bia Gór no ślą skie go, Za głę bia Przed su dec -
kie go i Za głę bia Beł cha tow skie go. Sej smo -
lo dzy opra co wa li me to dy, któ re słu żą
mi ni ma li za cji za gro żeń sej smicz nych dla
lud no ści, za rów no na po wierzch ni, jak
i pod nią. Me to dy prze wi dy wa nia za gro żeń
w ko pal niach, wraz z od po wied nią tech no lo -
gią eks plo ata cji zło ża oraz ak tyw nym zwal -
cza niem za gro żeń przez pro wo ko wa nie
wstrzą sów, po wo du ją, że w nie któ rych ko -
pal niach po nad po ło wa ener gii sej smicz nej
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Ryc. 3. Przy kład za pi su trzę sie nia zie mi na Pod ha lu o M=4,7, za re je stro wa ne go w Ob ser wa to rium Sej smo lo gicz nym w Oj co wie
w dniu 30.11.2004 r. (źró dło: Biu le ty ny Ob ser wa to rium Sej smo lo gicz ne go IGF PAN w Oj co wie (1992–2008); http://www.igf.edu.pl/~nlko zlak)

(dokończenie na s. 41)
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Tabela 3. Trzęsienia ziemi w Polsce w latach 1000–2007

Nr Data Skutki trzęsienia Region fizycznogeograficzny
Magnituda 

(skala Richtera)

1. 1011 silne Karkonosze 4

2. 1016 średnie Brama Krakowska 3

3. 1200 silne Pieniny 4

4. 1258 silne Kotlina Raciborska 4

5. 1259.01.31 niszczące Brama Krakowska 6

6. 1303 średnie Brama Krakowska 3

7. 1312 średnie Pieniny 3

8. 1348 średnie Pieniny 3

9. 1433 silne Pradolina Wrocławska 4

10. 1443.06.05 pustoszące Wzgórza Strzelińskie 6

11. 1483 silne Pradolina Wrocławska 4

12. 1496 średnie Dolina Nysy Kłodzkiej 3

13. 1556 silne Tatry Zachodnie 4

14. 1562 silne Pogórze Wielickie 4

15. 1572 silne Pradolina Toruńska 4

16. 1591 silne Pogórze Wielickie 4

17. 1594 średnie Pogórze Kaczawskie 3

18. 1606 średnie Pojezierze Wałeckie 3

19. 1615 średnie Kotlina Kłodzka 3

20. 1662.08.09 niszczące Tatry Wysokie <6

21. 1671 lekkie Pogórze Rzeszowskie 2,5

22. 1680 bardzo silne Kotlina Warszawska 5

23. 1695 średnie Brama Krakowska 3

24. 1715 silne Pogórze Śląskie 4

25. 1716 silne Tatry Wysokie 4

26. 1717 silne Pieniny 4

27. 1751 silne Kotlina Jeleniogórska 4

28. 1774.01.26 bardzo silne Kotlina Raciborska 5

29. 1775 średnie Pradolina Wrocławska 3

30. 1778 silne Beskid Niski 4

31. 1778 średnie Równina Legnicka 3

32. 1785.08.22 bardzo silne Beskid Śląski ~6

33. 1786 średnie Dolina Dolnej Odry 3

34. 1786 średnie Górnośląski Okręg Przemysłowy 3

35. 1786 średnie Beskid Śląski 3
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Tabela 3, cd.

Nr Data Skutki trzęsienia Region fizycznogeograficzny
Magnituda 

(skala Richtera)

36. 1786 średnie Kotlina Raciborska/G. Opawskie 3

37. 1786.02.27 niszczące Pogórze Śląskie/Pogórze Karwińskie ~6

38. 1786 średnie Góry Bardzkie 3

39. 1786 średnie Pogórze Śląskie/Beskid Śląski 3

40. 1786.12.03 niszczące Beskid Średni ~6

41. 1789 silne Karkonosze 4

42. 1790 średnie Pradolina Wrocławska 3

43. 1799 średnie Pradolina Wrocławska 3

44. 1799 średnie Karkonosze 3

45. 1803 średnie Wysoczyzna Białostocka 3

46. 1817 średnie Pieniny 3

47. 1823 średnie Płaskowyż Głubczycki 3

48. 1829 średnie Karkonosze 3

49. 1838 lekkie Beskid Niski 2,5

50. 1840.04.25 bardzo silne Pieniny 5

51. 1842 lekkie Brama Krakowska 2

52. 1842 lekkie Brama Krakowska 2

53. 1855 lekkie Pogórze Śląskie 2

54. 1857 lekkie Kotlina Sądecka 2,5

55. 1872 lekkie Beskid Śląski 2

56. 1875 średnie Kotlina Hrubieszowska 3

57. 1876 lekkie Pogórze Śląskie 2,5

58. 1877 średnie Góry Izerskie 3

59. 1877 średnie Kotlina Kłodzka 3

60. 1892 średnie Pogórze Śląskie/Pogórze Karwińskie 3

61. 1895.06.11 bardzo silne Wzgórza Strzelińskie 5

62. 1901.10.21 bardzo silne Pieniny >4,5

63. 1903 średnie Karkonosze 2,5

64. 1908 średnie Karkonosze 3

65. 1908 dość silne Garb Szeski 3–4

66. 1909 silne Równina Białogardzka 4–5

67. 1909 lekkie Beskid Sadecki/Pieniny 2

68. 1909 średnie Grupa Śnieżnika 3

69. 1912 średnie Wybrzeże Słowińskie 2–3

70. 1932.02.03 silne Pradolina Toruńska 4
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Tabela 3, cd.

Nr Data Skutki trzęsienia Region fizycznogeograficzny
Magnituda

(skala Richtera)

71. 1935.03.23 silne Pogórza Przedtatrzańskie >4

72. 1966.03.17 średnie Pogórza Przedtatrzańskie 3

73. 1992.06.29 silne Beskid Sądecki/Beskid Niski 4,2

74. 1993.03.01 bardzo silne Beskid Sądecki/Beskid Niski 4.6

75. 1994.06.01 silne Równina Augustowska 4,3

76. 1995.09.11 dość silne Pogórza Przedtatrzańskie 3,7

77. 1995.10.13 dość silne Pogórza Przedtatrzańskie 2,9

78. 1995.10.13 średnie Pogórza Przedtatrzańskie 2,9

79. 2004.11.30 bardzo silne Kotlina Orawsko-Nowotarska 4,7

80. 2006.06.25 średnie Tatry Wysokie 3

81. 2007.09.25 lekkie Beskid Niski/Pogórze Rożnowskie 2,4
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wy zwa la na jest w spo sób, je śli nie kon tro lo -
wa ny, to przy naj mniej prze wi dy wal ny (naj -
bar dziej po pu lar ne jest strze la nie wstrzą so -
we: od pa la nie du żych ła dun ków, któ rych
eks plo zja wy zwa la na gro ma dzo ne na prę że -
nia w po sta ci wstrzą sów). Za gad nie nia
wstrzą sów gór ni czych są przed mio tem ba -
dań na uko wych pro wa dzo nych m.in.
w Głów nym In sty tu cie Gór nic twa w Ka to wi -
cach, Aka de mii Gór ni czo -Hut ni czej w Kra -
ko wie, Uni wer sy te cie Ślą skim i Po li tech ni ce

Ślą skiej. Du że zna cze nie ma rów nież pro wa -
dze nie ana li zy da nych z oko ło 30 pod ziem -
nych sie ci sej smicz nych za in sta lo wa nych
w ko pal niach za rów no wę gla, jak i mie dzi.
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