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-Jak osiggnac¢ doskc

“ptywalno$¢?

Zapytaj ptetwonurka
profesjonalnie
zajmujgceqo sie
nurkowaniem,

ktora umiejetnosc¢
odrdznia
poczatkujgcych od

zaawansowanych
adeptow tej

sztuki, a prawie na
pewno uzyskasz
odpowiedz: kontrola
ptywalnosci.

W jaki spos6b zapanowac
nad ptywalnoscig?

Pierwsza zasada doskonatej ptywalnosci glosi,
ze nie powinno si¢ mie¢ wiecej obcigzenia niz fak-
tycznie sie potrzebuje. Nasz jacket jest w stanie wy-
réwna¢ niewielka réznice w ptywalnosci spowodo-
wang nadmiarem obciazenia. Kazdy jednak dodat-
kowy zbedny kilogram, jaki mamy na sobie, zwiek-
sza tylko opdr w wodzie i ilos¢ zuzytego powietrza,
ktére musisz dodawacé do jacketu, aby wyréwnaé
plywalnosc¢.

Kiedy wiadomo, ile
potrzeba obcigzenia?

To bardzo proste. Nalezy wykona¢ kontrolne
sprawdzenie ptywalno$ci. Nie ma innej metody,
ktora pozwolitaby na dokfadniejsze wywazenie sie.
Nalezy jednak pamieta¢, ze podczas nurkowania
w miare zuzywania powietrza kazdy z nas staje sie
coraz bardziej lekki. Nasza plywalno$¢ bedzie
zmienia¢ sie niezaleznie od tego, jakiego rodzaju
butli bedziemy uzywa¢. Nalezy mie¢ ten fakt na
uwadze podczas wywazania sie.

Wyréwnywanie ptywalnosci
pod wodg

Podczas nurkowania bedziemy
musieli wyréwnywaé plywalnosé
pod woda w kilku sytuacjach. Po pierw-
sze, wyréownanie plywalnodci jest ko-
nieczne podczas zanurzenia w miare tego, jak
wzrastajace ci$nienie powoduje $ci$niecie neo-
prenu skafandra mokrego lub powietrza w skafan-
drze suchym. Oczywiscie bedziemy musieli wy-
réownaé plywalnosé¢ podczas wynurzenia, kiedy
to neopren skafandra (lub powietrze w suchym
skafandrze) rozpreza si¢. Wyréwnanie ptywalnosci
konieczne bedzie w miare zuzywania powietrza
oraz gdy pod woda napotkamy przeszkody lub
obiekty, ktérych nie da si¢ optynac, tylko bedziemy
musieli zmieni¢ gleboko$¢ i przeptyna¢ nad nimi.

Jacket to nie winda

Jedna z podstawowych zasad doskonatej ply-
walnoéci neutralnej jest nieuzywanie jacketu jako
»windy”. Aby sie zanurzy¢ nalezy wypusci¢ powie-
trze z jacketu (suchego skafandra) i zrobi¢ wydech,
a nastepnie w zaleznosci od gtebokosci dodawa¢
wystarczajacy ilo$¢ powietrza, aby mie¢ ciaggle neu-
tralna plywalnos¢. Aby osiggna¢ ten sam cel pod-
czas wynurzania, po prostu nalezy zaczaé ptyna¢
w gore, a nastepnie powoli wypuszczaé powietrze
z jacketu (suchego skafandra).
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Wykorzystuj wtasne ptuca

Nasz jacket (lub suchy skafander) powoli nam na
ogolna kontrole ptywalnosci pod woda, jednak do-
piero objetos$¢ naszych ptuc pozwoli na doprowa-
dzenie jej do perfekeji. Gdy robimy wdech, zwigk-
szamy swoja wypornos¢ oraz plywalnos¢ i mamy
tendencje do delikatnego wznoszenia si¢. Kiedy ro-
bimy wydech delikatnie opadamy. Gdy osiaggniemy
juz neutralng ptywalno$¢ przy pomocy jacketu czy
suchego skafandra, wowczas zmieniajmy ja wyko-
rzystujac tylko wdech i wydech. Pamigtajmy jednak,
aby nigdy nie wstrzymywa¢ oddechu.
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JAK PRAWIDEOWO SIE WYWAZYG?

* Ptetwonurek w petnym sprzecie do nurkowania i w skafandrze wchodzi do wody na tyle gtebo-
kiej, aby ptetwy nie dotykaty dna.

* Pletwonurek prawidtowo wywazony z catkowicie opréznionym jacketem na wdechu unosi sie
na powierzchni nad lustrem wody do poziomu oczu, nastepnie wykonuje wydech i powinien po-
woli zanurzy¢ si¢ pod wode.

DODAJ / UJMIJ OBCIAZENIE

Za mata ilos¢ obciazenia skutkuje problemami z zanurzeniem, za$ za duza ilo$¢ obciazenia spo-
woduje, ze ptetwonurek nawet na wdechu bedzie sie zanurzat.

Dodajemy lub ujmujemy obciazenie do uzyskania odpowiedniej ptywalnosci. Przy czym nalezy
pamietac, ze w miare nurkowania i zuzywania gazu oddechowego nasza butla bedzie coraz Izej-
sza. Nalezy wziac ten fakt pod uwage przy kontroli ptywalnosci.

DOBRA PRAKTYKA JUZ PO NURKOWANIU

Dobrze jest tez znalez¢ czas po nurkowaniu i powtérzy¢ wywazenie sie, aby okresli¢ doktadna
wage obciazenia, jakie potrzebujemy — mamy wtedy pusta butle.

Wywazenie nalezy zawsze wykonywac, kiedy ktorys z elementéw majacych wptyw na ptywalnosé
ulegt zmianie, chodzi tu gtownie o takie elementy jak: skafander, ocieplacz, butla. Nalezy tez wy-
konywa¢ wowczas, gdy zmieniamy srodowisko nurkowe, tzn. nurkowali$my w wodzie stonej,
a zamierzamy nurkowac w stodkiej i odwrotnie.

Detale doskonatej ptywalnosci

Gdy juz mamy odpowiednig ilo$¢ obcigzenia,
wiemy jak uzywac jacketu oraz jak kontrolowaé pty-
walnos¢ oddechem, nadchodzi czas na przyjrzenie
si¢ detalom ksztaltujacym doskonatg cato$é. Mo-
zemy miec¢ najlepsza na $wiecie neutralng ptywal-
no$¢, ale nic to nie da, jesli nasz sprzet bedzie cia-
gna¢ sie za nami po dnie, odstawad, czy co gorzej
zahacza¢ si¢. Aby podczas nurkowania mie¢ dosko-
nala plywalnos¢, musimy takze uzyska¢ idealnie
oplywowa sylwetke. Odpowiednia sylwetka utatwi
nam plywanie, jak réwniez zapewni poczucie kom-
fortu, poniewaz kazdy element sprzetu bedzie na
swoim miejscu. Ponadto zmniej-

szymy zuzycie wlasnej energii
podczas ptywania gdy nie be-
dziemy o nic zahacza¢ - unikniemy
zniszczenia nie tylko wlasnego sprzetu,
ale takze delikatnego podwodnego zycia.

Praktyka czyni mistrza

O doskonatej ptywalnosci fatwo pisac i czytaé
- trudniej ja uzyskac. Stare powiedzenie, ze prak-
tyka czyni mistrza, w przypadku plywalnosci jest
catkowicie stuszne. Im wiecej bedziemy nurkowa,
zwraca¢ uwage na wlasne bledy i pracowa¢ nad ich
poprawa, tym szybciej osiggniemy wymarzong do-
skonalg niewazko$¢.

W NASTEPNYM
Zrédto: WYDANIU
— Archiwum Podwodnego Swiata poruszymy problem z poprawnym
— PADI zamachem... pfetw.
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