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Wspolpraca z rodzicami

Podstawowym warunkiem wprowadzenia wszelkich dziatan naprawczych
wobec ucznia z trudnosciami jest dobra wspétpraca z jego rodzicami.
Jak czasami o niq trudno, wiedzg zapewne wszyscy specjalisci pracujqcy

z dzieémi.

Brak checi czy umiejetnosci wspétpracy u rodzicéw/opie-
kunéw prawnych dziecka wynika z wielu przyczyn. Gtéwna,
aczkolwiek nie jedyna, jest zbyt mata wiedza rodzicéw o prawi-
dtowosciach rozwojowych dzieci i ich potrzebach. Wiaze sig to
takze z lekiem przed obnazeniem wiasnej niekompetencji czy
przed ingerowaniem w zycie rodziny przez osoby postronne.
Istotng przyczyna jest takze staby wglad w sytuacje dziecka czy
nieadekwatny jego obraz — zdumiewajace, jak czesto opis dziec-
ka dokonany przez rodzicéw diametralnie rézni sie od opisu wy-
chowawcy czy dyrektora szkoty. Nie mamy tu na mysli rodzin ze
srodowisk patologicznych, lecz zwyktych rodzicéw, ktérym nie
mozna zarzuci¢ braku troski o wtasne dzieci. Czasami przyczy-
na lezy we wczesniejszych ztych doswiadczeniach rodzicéw we
wspdtpracy ze szkota, wychowawcami lub tez wlasnych ztych
wspomnieniach z lat szkolnych.

ANIA

Po raz pierwszy byta diagnozowana w naszej poradni pod
koniec rocznego przygotowania przedszkolnego. Nauczycielka
zgtosita dziewczynke do psychologa poradni, gdyz obawiata
sig, Ze nie jest przygotowana do rozpoczecia nauki szkolne;j.
Zaproponowata mamie badania w poradni pod katem oceny
dojrzatosci szkolnej. Ta w rozmowie z psychologiem stwier-
dzita, ze zgtasza sie na wyrazne zyczenie nauczycielki, sama
bowiem nie widzi takiej potrzeby. Wedtug mamy Ania roz-
wija sie prawidtowo, zaréwno pod wzgledem poznawczym,
jak i emocjonalno-spotecznym. Juz pierwszy kontakt z dziew-
czynka ujawnit jednak szereg probleméw. Jej zachowanie nie
byto dostosowane do sytuacji, nie chciata rozstac si¢ z mama,
w czasie rozmowy psychologa z mama czesto przerywata,
wchodzita jej na kolana, spieszczajac mowe, zadata przytu-
lania i pocatunkéw. Mama zawsze ustepowata dziewczynce,
pozwalata, by bez pytania brata rézne przedmioty z gabinetu
psychologa i nimi sie bawita. Niepokdj budzity przede wszyst-
kim nieadekwatne wypowiedzi Ani, czesto niezwigzane z pro-
wadzonym tematem rozmowy, nacechowane duza fantazja.
Mama takze nie reagowata na fantazyjne czy tez konfabula-
cyjne wypowiedzi dziewczynki. Przeprowadzone badania psy-
chologiczne ujawnity szereg op6Znien rozwojowych —w tym
znaczne opéZnienie rozwoju analizatora stuchowego (nie do-
konywata syntezy nawet dwéch gtosek), opéznienie motoryki
duzej (bardzo niezgrabna ruchowo, jej rozwéj ruchowy oce-
niono na cztery lata), a przede wszystkim opéZnienia w rozwo-

ju emocjonalno-spotecznym (z trudem wykonywata polecenia,
stabo koncentrowata uwage na zadaniu, czesto zmieniata ro-
dzaj czynnosci, byta bardzo meczliwa, mato krytyczna wobec
wiasnych umiejetnosci). Ania miata duze trudnosci w popraw-
nej artykulacji — mama twierdzita, ze jej cérka uczeszcza na
terapie logopedyczna, nie potrafita powiedzie¢ jednak, gdzie
ta terapia sie odbywa.

Psycholog zasugerowat odroczenie obowigzku szkolnego,
mama jednak nie wyrazita na to za zgody. Specjalista wystawit
bardzo obszerng opinie do szkoty ze szczegétowymi zalece-
niami dotyczacymi wsparcia dziewczynki w klasie I. Wsréd
zalecen byty: kontynuacja terapii logopedycznej, terapia peda-
gogiczna, diagnoza i ewentualna terapia SI, konsultacja neuro-
logiczna oraz wiele wskazéwek dotyczacych indywidualizacji
pracy z dziewczynka. Zalecono badania kontrolne w klasie Il1.
Udzielono takze porady wychowawczej, wskazujac jednocze-
$nie na szereg btedéw popetnianych przez mame. Zalecono
udziat mamy w treningu umiejetnosci wychowawczych. Jak sie
okazato po trzech latach, wiekszosc¢ zalecen, ktérych realizacja
zalezata od mamy, nie zostato zrealizowanych.

Aby nawigzad z rodzicami prawidtowa wspétprace, nalezy
przede wszystkim ocenic, czy dostrzegaja oni problemy wta-
snych dzieci. Mata wiedza dotyczaca prawidtowosci rozwojo-
wych powoduje, ze zakochani we wiasnych dzieciach rodzice
nie widzg, ze ich pociecha rozwija si¢ wolniej niz réwiesnicy.
Nauczycielka przedszkola jedynie zalecita konsultacje w po-
radni. Powinna sygnalizowac trudnosci duzo wczesniej, in-
formowa¢ mame o niepokojacych zachowaniach, wyjasnic,
czym jest dojrzatos¢ szkolna i na jakie trudnosci narazone jest
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dziecko, ktére rozpoczyna nauke bez odpowiedniego przygo-
towania. By¢ moze psycholog prowadzacy diagnoze w poradni
powinien potozy¢ wiekszy nacisk na postawe wychowawcza
mamy, a takze monitorowac realizacje zaleceri (poprzez wy-
znaczenie terminu nastepnej wizyty, nawigzanie kontaktu
z wychowawczynig klasy 1).

Ania po raz drugi pojawita sie w poradni w Il semestrze klasy
IV. Sytuacja sie powtdrzyta — mama nie wiedziata, dlaczego na-
uczycielka chciata, aby Ania zostata przebadana przez psycho-
loga. Na poczatku rozmowy z psychologiem stwierdzita nawet,
ze Ania nie ma zadnych probleméw w nauce. Okazato sig, ze
na | semestr miata dwie oceny niedostateczne (z przyrody i je-
zyka angielskiego). Dziewczynka miata takze ogromne problemy
w pisaniu i czytaniu, nie radzita sobie z matematyka, nie chciata
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego. Ponadto wy-
konane testy projekcyjne i rozmowa ujawnity gtebokie problemy
emocjonalne. Ania ostatnio jest smutna, méwi o Smierci, jest roz-
kojarzona, w domu ucieka w swaj Swiat — tariczy, méwi do sie-
bie, nie reaguje na innych. Podczas trzeciej wizyty mama przy-
znala, ze dziewczynka nie ma zadnych kolezanek i wtasciwie
od poczatku nauki szkolnej jest ofiarg przemocy réwiesnicze;.

Mama opowiedziata o bardzo trudnej sytuacji rodzinnej
— kilka miesiecy wczesniej wyprowadzita sie z domu tescidw,
w ktérym mieszkata od slubu razem z mezem i céreczka. Posta-
nowita wnies¢ sprawe do sadu. Matzeristwo przezywato kryzys
od wielu lat, o czym wczesdniej kobieta nie opowiadata. Psy-
cholog zalecit ponownie diagnoze pedagogiczna, takze w kie-
runku specyficznych trudnosci w uczeniu sie, konsultacje psy-
chiatryczna, logopedyczna i ortopedyczna, udziat dziewczynki
w treningu pewnosci siebie dla dzieci doznajacych przemocy
réwiesniczej, terapie rodzinng i konsultacje u dietetyka (dziew-
czynka miata znaczng nadwage — wedtug mamy babcia stody-
czami i fast foodami prébowata zachecic ja do nauki).

Psycholog poswiecit wiele czasu na rozmowy z mama.
Wyjasniat, ttumaczyt, pokazywat konsekwencje niepodej-
mowania dziatari, przekazywat wiedze o mechanizmach
funkcjonowania cztowieka. Chcac monitorowac jej dziatania,
zaproponowat cykliczne spotkania, ktére miatyby wspierac¢
i pokazywaé, ze mozna cos$ zrobi¢, by poméc dziewczynce.
Mama Ani nie wypetnita jednak zadnego z zalecer psycho-
loga. Na pytania nauczycielki, kiedy uzyska opinie z poradni,
moéwita, ze diagnoza jeszcze sie nie zakoriczyta. Od nowego
roku szkolnego Ania zaczeta uczeszczac do innej szkoty.

GDZIE 1 KTO POPELNIL BLAD?

W przypadku gdy rodzice nie rozumiejg przyczyn skie-
rowania do poradni, gdyz z jakichs powodéw nauczyciel nie
jest w stanie im tego wyttumaczy¢, konieczne jest dostarcze-
nie przez nauczyciela szczegétowej opinii o funkcjonowaniu
dziecka do psychologa przeprowadzajacego diagnoze. Stawia-
jaca opdr, a w przypadku Ani — wypierajaca i konfabulujaca
mama nie przedstawi realnego obrazu sytuacji, co utrudnia
i wydtuza czas postawienia trafnej diagnozy. Zgodnos¢ obser-
wagji nauczyciela z wynikami diagnozy psychologa jest dodat-
kowym argumentem przy naméwieniu rodzicéw do podjecia
wspotpracy ze szkota.
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By¢ moze btedem byto nienaktonienie taty Ani do kontaktu
ze szkotg lub poradnia. Szkota natomiast nie miata podstaw
do zwrécenia sie do sadu opiekuriczego o wglad w sytuacje
rodzinng — Ania byta zawsze fadnie ubrana, czysta, miata dru-
gie sniadanie i byta zazwyczaj przygotowana do lekcji. Mama
przychodzita takze na kazde wezwanie szkoty, wywiadowki,
dni otwarte.

ASPEKTY DOBRE] WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

1. Indywidualizacja. Zebrania klasowe, na ktérych nauczyciel
moéwi, ze zachowanie uczniéw budzi zastrzezenia, sg mato
efektywne (wigkszo$¢ rodzicéw mysli, Ze to nie jego dziec-
ko Zle sie zachowuje). Przedstawienie rodzicowi, na czym
konkretnie polega zte zachowanie jego dziecka, pozwoli mu
zrozumied i zaakceptowac proponowane dziatania.

2. Wyjasnienie celu. Trudno naktoni¢ gimnazjaliste do pod-
jecia terapii logopedycznej. Rodzice ustyszawszy, ze ich
dziecko ma nieprawidtowa artykulacje, méwia, ze jemu to
nie przeszkadza albo ,dziadek tez nie wymawiat r i miat
udane zycie” etc. Lepiej dziata informacja, ze przy takiej
wadzie wymowy syn w przysztosci nie bedzie mégt wy-
konywac pewnych zawoddéw (chtopcéw czesto przekonuje
jako przyktad sprawozdawca sportowy). Wielu rodzicéw
nie rozumie, czemu maja stuzy¢ niektére z proponowanych
oddziatywan, odbierajg je osobiscie. Wazne, by w takiej sy-
tuacji nie reagowac ztoscig czy oburzeniem, ale spokojnie
prébowac zrozumied, skad takie przekonanie rodzicéw.

3. Ocena, jakie normy uznaja rodzice (potaczona z przedsta-
wieniem norm i zasad obowiazujacych w szkole). W jed-
nym z warszawskich liceéw wychowawczyni skarzyta sig, ze
uczniowie sp6Zniaja sie na lekcje. Jedna mama wstata i obu-
rzona stwierdzita, ze nie mozna miec o to pretensji, przeciez
nikt wczesniej nie méwit, ze nie wolno sie spézniac.

4. Ciagtos¢ oddziatywari z troska o przekazywanie konkret-
nych oczekiwari oraz pozytywnych spostrzezen. Wielu
rodzicéw nie lubi odbierac telefonéw ze szkoty, wedtug
nich to pewne, ze ,cos sie stato”. Dla efektywnej wspét-
pracy warto wiec zadbac o jej ciagtos¢, niezaleznie od
sporadycznie pojawiajacych sie trudnosci — przekazywac
réwniez pozytywne informacje, pamietac¢ o podjetych usta-
leniach, monitorowac ich realizacje.

5. Traktowanie z szacunkiem. Podtozem do dobrze dziataja-
cej wspotpracy miedzy rodzicami a nauczycielami sg cza-
sami drobiazgi — warunki, w jakich prowadzimy rozmowe
(czy uprzedzilismy o niej rodzica, czy zaprosilismy, proszac
0 zarezerwowanie czasu), nasze nastawienie (czy jeste$my
przekonani, ze rodzice sa wszystkiemu winni, czy tez chce-
my zrozumie¢ Zrédto problemu).
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