lek. med. Grazyna Kuczek

Produkty pszczele sa najstarszymi uniwersalnymi
lekarstwami, jakie stosowata ludzkosc.

Miod
Miéd powstaje z nektaru
kwiatowego roslin  miodo-

dajnych, jak réwniez ze spa-
dzi. Jest od dawien dawna
ceniony za jego wihasciwosci
lecznicze. Miéd stosowany
jest czesto w stanach przezie-
bieniowych. Najlepsze efekty
uzyskuje sie na poczatku pro-
cesu chorobowego. Zwiek-
sza on wdéwczas odpornosé
organizmu i chroni drogi
oddechowe przed rozwojem
zakazenia. W trakcie leczenia
ustepuja stopniowo objawy
towarzyszace  poczatkowej
fazie przeziebienia, takie jak
kaszel, chrypka, drapanie
i bdl gardta, dreszcze oraz
podwyzszona  temperatura
ciata. Miéd stosowany jest
z powodzeniem w  ostrych
i przewlektych stanach zapal-
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nych gardta, schorzeniach za-
palnych nosogardzieli, a tak-
ze ostrych i przewlektych
zapaleniach migdatkéw pod-
niebiennych. Leczenie za
pomocg miodu prowadzi do
stopniowego ustepowania su-
chosci w gardle, nawilzenia
bton sluzowych, a takze eli-
minacji ropnej wydzieliny.

Pytek

Pytek pszczeli to potoczna na-
zwa pytku kwiatowego, ktéry
zbierajg pszczoty i zanosza
do ula. Jest odzywczy i lecz-
niczy. To prawdziwa skarb-
nica witamin, mikro- i ma-
kroelementéw, biatek i en-
zyméw. To wspaniate Zrédto
potrzebnych kazdemu sktad-
nikéw odzywczych. Z tego
powodu wzmacnia zdrowie,

minimalizuje skutki zmecze-
nia, ostabienie spowodowa-
ne stresem i podwyzszonym
wysitkiem fizycznym, wspie-
ra proces leczenia biataczki
i anemii, a takze kuracje cho-
réb przewodu pokarmowego,
wzmacnia watrobe, zmniej-
sza bole menstruacyjne i ma
zastosowanie w leczeniu
choréb gruczotu krokowego.
Doskonale zastepuje sztucz-
ne odzywki stosowane przez
sportowcéw, nie powodujac
przy tym szkodliwych skut-
kéw ubocznych.

Propolis

Propolis to lepka substancja
powstajaca z zywic roslinnych
zbieranych przez pszczoty z
paczkéw i mtodych pedéw
drzew oraz roslin zielonych. »



Wedtug doc. dra J. Schellera
z Kliniki Akademii Medycz-
nej w Zagrzebiu, kit pszczeli
dziata na wirusy, bakterie,
pierwotniaki i grzyby choro-
botwdrcze. Propolis szescio-
krotnie przyspiesza rozwoj
i odbudowe komérek, pobu-
dza tez gruczoty wydzielania
wewnetrznego. Propolis sto-
sowany jest zarowno w wa-
runkach domowych, jak i w
leczeniu szpitalnym. Terapia
propolisem pozwala na uzy-
skanie pozytywnych wynikéw
w leczeniu wielu choréb in-
fekcyjnych skéry, bton $luzo-
wych i narzadéw wewnetrz-
nych trudnych do wyleczenia
za pomocy dostepnych srod-
kow farmakologicznych.

Mleczko

Mleczko pszczele to gtéw-
ne pozywienie wytwarzane

Stosujemy
miod

C. Leigh Broadhurst

przez pszczoty. W poréw-
naniu do innych produktéw
pszczelarskich nie jest ono
produktem roslinnym zbie-
ranym i modyfikowanym
przez pszczoty, gdyz to one
je wytwarzaja. Pszczoty kar-
micielki tykaja pytek i nektar,
a nastepnie ze specjal-

nych gruczotéw gar- ¢

dzielowych wydzielaja

mleczko pszczele, kt6-

rym karmig wszystkie

larwy, ale tylko przez

pierwsze 3 dni. Mlecz-
kiem pszczelim przez cate
zycie karmiona jest jedynie
krélowa. Mleczko pszczele
jest niepowtarzalnym suple-
mentem diety dla cztowieka.
W duzym stopniu zawiera
wszystkie gtéwne sktadniki
odzywcze, ktére sq niezbedne
do prawidtowego funkcjono-
wania ludzkiego organizmu.
Posiada wyjatkowe wtasciwo-

Profilaktyka

sci. Czyste, nieprzetworzone
mleczko pszczele pomaga w
leczeniu wielu choréb oraz
tagodzi objawy réznych do-
legliwosci. Bardzo korzystnie
wptywa na nieptodnos¢ zen-
ska i meska.

Mleczko
pszczele
polecane jest w

stanach wyczerpania
fizycznego i psychicz-
nego, ostabienia, bez-
sennosci i zmniejszenia

sprawnosci  umysto-
wej. Specjalisci twier-
dza, Zze spetnia ono

wszelkie  wymagania
stawiane srodkom geria-
trycznym. [

Produkty pszczelarskie (pytek pszczeli, mleczko
pszczele, propolis i oczywiscie midd) zawieraja
mndstwo sktadnikdéw odzywczych i leczniczych.
Wykazuijg skutecznos¢ w przypadku setek dolegliwosci,
poczawszy od utraty wtoséw, a skoriczywszy na
miazdzycy. Niniejsza ksigzka to opowies¢ o jednych

z najdoskonalszych produktéw natury.

cena: 15 zt

64 s., 16 x 21,5 cm, kolorowe ilustracje

Ksigzke znajdziesz na: www.fzz.pl




