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Brak motywacji do nauki

Jednym z najczestszych probleméw, z jakimi zgtaszajq sie do poradni
rodzice uczniéw w wieku adolescencji, jest brak motywacji do nauki.
Niestety coraz czesciej dzieci o duzym potencjale intelektualnym

i z rodzin, ktérym nie mozna zarzuci¢ braku zainteresowania czy
wspierania swoich pociech w rozwoiju, nie chcqg sie uczy¢.

Iza trafita do poradni jeszcze jako przedszkolak. Dziew-
czynka byla wesota i przyjazna, chetnie brata udziat w za-
jeciach i nie odbiegata od réwiesnikéw poziomem wiedzy
czy umiejetnosci. Niepokéj wywotywaty jednak zachowania
dziewczynki podczas zabaw z innymi dzie¢mi. lza bardzo
chciata bawic sie z kolezankami, lecz, co z poczatku byto nie-
zrozumiate dla nauczycielek, inne dziewczynki czesto nie po-
zwalaty Izie na wspdlng zabawe, uciekaty przed nig i czasami
nawet wprost méwity: ,Nie chcemy sie z tobg bawi¢”. Diuzsza
obserwacja zachowar dziewczynki wykazata, ze nie potrafita
ona podporzadkowac sie regutom zabawy, czesto propono-
wata zmiane czynnosci, krytykowata kolezanki za ich ubrania
czy przyniesione zabawki. Nauczycielki staraty sie ttumaczy¢
Izie, ze musi zmieni¢ swoje postepowanie, podczas zabaw mo-
nitorowaty jej zachowanie i delikatnie korygowaty jej reakcje.

Mama dziewczynki, poinformowana o jej niepokojacych
zachowaniach, z poczatku zbagatelizowata problem, dopie-
ro po pewnym czasie zgodzita sie na kontakt z psychologiem
z poradni. Diagnoza psychologiczna wykazata szereg btedéw,
jakie popetniali rodzice w wychowaniu. Iza byta najmtodszym
dzieckiem w rodzinie. Jej rodzerstwo — dwdch braci starszych
0 10 12 lat, nie stwarzato zadnych probleméw. Iza byta uko-
chang cérka taty i oczkiem w gtowie dziadkéw ze strony oboj-
ga rodzicéw. Mama przyznawata, ze wszyscy przescigaja sie
w spetnianiu jej zachcianek, ale sama byta takze wobec niej
bezkrytyczna. Rodzice, mimo zaleceni psychologa, nie skorzy-
stali z mozliwosci uczestnictwa w warsztatach wychowaw-
czych ani nie wyrazili zgody na udziat Izy w treningu umiejet-
nosci spotecznych dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Po raz drugi Iza trafita do poradni w I klasie gimnazjum pod
koniec pierwszego semestru. Skierowana zostata przez szkote
z powodu bardzo ztych wynikéw w nauce oraz nieodpowiednie-
go zachowania podczas lekcji. W opinii nauczycieli dziewczyn-
ka od poczatku nie przejawiata zadnego zainteresowania nauka,
nie pracowata podczas lekgji, nie przynosita podrecznikéw ani
zeszytéw. Podczas zaje¢ rozmawiata z innymi uczniami, pisata
do nich lisciki, stuchata muzyki w telefonie. Czesto $miata sie
bez wyraznego powodu lub prébowata zartowac z nauczycieli
— szczeg6lnie gdy przejezyczyli sie lub mieli trudnosci w wyeg-
zekwowaniu spokoju. Tego typu zachowania lzy byty dla po-
zostatych uczniéw okazja do smiechu i przerwy w nauce. Po

pewnym czasie nauczyciele zauwazyli, ze aroganckie, prowo-
kujace czy krytykujace wypowiedzi dziewczynki nasility sie, co
powodowato znaczny aplauz klasy. W rozmowie z pedagogiem
szkolnym lIza przyznawata, ze czesto podczas lekcji méwi to,
co podpowiedzieli jej réwiesnicy. Mama dziewczynki, zaniepo-
kojona szczegdlnie wynikami w nauce, zgtosita sie do poradni.

DIAGNOZA

Badanie ogdélnego rozwoju umystowego wykazato, ze
dziewczynka dysponuje dobrymi mozliwosciami intelektualny-
mi. Wskazywaty takze nato, ze ma powazne problemy w czy-
taniu i pisaniu, dlatego przeprowadzono réwnolegle badania
w kierunku specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Badania
osobowosciowe ujawnity bardzo wysoki poziom ekstrawersji,
przecietny poziom neurotyzmu i wysoki poziom zaleznosci
od aprobaty spotecznej. Niepokéj wzbudzat takze bardzo
niski poziom samooceny dziewczynki. l1za uwazala, ze jest
nieatrakcyjna fizycznie i ze jej zachowania podczas lekcji sa
konieczne, by uzyskac przyjazri innych uczniéw. Wypowiedzi
dziewczynki byty bardzo infantylne, swiadczace o bardzo sta-
bym rozumieniu norm spotecznych. Jednoczesnie nie umiata
realizowac postawionych przez siebie celéw — wielokrotnie
prébowata zaczac stosowanie diety i ¢wiczeri (borykata sie ze
znaczng otytoscia), ale jej entuzjazm gast juz pierwszego dnia.
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Twierdzita, ze nauka jest jej niepotrzebna, ze nie ma przed-
miotu, ktéry bytby dla niej ciekawy, po gimnazjum chciataby
uczy¢ sie zawodu kosmetyczki. Nie martwita sig, ze nie uzyska
promocji do kolejnej klasy — przeciez inni tez sie nie ucza.
Lubita spedzac czas na spotkaniach z kolezankami, cieszyta
sig, ze ma w gimnazjum duzg grupe przyjaciétek.

Wywiad z mama wykazat, ze jest ona catkowicie bezradna
wobec zachowania cérki. Przyznata, ze niezrealizowanie za-
leceri psychologa, gdy Iza byta jeszcze przedszkolakiem, byto
duzym btedem.

PLAN ZMIANY

Zaproponowane przez poradnie $rodki zaradcze to:

= indywidualne zajecia z psychologiem majace na celu
prace nad zmiang postawy wobec obowiazku szkolne-
go, wspdlnego szukania dziedzin, w ktérych Iza mogtaby
rozwija¢ swoje mocne strony, polepszenie samooceny,

= udzial dziewczynki w treningu czytania i treningu or-
tograficznym (badania wykluczyty dysleksje rozwojowsa,
wskazaty natomiast bardzo niski poziom opanowania
tych umiejetnosci),

= udziat dziewczynki w warsztatach umiejetnosci spotecz-
nych,

= konsultacja medyczna (endokrynologiczna i dietetyczna),

= udziat rodzicéw w warsztatach wychowawczych,

= opracowanie razem z wychowawcg planu wsparcia
dziewczynki na terenie szkoty.

PIERWSZE REZULTATY

Juz po kilku pierwszych spotkaniach z psychologiem zauwa-
zono zmiany w zachowaniu Izy. Nie bez znaczenia byt z pew-
noscig fakt, ze szkofa uswiadomita Izie mozliwe konsekwencje
jej postawy (placéwka rozwazata skierowanie sprawy do sadu
o wglad w sytuacje rodzinng). |za starata sie pracowac na lek-
cjach, nie opuszczata zajec i zaczeta sie lepiej zachowywac.
Réwnoczesnie wychowawca klasy zauwazyt zmiane w nastroju
dziewczynki — wczesniej zawsze usmiechnieta, na przerwach
zawsze w otoczeniu kolezanek, teraz stata sie smutniejsza,
a przerwy spedzata samotnie na korytarzu. Zaniepokojony po-
rozmawiat z dziewczynka — okazalo sie, ze jej przyjaciétki ze-
rwaty z nig kontakt, nie chciaty sie spotykac po lekcjach, zaczety
natomiast wysSmiewac sie z jej wygladu. Uczennica stwierdzita,
ze powodem odrzucenia przez kolezanki byta jej kilkakrotna
odmowa, by na lekcjach pozartowac z nauczycieli.

ROLA WYCHOWAWCY
Po odbyciu zaje¢ zaproponowanych lzie i jej rodzicom
w poradni oraz po przeprowadzonych badaniach medycz-
nych (odrzucono problemy endokrynologiczne, otytos¢ Izy
wynikata z wieloletniej ztej diety) do wsparcia lzy wiaczyt sie
wychowawca klasy. Podjat dziatania w nastepujacych sferach:
= pracy wychowawczej z klasa: nauczyciel przeprowa-
dzit kilka lekcji wychowawczych dotyczacych warto-
$ci. Szczegdlny nacisk potozyt na tolerancje i empatie.
Z uczniami, ktérzy najbardziej dokuczali Izie, spotykat
sie indywidualnie,
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= pracy indywidualnej z 1za: wychowawca klasy (nauczy-
ciel jezyka polskiego) zwrdcit uwage, ze w testach prze-
prowadzonych w poradni najlepsze wyniki Iza osiagneta
w skalach oceniajacych zdolnosci werbalne. Posiadata
duzy zaséb stownictwa, jej wypowiedzi charakteryzo-
waty sie spéjnoscia logiczng i gramatyczng. Zapropono-
wat Izie, by sprébowata rozwijac te zdolnosci. Ustalit spis
lektur, ktére mogtyby zainteresowac dziewczynke i za-
proponowat, aby po przeczytaniu kazdej ksiazki zgta-
szafa sie na indywidualne rozmowy. Po pewnym czasie
zachecit jg, aby sprébowata pisac krétkie wypracowania
dotyczace przeczytanej lektury,

= wspdtpracy z rodzicami: polegata ona przede wszystkim
na przekazywaniu informacji o postepach lzy, a takze
na monitorowaniu, czy wszystkie zalecenia poradni sa
przez nich realizowane,

= wspétpracy z innymi nauczycielami: wychowawca
przedstawit wyniki badari psychologicznych wszystkim
nauczycielom uczacym lze. Podkreslit jej dobry po-
tencjat intelektualny oraz znacznie zanizong samooce-
ne. Ustalono, ze kazdy nauczyciel skonstruuje dla lzy
harmonogram poprawy ocen w zakresie wiadomosci
i umiejetnosci do opanowania. Zaakceptowano tez, ze
przez pewien okres bedzie mogta zalicza¢ przedmioty
w kontakcie indywidualnym (poza klasg). Nauczyciel
wychowania fizycznego zobowigzat sie do naktonienia
dziewczynki do udziatu w pozalekcyjnych zajeciach
z siatkéwki (szkota miata wtasng druzyne, ktéra odnosita
sukcesy w rozgrywkach miedzyszkolnych) oraz umozliwi
jej korzystanie z sitowni, opracowat dla niej indywidual-
ny program ¢wiczen.

DWA LATA POZNIEJ

Iza jest obecnie w Il klasie gimnazjum. Powtarzata klase |,
niestety nie udato sie jej nadrobi¢ zalegtosci. Postawa dziew-
czynki wobec obowiazkéw szkolnych znacznie sie zmieni-
ta, osigga dobre wyniki w nauce, udato jej sie takze zdoby¢
paru nowych przyjaciét, prébuje stosowac sie takze do zaleceri
dietetyka, zdecydowata sie na kontynuowanie nauki w liceum
ogdlnoksztatcacym. Przedstawiony plan wsparcia lzy jest reali-
zowany do dzisiaj. Po drodze byto wiele porazek — I1za wyco-
fywata sie z obietnic, kilkakrotnie porzucata diete, zdarzaty sie
okresy buntu, wagaréw, przez jakis czas byta takze pod opieka
psychiatry, gdyz pojawity sie u niej objawy depresji. Nauczyciel
jezyka polskiego (ktéry od Il klasy nie byt juz wychowawca Izy)
nie przestawat jej pomagac, bardzo w nig wierzyt i zapewne bez
jego wsparcia rezultaty pracy samej lzy, specjalistow poradni,
innych nauczycieli, rodzicéw bytyby nie do osiagniecia.
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