Skrajne emocje

Gdy dziecko wpada w histerie dlatego,
ze musiato poczekaé dwie minuty albo zamiast
pigtki dostato pigtke minus, prawdopodobnie cos

jest nie w porzqgdku.

Nieadekwatne, wyolbrzymione emocje sg charakterys-
tycznym elementem rozwoju psychicznego dzieci do piatego
roku zycia. Pojawiajg sie niekiedy takze u maluchéw w wie-
ku szkolnym, ale wtedy stanowia raczej wyjatek. Jesli takich
reakgcji jest duzo, dorosli powinni sie zaniepokoic i poczynic
odpowiednie kroki.

PROBLEM

Kuba byt uczniem pierwszej klasy szkoty podstawowe;j.
Juz od pierwszych dni nauki byto jasne, ze zachowania
chtopca sa nieadekwatne do danych sytuacji. Pedagog szkol-
ny chciat porozmawiac z rodzicami, ktérzy przyszli do niego
wraz z dzieckiem. Rodzice zostali zaproszeni do gabinetu.
Gdy tata chtopca powiedziat: ,Poczekaj na korytarzu, my
przez chwile porozmawiamy”, ten natychmiast sie rozptakat,
zwiesit gtowe, starat sie sttumic szloch, jednak okazato sie to
niemozliwe. Rodzice spogladali na siebie z wyrazem twarzy,
ktéry moéwit: ,No nie, znowu to samo...”. W odpowiedzi na
stowa pociechy Kuba tylko krecit gtowa.

Ptakanie przynosito takze wtérne
zyski w postaci litoéci otoczenia,
ulegania i minimalizowania
stawianych wymagan.

Chtopiec tak samo zachowywat sie réwniez w domu.
Bardzo czesto ptakat z btahych powoddéw, trudno byto zro-
zumieC przyczyny jego postepowania, poniewaz nie mowit,
co czuje i co mysli. Podobne problemy sygnalizowali nauczy-
ciele — reakcje Kuby byty trudne do przewidzenia; zamiast
wykonywac drobne polecenia, dawat upust niepotrzebnym
emocjom. Chtopiec zdawat sobie sprawe z tego, ze jego za-
chowanie nie jest akceptowane przez otoczenie — starat sig
sttumic ptacz, wstydzit sie go, nie lubit o nim rozmawiac.

Podczas wizyty u psychologa Kuba nie chciat zosta¢ sam
na korytarzu, wiec ojciec wszedt razem z nim do gabinetu.
Chtopiec byt z tego zadowolony, jednak tata powiedziat:
,Kuba, zostaniesz teraz sam tutaj, a ja wyjde z panem psycho-
logiem na korytarz i tam porozmawiamy”. Maty natychmiast
sie rozptakat, krecac przeczaco gtowa.
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DIAGNOZA

Wyniki testéw, ktére Kuba wykonat w poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, pozwolity na zrozumienie podtoza
jego zachowari. Chtopiec postrzegat polecenia i nakazy doros-
tych jako nieodwotalne, ostateczne i niemozliwe do negocja-
¢ji. Nie dyskutowat z nimi. Gdy kto§ méwit: ,Zostaniesz teraz
na korytarzu”, maty czut, ze musi sie podporzadkowac — czy
mu sie to podoba, czy nie.

Zgodnie z dobrze potwierdzong eksperymentalnie teorig
reaktancji Jacka Brehma ludzie reaguja na przymus oporem,
ktory jest tym silniejszy, im wiekszy jest zakres wolnosci ogra-
niczonej przez ten przymus oraz im wazniejszej osobiscie
kwestii dotyczy ograniczenie wolnosci.

Chtopiec doznawat uczucia przymusu. Jednoczesnie nie opa-
nowat dojrzatych sposobéw wyrazania oporu i miat wrazenie,
ze znalazt sie w sytuacji bez wyjscia. Poczucie przymusu, opdr
i uczucie beznadziejnosci whasnych starari sprawiaty, ze napiecie
psychicznie zamieniato sie w ptacz. Plakanie przynosito takze
wtdrne zyski w postaci litosci otoczenia, ulegania i minimalizo-
wania stawianych wymagan. Sytuacje komplikowat fakt, Ze chto-
piec nie lubit wiasnych reakgji (ptaczu). Gdy tzy naptywaty mu do
oczu, denerwowat sie jeszcze bardziej, co nasilato tkanie.

Dodatkowym czynnikiem utrwalajacym problem byt niski
poziom $wiadomosci wiasnych przezy¢ psychicznych. Kuba
nie potrafit artykutowa¢ werbalnie swoich stanéw wewnetrz-
nych, nie rozumiat ich, nie zdawat sobie do korica sprawy
Z tego, co czuje i co nim kieruje.

PLAN ZMIANY
Biorac pod uwage poszczegdlne elementy diagnozy, usta-
lono, co mozna zrobi¢, aby zachowania chtopca sie poprawity:
= zmieni¢ sposéb postrzegania sytuacji z poczucia przy-
musu na poczucie posiadania kontroli i wptywu,
= pomdc chtopcu nauczyd sie dojrzatych sposobéw wpty-
wania na reakcje otoczenia,
= ostabi¢ site przezywanych emocji,
= podnies¢ samoswiadomosé,
= ostabi¢ wtérne zyski z zaburzenia.
Aby osiagnac te cele, zaplanowano odpowiednie dzia-
tania na terenie szkoty, w gabinecie psychoterapeutycznym
i w domu. Oddziatywania terapeutyczne powinny poprzedzac
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inne zabiegi. W trakcie sesji terapeutycznych wykonywano
¢wiczenia rozwijajace umiejetnos$¢ rozpoznawania i nazy-
wania emocji (,Co czujg osoby na obrazkach?”, ,Co wyraza
ta mina?” itp.). Uczono chtopca wrazliwosci na wilasne sta-
ny emocjonalne (,0, Kuba, widze, ze masz teraz ochote sie
rozptakad, zgadza sie?”, ,Chyba zrobito ci sie teraz smutno.
Zgadtem?”). Uswiadamiano dziecko, ze jego reakcje sg zwia-
zane z uczuciem przymusu (,Kuba, kiedy méwieg, zebys zostat
sam w pokoju, to ty chyba masz uczucie, ze nie wolno ci sie
sprzeciwic. Zgadza sig?”). Podnoszono swiadomos¢ przyczyn
poszczegdlnych reakeji dziecka i interpretowano je (,Kuba, ty
chyba chcesz by¢ bardzo grzecznym chtopcem — czy dlatego
wydaje ci sig, Zze nie wolno wyraza¢ swojego zdania i zawsze
trzeba podporzadkowac sie dorostemu?”).

Trenowano nowe sposoby komunikowania swoich stanéw
wewnetrznych (,Gdy nie chcesz zosta¢ sam na korytarzu, to,
zamiast ptakac, powiedz — nie chce zosta¢ sam albo boje
sie zosta¢ sam. W porzadku?”). Uczono akceptowania wias-
nych reakcji emocjonalnych w celu przerwania btednego kota
(,Gdy ptacze, dorosli méwia, ze to Zle; nie chce ptakac, ale
naptywaja mi tzy do oczu i denerwuje sig, a to sprawia, ze
jeszcze bardziej ptacze”). W tym celu chtopiec styszat komu-
nikaty: ,Nie ma nic ztego w tym, ze chcesz ptakac. Kazdy
cztowiek ptacze, kiedy jest mu smutno albo sie bardzo ztosci.
Ty tez. Chodzi o to, aby$ méwit, czego chcesz i co czujesz.
Dobrze? Trenujemy...”. Uczono negocjowania (,Teraz wyjde
z pokoju, a ty zostaniesz tutaj sam przez 10 min. O, widze, ze
tzy naptywaja ci do oczu. Jesli nie podoba ci sie méj pomyst,
to powiedz, ze nie chcesz zosta¢ sam tak dtugo, powiedz,
ile jestes w stanie wytrzymac”). Ksztattowano réwniez wraz-
liwos¢ na wiasne stany wewnetrzne i uczono nowych na-
wykéw reagowania na nie (,Gdy chce mi sie ptakaé, musze
gtosno o tym powiedziec”).

W DOMU

Rodzice mieli zwraca¢ mniejszg uwage na emocje dziecka
oraz unika¢ komentowania i thumienia reakcji emocjonalnych,
a takze rozmawiac o sytuacji, ktéra je wywotata. Przyktadowo,
gdy chtopiec ptakat, bo tato kazat mu odrabia¢ lekcje, rodzice
mieli skupiac sie na problemie (lekcjach), a nie na reakcjach
chtopca (,Znowu beczysz”). Mogli wtedy powiedzie¢ np.:
,Nie chcesz teraz odrabiac lekcji? Powiedz to... Dobrze, to
powiedz, kiedy przyjdzie na nie czas? Za pét godziny?”.

W poczatkowych fazach terapii rodzice mieli ustepowad
chtopcu nie wtedy, gdy zaczynat ptakac, ale gdy wyrazit swoj
op6r w sposéb bardziej swiadomy — np. na pytanie ,Czy zo-
staniesz sam?” odpowiedziat ,Nie chce”. Wtedy rodzice mieli
mowic: ,Bardzo dobrze, ze jasno powiedziates, o co ci chodzi.
W porzadku, dlatego ci ustapimy”. Miato to na celu wzmac-
nianie otwartej komunikacji. Uczono rodzicéw interpretowania
zachowan dziecka. Gdy chtopiec zaczynat ptakac lub ujaw-
nia¢ emocje, oni mieli je nazywac (np. ,Widze, ze sie tego
przestraszytes”). Namawiano rodzicéw, aby wiecej polecen
zadawali w formie pytan i wyboru, niz od razu narzucali roz-
wigzanie (np. ,Odrobisz lekcje teraz czy za pé6t godziny?” albo
,Zatozysz czapke czy kaptur?” zamiast ,Zat6z czapke”).
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NA TERENIE SZKOLY

Nauczycielka miata kierowa¢ polecenia do chtopca w for-
mie posredniej. Na przyktad gdy chciata, aby zaczat pisac, po-
winna patrze¢ mu w oczy i méwic: ,Teraz dzieci biorg otéwki
i zaczynaja pisa¢” zamiast ,Kuba, musisz teraz zaczaé pisac”
—miato to zmniejszyc site odczuwanego przez dziecko przymu-
su wykonania zadania. Chtopiec utrwalit automatyczng reakcje,
ktéra w skrécie mozna opisac ,polecenie — ptacz”. Aby jej uni-
ka¢, nauczycielka miata wydawac polecenia w zakamuflowanej
formie: ,Kuba, czy styszates, jak méwitam do dzieci, aby teraz
otworzyty ksiazke?” albo ,Kuba, czy wiesz, ze podczas lekgji nie
bawimy sie zabawkami?” zamiast ,Kuba, nie wolno bawic¢ sie
zabawka. Wyjmij ksiazki z tornistra”. Nauczycielka miata dbac
o utrzymanie jak najlepszej relacji z dzieckiem, czyli chwali¢,
doceniad, stosowac indywidualne wzmocnienia itp.

REZULTATY

Praca terapeutyczna stosunkowo szybko przyniosta popra-
we zachowan. Dzieki postawieniu trafnej diagnozy zastosowa-
ne srodki okazaty sie odpowiednio dobrane. Wybuchy silnych
emocji czesto powigzane sg z mechanizmami psychicznymi
podobnymi do opisanych — dziecko nie posiada w repertuarze
zachowari dojrzatych sposobéw wyrazania uczué; jednoczes-
nie odkrywa, ze wybuchy emocji wywotuja pozadane zmiany
w zachowaniach dorostych (ustepowanie, wycofywanie sie,
bezradnos¢, obnizenie wymagania itp.) i odczuwa ulge w na-
pieciu psychicznym. Te korzystne konsekwencje prowadza do
utrwalania si¢ nadmiernych reakcji. Trzeba jednak podkreslic,
ze opisane mechanizmy nie sa uswiadomione, planowane czy
wykonywane perfidnie (,Teraz musze sie rozptakac¢ lub by¢
wéciekta, to rodzice nie beda mi kazac robic¢ lekcji, a mama
sie obrazi i wyjdzie z pokoju”). Moga one by¢ fatwo utrwalane
nawet wtedy, gdy dana osoba jest nieswiadoma ich przyczyn
i konsekwenciji.

Wybuchy emocji moga by¢ réwniez objawem innych za-
burzen, np.: zaburzeri opozycyjno-buntowniczych, nadpobud-
liwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), dystymii
(silnych, nieprzyjemnych stanéw wewnetrznych podobnych
do depresji), zespotu stresu pourazowego czy zaburzonych re-
lacji rodzinnych. Opisane metody zaradcze mogtyby nie dac
korzystnych rezultatéw u dzieci, ktérych wybuchy maja inne
podtoze — przed planowaniem dziatan konieczne jest wczes-
niejsze postawienie diagnozy.
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