Polska szkota przestaje by¢ miejscem skutecznie zapewniajgcym mtodemu
pokoleniu podstawowq ilo$é¢ aktywnosci fizycznej. Odsetek otytych dzieci
w naszym kraju dynamicznie rosnie, a tempo to nalezy do najwyzszych

w Unii Europejskiej. W jaki sposéb resort planuje to zmienié?2

Cztowiek na przestrzeni swojej ewolucji przystosowat sig¢
do duzej aktywnosci ruchowej. Dopiero od kilku pokoler,
dzieki udogodnieniom cywilizacyjnym, w znacznym stopniu
ograniczylisSmy wysitek fizyczny. Pokolenie dzisiejszych dzieci
bedzie zapewne zyto piec lat krocej niz ich rodzice. Takiego
regresu dotad nie notowano — alarmuje Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Dzieci wykazujg coraz mniejsza aktywnosc¢ fizyczna,
zaréwno w szkole, jak w i czasie wolnym. Chetnie ¢wicza
jedynie uczniowie z mtodszych klas (94 proc. uczniéw klas
IV-VI deklaruje, ze ¢wiczy systematycznie na lekcjach WF-u'),
co jest zwigzane z naturalng potrzeba ruchu. Nieche¢ do
¢wiczeri rosnie wraz z wiekiem, zwlaszcza w okresie dojrze-
wania. Mniej niz potowa gimnazjalistéw regularnie ¢wiczy
na lekcjach wychowania fizycznego. Ponad 24 proc. uczniéw
w gimnazjach oraz prawie 38 proc. w szkotach ponadgimna-
zjalnych w ogdle nie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego®.

PRZYCZYNY

Istnieje wiele przyczyn niskiego poziomu aktywnosci fi-
zycznej dzieci — jedna z nich jest rozwéj nowych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. Sg one atrakcyjne dla
dzieci i konkurencyjne w stosunku do aktywnosci fizycznej.

W Polsce sredni tygodniowy wymiar obligatoryjnego
WEF-u w minutach jest najwyzszy w Europie®. Czy liczba go-
dzin idzie w parze z jakoscia zajec¢ ruchowych? Polski uczen
jest przecietnie aktywny na lekcji wychowania fizycznego
tylko 6—7 minut, co przy czterech lekcjach tygodniowo daje
24 minuty wysitku fizycznego. To stanowczo za mato.

Najczestszym powodem jest niecheé¢ do aktywnosci fi-
zycznej. W wychowaniu do aktywnosci ruchowej we wczes-
nym dzieciristwie nieoceniony wptyw maja rodzice. Jest to
pierwsze srodowisko, ktére wprowadza dziecko w $wiat sze-
roko pojetej aktywnosci fizycznej. Pociecha w wieku szkolnym
prowokuje rodzicéw do aktywnosci ruchowej, dzieki czemu
jest okazja do integracji rodziny. Mata aktywnosc fizyczna ro-
dzicéw bezposrednio przekfada sie na brak motywacji dzieci
do uprawiania sportu.

Niezrealizowany plan wychowania fizycznego, czyli
niedostosowanie programu nauczania do aktualnych potrzeb
uczniéw, to kolejna sprawa. Duzy odsetek dzieci nie ¢wiczy
na zajeciach ruchowych, czesto proszac rodzicéw o pomoc
w uzyskaniu zwolnien lekarskich. Doktadne dane dotyczace
zjawiska nie sa dostepne, jednak znajomi nauczyciele wycho-
wania fizycznego z tédzkich szkét szacowali w rozmowie, ze
zwolnienia z zaje¢ wsréd dzieci o zbyt duzej wadze dotycza
nawet 80-85 proc. uczniéw. Lekcje wychowania fizyczne-
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go wzbudzaja mate zain-
teresowanie wsréd dzieci,
gdyz sa monotonne i nudne
(33 proc. uczniow szkét
ponadgimnazjalnych i jed-
na piata uczniéw gimna-
zjow i szkét podstawowych
stwierdzita, ze lekcje te nie
sg interesujace?). Zaanga-
zowanie nauczycieli tez
niejednokrotnie pozostawia
wiele do zyczenia, dominuja tzw. zajecia na macie. — Gdybym
pozostat przy moim nauczycielu WF-u, ,w sporcie” by mnie
na pewno nie byto. Niejednokrotnie nasze lekcje wygladaty
tak, jakby pani od matematyki weszta do klasy, rzucita liczydto
i wyszta — wspomina Szymon Ziétkowski, dwukrotny mistrz
$wiata w rzucie mtotem i ztoty medalista Igrzysk Olimpijskich
w Sydney). Niestety wielu nauczycieli wykorzystuje ¢wicze-
nia (poznane na studiach, w klubach sportowych) przez catg
swoja kariere zawodowa. Wychowanie fizyczne skierowane
jest do nielicznej grupy uczniéw, ktérzy upodobali sobie wy-
brang przez nauczyciela dyscypline sportowa, gre druzynowa.
Potrzeby pozostatych uczniéw schodza na dalszy plan. Cze-
sto nauczycielem wychowania fizycznego jest byty trener lub
zawodnik, trenujacy niegdys jedna dyscypline sportowa, ktdra
teraz narzuca swoim uczniom.

Brak odpowiedniej bazy sportowej. Zajecia ruchowe od-
bywaja sie niekiedy na korytarzu lub w matych salach, czesto
w duzej, nawet 26-osobowej grupie. Dzieci, zamiast aktyw-
nie wykorzysta¢ czas, zmuszone s do czekania na nastepne
¢wiczenie. Nie ma mowy o optymalnej efektywnosci zajec
ruchowych. Az 9,4 proc. placéwek w ogdle nie korzysta z sali
gimnastycznej*.

PLANY

— Ruch to prawo naszych dzieci, a naszym obowiazkiem jest
stworzyc¢ im takie warunki, by mogty z tego prawa korzystac —
powiedziafa Joanna Mucha 4 wrzesnia br. podczas konferengji
prasowej, inaugurujacej program ,,WF z klasa”, ktéry realizowany
jest dzieki wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, a uruchomiony przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej. W ramach programu nauczyciele WF-u,
dyrektorzy szkét, uczniowie oraz lokalni animatorzy sportu
wypracowuja howe sposoby prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego. Zaréwno zajecia obowiazkowe, jak i dodatkowe
powinny by¢ interesujace, réznorodne, spetniajace oczekiwa-
nia uczniéw. Program promuje inne, ciekawe formy aktywnosci
fizycznej (np. taniec, wschodnie sztuki walki). Zadaniem CEO
jest koordynacja pracy szkét oraz zapewnienie dostepu do
materiatow opracowanych przez ekspertéw, scenariuszy lekgcji
i poradnikéw. Kazda szkota ma mozliwos¢ zatozenia bloga, na
ktérym opisuje swoje dziatania. Szkoty uczestniczace w progra-
mie zostana liderami zmian w nastepnych latach. Kluczowa role
w tym przedsiewzieciu odgrywaja nauczyciele wychowania fi-
zycznego, ktérzy tworza internetowy zbiér Dobrych Praktyk WF.
Zadania szkét w programie:
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= Sportowy Okragty Stét (SOS) — organizacja szkolnej de-
baty na temat udoskonalenia zaje¢ sportowych i rekre-
acyjnych w szkole,

= opracowanie wlasnego zadania, majacego na celu np.

poprawe frekwencji na lekcjach wychowania fizyczne-
go, przeciwdziatanie zwolnieniom lekarskim, zmiang
sposobu oceniania, przygotowanie atrakcyjnych zajec
pozalekcyjnych itd.; w ramach zadar szkota uczestniczy
lub organizuje rajd turystyczny/rowerowy, zawody wspi-
naczkowe, konkurs tarica, maraton itp.,

= dokumentacja dziatari na blogu.

Rejestracja do programu zakoriczyta sie 15 wrzesnia br., do
tej pory zgtosito sie ponad tysiac szkdt. Jezeli nie zdazyli Pari-
stwo dotaczyc do programu w terminie, mozna promowac swoje
dziatania jako Szkota Stowarzyszona z Programem ,WF z klasg”.
Oznacza to, ze szkota moze realizowac zadania w programie
i opisywac je na blogu, ma dostep do materiatéw eksperckich
zamieszczonych na stronie (www.ceo.org.pl) i jest zaproszona
na konferencje podsumowujaca pierwszg edycje programu.

Dziatania pilotazowej edycji zakoricza sie wraz z 2013 r.
CEO zabiega o kontynuacje programu od stycznia, w formule
poszerzonej o nowych uczestnikéw, ale zalezy to od wynikéw
konkursu MSIT, ktéry nie zostat jeszcze ogtoszony (informacja
z 6 paZdziernika br.). Jezeli program bedzie kontynuowany,
szkoty stowarzyszone beda mogty przystapic¢ do dziatari jako
petnoprawni uczestnicy. Warto dotaczy¢ do programu juz dzis,
sukcesywnie realizowac zadania w pierwszym semestrze, aby
ptynnie przejs¢ do nastepnego etapu programu. Szkoty, ktére
zarejestruja sie w styczniu, beda musiaty realizowac wszystkie
zatozenia w ciagu jednego semestru. Szczegétowych informa-
cji udziela zespét programu ,WF z klasa”: wf@ceo.org.pl.

W tym roku startujg réwniez trzy inne programy MSiT:
»~Maty Mistrz”, ,Multisport”, ,Umiem ptywac” (wiecej infor-
macji na ich temat na stronie www.msport.gov.pl).

Celem programu ,,Maty Mistrz” jest zwrécenie uwagi na
znaczenie zajec ruchowych dla dzieci z klas 111l szkoty pod-
stawowej. Tylko poprzez atrakcyjne formy zajec¢ sportowych
jestesmy w stanie zachecic uczniéw do szeroko pojetej aktyw-
nosci fizycznej. Az 27 proc. nauczycieli nauczania zintegro-
wanego okreslito swoje przygotowanie do prowadzenia zajec
ruchowych w ww. klasach jako nieodpowiednie?. Zatozeniem
programu jest pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej
w prowadzeniu zajec — kazdy chetny nauczyciel zostanie prze-
szkolony i otrzyma podrecznik prowadzenia zajec. Pierwsze
szkolenia rozpoczety sie w pazdzierniku 2013 r., a pierwsze
zajecia odbedg sie 1 wrzesnia 2014 r. Bloki tematyczne zo-
stang opracowane przez polskie zwiazki sportowe (szes¢ blo-
kéw podstawowych plus kolejne do wyboru). Wszystkie dzieci
otrzymuja legitymacje — kazdy zaliczony blok zaje¢ oznacza
zdobycie sprawnosci. Program wspétfinansowany jest przez
MSIT oraz samorzad wojewddzki i lokalny. W ramach projektu
gminy moga liczy¢ na dofinansowanie (do 70 proc. inwestycji)
przy budowie obiektéw o charakterze przyszkolnym.

Program ,Multisport” skierowany do uczniéw klas IV-VI
szkoty podstawowej, ma promowac rywalizacje sportowa oraz
pomoc w wyszukiwaniu miodych talentéw. Gtéwnym celem



programu jest upowszechnia-
nie i wspieranie postaw proz-
drowotnych poprzez zajecia
pozalekcyjne. Program obej-
muje trzy bloki po 90 minut
w tygodniu: blok pierwszy —
rozwéj cech motorycznych,
blok drugi — przygotowanie
do gier, blok trzeci — zajecia,
w ktérych specjalizujg sie klu-
by.

Prowadzacy zajecia otrzymaja tzw. manual (poradnik)
opracowany przez specjalistéw z Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Resort przeznaczy na niego okoto
20 mIn ztotych, zrealizowanych zostanie 91 inwestycji (boiska
wielofunkcyjne, sale gimnastyczne, lodowiska, ptywalnie).
We wrzesniu br. ruszyt pilotaz programu, a w styczniu 2014 r.
przedsiewzigecie rozpocznie sie¢ w catej Polsce.

Program ,,Umiem ptywac” skierowany jest do uczniéw klas
Il szkoty podstawowej. — Nastawiony jest oczywiscie na to,
aby dzieci nauczyc ptywania, ale tez w tym wieku dziecko jest
bardzo wrazliwe na usprawnianie, na tworzenie cech moto-
rycznych, wiec mamy nadzieje, Ze to jest wyjscie naprzeciw
temu problemowi wad postawy — wyjasnia Joanna Mucha.

Gtéwnym celem programu jest powszechna nauka pty-
wania na zajeciach pozalekcyjnych. Istotne jest wyréwnanie
szans dzieci z mniejszych miejscowosci, ktére maja utrudniony
dostep do ptywalni. Program realizowany jest na podstawie
planéw przygotowanych przez Polski Zwigzek Ptywacki, do-
stosowany do tej grupy wiekowej. Minimum 20 godzin nauki
ptywania dla kazdego dziecka, z wykorzystaniem infrastruktu-
ry dostepnej w danym regionie. Pilotaz ruszyt 1 wrzegnia br.,
w catej Polsce rozpocznie sie w styczniu 2014 r.

Dodatkowo MSIT zainaugurowato kampanie przeciwko
zwolnieniom z WF-u. Celem programu ,,Stop zwolnieniom
z WF-u” jest przekonywanie lekarzy, aby nie wypisywali
zwolnien lekarskich, a takze walka z plaga zwolniert z WF-u,
promocja zdrowego stylu zycia, postrzeganie sportu jako co$
naturalnego, wsparcie warsztatowe nauczycieli w prowadze-
niu zaje¢ ruchowych i przeprowadzanie zaje¢ z wychowania
fizycznego kreujacych postawe: sport — nawyk na cate zycie.
W kampanii biorg udzial wybitni polscy sportowcy, ktérzy
w spotach telewizyjnych opowiadaja, dlaczego warto ¢wiczyc
na lekcji wychowania fizycznego. Autorzy programu podkre-
$laja nieoceniong role aktywnosci fizycznej w leczeniu choréb
cywilizacyjnych. Uczeri powinien dostawac od lekarza/fizjo-
terapeuty instrukcje co do zalecanych ¢wiczen. Zwolnienie
catkowicie z zajec¢ ruchowych powinno by¢ wydawane tylko
w wyjatkowych przypadkach i na okreslony czas.

Minister Edukacji Narodowej ogtosita rok szkolny
2013/2014 ,Rokiem szkoty w ruchu”. — Uczac sie i pracujac,
nie zapominajcie o tym, jak wazny dla sukceséw w nauce jest
ruch. Aktywnos¢ fizyczna sprzyja koncentracji i zapamietywa-
niu, wptywa na stan zdrowia i samopoczucie. Wykorzystujcie
mozliwosci, jakie daje wam szkota, samorzad, kluby sportowe
i turystyczne. Oprocz regularnego uczestnictwa w obowigz-
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kowych lekcjach wychowania fizycznego, bawcie sie i rywali-
zujcie w zawodach i grach sportowych, spacerujcie, ptywajcie
— napisata Krystyna Szumilas w liscie opublikowanym na stro-
nie internetowej MEN. Inicjatywa skierowana jest gtéwnie do
szkét, ale nie nalezy zapominag, iz aktywnos¢ fizyczna petni
wazna role od najmtodszych lat, dlatego minister zacheca, aby
w akcje angazowaty sie réwniez przedszkola oraz inne placéw-
ki oswiatowe. Gtéwne cele inicjatywy to m.in.:

= zwigkszenie aktywnosci uczniéw na lekcjach wychowa-

nia oraz udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

= zwrécenie uwagi uczniéw na to, ze ruch to nie tylko

obowigzkowe zajecia WF-u, ale takze kazda aktywnos¢
fizyczna podejmowana w ciagu dnia,

= uSwiadomienie ucznidw, ze aktywnosc¢ fizyczna jest nie-

odtacznym elementem zdrowego stylu zycia.

W ramach ,Roku Szkoty w Ruchu” realizowania jest akcja
,Cwiczy¢ kazdy moze”. Prowadzi ja Osrodek Rozwoju Edu-
kacji. Powstanie mapa Polski, pokazujaca szkoty w poszcze-
golnych miejscowosciach, ktére zaangazowaty sie w dziatania
majace na celu realizacje ww. zatozen. Ministerstwo Edukacji
Narodowej apeluje do nauczycieli, aby kfadli nacisk na oce-
nianie zaangazowania uczniéw podczas lekcji wychowania
fizycznego, zgodnie z ich mozliwosciami i predyspozycjami,
a takze zachecali uczniéw do regularnej aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym. W ramach planowanych dziatari MEN
wzmocni wspétprace z MSIT oraz CEO w celu wymiany infor-
macji, doswiadczen i stworzenia sieci kontaktéw podmiotéw
zaangazowanych w poszczegdlne inicjatywy. Dziatania w ra-
mach ,Roku Szkoty w Ruchu” ruszyty pod koniec wrzesnia br.
i potrwaja do korica obecnego roku szkolnego.
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' Badania przeprowadzone na grupie uczniéw (chtopcy i dziewczeta, klasy
IV-VI szkoty podstawowej) w Szkole Podstawowej nr 11 im. Marii Kownackiej
w todzi w 2010 r., w ramach pracy magisterskiej Zachowania zdrowotne
wsréd ucznidw klas 1V-Vi szkoty podstawowe| zrealizowanej na Uniwersytecie
todzkim przez Piotra Nowaka.

2 Raport NIK nr P/09/069 z 2010 r., Wychowanie fizyczne i sport w szkotach

publicznych
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