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Rodzice ucznia z niepetnosprawnosciq oraz szkota, w tym przede wszystkim
nauczyciele, byé moze nie ,naprawiq” $wiata, ale wspélnie mogq zdziataé
cuda. Warto wiec sie poznaé, wzajemnie wspierac i razem planowa¢ kolejne

dziatania.

Wspétpraca szkoty z rodzing jest niezmiernie waznym ele-
mentem ksztattowania mtodego pokolenia. Dyskusja na temat
tego, ktéry z tych podmiotéw odgrywa wazniejsza role w wy-
chowaniu i nauczaniu dziecka, mija si¢ z celem. Dzieje sie tak
dlatego, ze zaréwno szkofa, jak i dom ma wptyw na jego rozwdj
— przeciez to w ich murach spedza ono najwigcej swojego cza-
su. Od dorostych uczy sie sposobéw zachowania, nasladuje ich.
Czasami pewne wzorce wychowania moga sie miedzy
sobg rézni¢. Kazdy z opiekunéw ma swoje priorytety, ktére
sa dla niego najwazniejsze. Poglady rodzicéw moga odbiegac
od pogladéw nauczycieli (@ w tym ogétu spoteczeristwa) i jesli
tylko nie sa one szkodliwe dla dziecka, nalezy je uszanowac.
Jest to szczegdlnie wazne, gdy opiekunowie sg innego (mniej-
szosciowego) wyznania albo uwazaja, ze ta, a nie inna szkota
bedzie dla ich pociechy lepsza. To ostatnie dotyczy szczegdl-
nie rodzicéw uczniéw z niepetnosprawnoscia. Maja oni petne
prawo do podjecia decyzji, do jakiej szkoty posta¢ swoje po-
tomstwo. Potwierdzenie relacji miedzy opisywanymi podmio-
tami znalez¢ mozna takze w wielu przepisach prawnych — do
najwazniejszych z nich nalezy Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., w mysl| ktérej:
= ,Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie
z whasnymi przekonaniami”,

= ,Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wycho-
wania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze
swoimi przekonaniami”,

= ,Rodzice majg wolnos¢ wyboru dla swoich dzieci szkét

innych niz publiczne”.

Inne przepisy reguluja réwniez obowiazki szkoty wzgle-
dem dziecka i uktad relacji miedzy nig a jego rodzicami. Zgod-
nie z zapisami Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty szkota ma obowigzek:

= wspomagania wychowawczej roli rodziny,

= dostosowania tresci, metod i organizacji nauczania do

mozliwosci psychofizycznych ucznidw, a takze zapewnie-
nia im mozliwosci korzystania z pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktyczne;j,

= umozliwienia pobierania nauki we wszystkich typach

szkot przez dzieci i mtodziez niepetnosprawng oraz

niedostosowang spotecznie, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predys-
pozycjami,

= opieki nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozli-
wianie im realizowania zindywidualizowanego procesu
ksztatcenia, form i programéw nauczania oraz zajec re-
walidacyjnych.

Zaréwno szkota, jak i dom wptywa
na rozwoj dziecka.

To rodzice decydujg wiec o charakterze i ksztatcie wycho-
wania oraz edukacji swojego dziecka. Zadaniem szkoty jest
to uszanowac i, wykorzystujac do tego swoje mozliwosci me-
rytoryczne, wspomaga¢ w tym procesie zaréwno ucznia, jak
i jego rodzicéw. Dzigki zaangazowaniu obu stron mozliwy jest
proces wspomagania i ksztattowania rozwoju dziecka.

DZIECI O SPECJALNYCH POTRZEBACH

= NAUCZYCIELE O SPECJALNYCH

PREDYSPOZYCJACH

Relacje miedzy nauczycielami i rodzicami ulegaty zmia-
nom na przestrzeni czasu. Do najbardziej widocznych nalezy
zaliczy¢ sposéb postrzegania autorytetu nauczyciela. Niegdys
to, co powiedzial czy zrobit nauczyciel, byto uznawane za

Nauczyciel moze m.in. poleca¢ rodzicom literature
(fachowq, popularnonaukowq) na temat niepetnosprawnosci dziecka
|
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LSwiete”. Jesli uderzyt on dziecko (np. linijkg po dtoni), byto
niemal pewne, ze rodzice w domu to powtérza. Obecnie (na
szczescie) takie przypadki naleza do rzadkosci, a jesli juz sie
wydarza, wobec zwolennikéw podobnych metod wyciagane
sa konsekwencje prawne. Niestety zawdd nauczyciela — tak
jak wiele innych — nie posiada szczegétowych kryteriéw, ktére
decydowatyby o przyjmowaniu kandydatéw do wykonywania
tej profesji. W wyniku tego osoby, ktére nie maja predyspozycji
do pracy z drugim cztowiekiem, a w przypadku dziecka z nie-
petnosprawnoscia — uczniem wymagajacym od opiekuna spe-
cjalnych kompetencji — nie rozwijajg jego potencjatu. W pracy
z podopiecznymi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
potrzebni sg specjalisci, ktérzy kochajg to, co robig, maja pa-
sje, sa otwarci na ucznia, toleruja jego dysfunkcje, rozumieja
jego potrzeby, a przede wszystkim — jak méwita Maria Grze-
gorzewska (twérczyni pedagogiki specjalnej w Polsce) — kieruja

sie hastem: ,Nie ma kaleki — jest cztowiek”.

Nauczyciel moze wspomagac sie
pomocq szkolnego pedagoga,
psychologa, szkolnej pielegniarki.

ZROZUMIEC RODZICOW DZIECKA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Kazdy ma w swoim zyciu plany, marzenia, cele, ktére pré-
buje zrealizowac, do ktérych dazy. W pewnym wieku zdecy-
dowana wiekszos¢ ludzi mysli o zatozeniu rodziny. Mama, tata
i dziecko czesto sg synonimem szczescia. Ktéz nie chciatby
miec tadnego, madrego potomstwa, chodzi¢ na wywiaddow-
ki i zebrania organizowane przez szkote i stysze¢: ,Pani/Pana
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dziecko jest niezwykle inteligentne. Z checia zgtasza sie do
tablicy. Dostaje same piatki i ma wielu przyjaciét”? Niestety
nie kazdemu dane jest ustyszec takie stowa. Dotyczy to szcze-
golnie rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia.

Rodzina, w ktérej rodzi sie niepetnosprawny maluch lub
w ktdrej dziecko doznaje niepetnosprawnosci czy choroby,
przezywa ogromny szok. Nie dowierza lekarzowi, zaprze-
cza jego prawdoméwnosci. Nie jest w stanie pogodzi¢ sie
z otrzymana wiadomoscig. Wczesniejsze oczekiwania wobec
wymarzonego ksztattu rodziny ulegaja zatamaniu. Jej czton-
kowie muszg zmieni¢ swoja hierarchie wartosci, zmienic¢ lub
dostosowac swoje role do potrzeb sytuacji, wyznaczy¢ nowe
cele w zyciu.

UWARUNKOWANIA WSPOLPRACY
RODZICOW ZE SZKOEA
Na jakos¢ wspétpracy z rodzicami dziecka z niepetno-
sprawnoscia wptyw majg dwa podstawowe aspekty:
1. Zasoby osobiste posiadane przez cztonkéw rodziny.
Do najwazniejszych z nich naleza:
= Srodki finansowe kazdego z rodzicéw. Czesto nie-
petnosprawnos¢ dziecka wymaga korzystania z ustug
wielu specjalistow (pedagogéw, rehabilitantéw, psy-
chologéw, logopeddéw). Niestety moze okazac sie, ze
dziecko wymaga wiekszego nakfadu pracy, niz za-
pewnia mu opieka szkolna (paristwowa), a optacenie
specjalistycznych zaje¢ bywa kosztowne.
= Wyksztatcenie kazdego z rodzicéw (poziom wy-
ksztatcenia i jego rodzaj). Jest to o tyle wazne, ze ro-
dzice niemajacy wyksztatcenia wyzszego lub posia-
dajacy wyksztatcenie wyzsze o profilu technicznym
najprawdopodobniej nie beda dysponowad nawet
podstawowa wiedza na temat niepetnosprawnosci
dziecka. Sytuacja wyglada nieco inaczej, gdy opie-
kunami sa rehabilitanci, pedagodzy, psycholodzy.
= Stan zdrowia cztonkéw rodziny. Moze okazac sie, ze
ktérys z rodzicéw sam zmaga sie z niepetnospraw-
noscig lub jest powaznie chory. W takim przypadku
jego mozliwosci opiekowania sie niepetnosprawnym
potomstwem sa mocno ograniczone.
= Wiasciwosci psychiczne, w tym: odpornosc na stres
spowodowany trudng sytuacjg wtasnego dziecka,
motywacja do pokonywania przeszkéd i ograniczen,
jakie wynikaja z jego dysfunkcji, zaradnos¢ w petnie-
niu wielu funkcji (opiekuriczej, rehabilitacyjnej, re-
walidacyjnej), inteligencja w rozumieniu nastepstw,
zachowan wynikajacych z niepetnosprawnosci, mo-
tywacja do wzmacniania potencjatu (niezaburzonych
funkcji) dziecka, empatia w rozumieniu jego proble-
mow, potrzeb itp.
2. Zasoby wspdlne, jakie posiada cata rodzina, w szcze-

_ / gélnosci umiejetnosci:

= komunikacyjne w rodzinie — waznym czynnikiem jest
to, czy rodzice rozmawiaja z sobg o trudnosciach,
czy wspieraja sie w codziennych obowigzkach, czy



sq jednomysini i wspdlnie decydujg o najistotniej-
szych sprawach — o nauce, rehabilitacji dziecka,

= rozwigzywania konfliktéw — tutaj istotnym elemen-
tem jest nieobarczanie siebie wing za niepetnospraw-
nos¢ dziecka, a jesli to nastgpi — umiejetnos¢ wyba-
czania sobie,

= wzajemnego wspierania — obowiazki wynikajace
z wielu dodatkowych czynnosci, jakie spadty na ro-
dzicéw, moga przewyzszac ich sity; czasami, mimo
wysitku i wielkiego zaangazowania, wydaje sie, ze
cata praca nie zdaje si¢ na nic, narasta wycofanie
i zatamanie odczuwane przez dorostych, dlatego nie
mozna zapomniec o potrzebie dodawania sobie otu-
chy, pocieszenia i zrozumienia, jakie niesie z soba
rozmowa,

= adaptacji do nowej sytuacji — istotnym czynnikiem
jest mozliwos¢ zmiany dotychczasowego sposobu
organizacji dnia w taki sposéb, aby zrobi¢ w nim
miejsce na nowe obowiazki; nie zawsze praca rodzi-
c6w umozliwia dostosowanie obowiazkéw zawodo-
wych do obowiazkéw domowych w korzystny dla
nich sposéb.

O czym trzeba wiedzie¢, podejmujac wspotprace
z rodzina dziecka z niepelnosprawnoscia? Przed
przystapieniem do wspoétpracy dowiedz sie:
= Czy rodzina jest petna, czy nie. Jesli nie, jaki jest tego
powdd (Smierc rodzica, rozwaéd).
= Czy rodzice maja wsparcie ze strony dziadkéw (fi-
nansowe, psychiczne, w kwestii opieki nad dziec-
kiem).
= Czy rodzice i rodzeristwo dziecka akceptuja jego nie-
petnosprawnosc (jak wygladaja relacje miedzy nimi).
= Gdzie pracuja rodzice, jaki zawdéd wykonuja. Jaki
jest (orientacyjny) dochdéd na cztonka rodziny,
a w przypadku braku pracy - jaki jest tego powdd
(lenistwo, zwolnienie, brak kwalifikacji, choroba,
niepetnosprawnosc rodzica, obcigzenie opieka nad
dzieckiem).
= Jakie sg warunki lokalowe. lle 0s6b mieszka w miesz-
kaniu, jaka jest jego wielkos¢ — metraz, liczba pokoi,
czy dziecko ma zapewnione warunki do nauki (wta-
sne biurko, niezbedne pomoce dydaktyczne).
= Czy rodzice maja Swiadomos¢ nastepstw niepetno-
sprawnosci dziecka (edukacyjne — trudnosci w na-
uce, spoteczne — mozliwos¢ nieakceptacji przez ré-
wiesnikéw).
= Jakie sg obowiazki dziecka w domu (czy ma ono
obowiazki, czy wykonuje je samo, czy jest we
wszystkim wyreczane).
= Czy rodzice wykazuja checi do wspétpracy ze szko-
ta (wykonywania w domu zadan zleconych przez
specjalistow).

Dzigki tej wiedzy bedziesz mogta/mdégt rozpoznac aktual-
ne potrzeby rodziny i dziecka, problemy, z jakimi sie zmagaja,
a takze zaplanowac wsparcie ze strony specjalistéw (skierowa-
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nie do poradni psychologiczno-pedagogicznej, poradni specja-
listycznej). Majac takie informacje, mozesz planowac proces
pedagogizacji, czyli wspétpracy z rodzicami.

PEDAGOGIZACJA RODZICOW

Ogdlnie dziatania pedagogizacji polegaja na:

= wsparciu rodziny dziecka niepetnosprawnego, opiera-
jacym sie na okazaniu zrozumienia dla przezywanego
przez nig zalu, ztosci, poczucia niesprawiedliwosci, sta-
bosci i akceptacji przezywanych (czesto negatywnych)
emocji,

= edukacji rodziny — ma ona na celu uswiadomienie przy-
czyn niepetnosprawnosci, jej charakterystyki oraz kon-
sekwencji (przede wszystkim edukacyjnych).

Do jej celéw zalicza sie:

= poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat probleméw ich
dziecka i mozliwosci jego dalszego rozwoju (w tym
w obszarze edukacji),

= rozbudzenie wilasciwych wzorcéw postepowania (mie-
dzy samymi rodzicami, rodzicami a dzieckiem i miedzy
dzieckiem niepetnosprawnym a jego rodzeristwem),

= przekazanie rodzicom umiejetnosci koniecznych do pro-
wadzenia rehabilitacji (usprawniania fizycznego) i rewali-
dacji (usprawniania intelektualnego w celach podniesie-
nia umiejetnosci szkolnych) dziecka w domu,

= zmiana postaw negatywnych — nieakceptujacych, odrzu-
cajacych dziecko i przesadnie opiekuriczych, jak réw-
niez utrwalenie postaw pozytywnych, wiasciwych dla
prawidtowego kontaktu uczuciowego z dzieckiem.

Tylko obustronne zaangazowanie

we wspdlny cel, jakim jest rozwoj
psychofizyczny dziecka, umozliwi jego
petne i efektywne wsparcie.

Poprzez pedagogizacje rodzicéw nauczyciel umozliwi im
wilasciwe i skuteczne zaopiekowanie sie dzieckiem. Ich dzia-
tania beda poparte umiejetnosciami, dzieki ktérym unikng oni
zbednych, a nawet obciazajacych pocieche zachowar (np.
nadmierne wyreczanie w codziennych obowigzkach, co po-
woduje wyuczona, a nie nabyta bezradnosc). W efekcie ich
miejsce zastapia dziatania whasciwe, rozwijajace dziecko, jego
umiejetnosci i samodzielnos¢.

Oczywiscie trudno jest wymagaé, aby nauczyciel czy
wychowawca ucznia niepetnosprawnego dysponowat caty
wiedza z pedagogiki specjalnej. Na ogdt jest tak, ze zna on
jedynie zarys charakterystyki najczesciej wystepujacych nie-
petnosprawnosci. Nie oznacza to jednak, ze rodzice sg po-
zostawieni sami sobie. Nauczyciel moze wspomagac sie po-
moca szkolnego pedagoga, psychologa, szkolnej pielegniarki,
a nawet specjalistéw pracujacych na co dzieri w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, specjalistycznych. Moze on
réwniez zorganizowac spotkania wszystkich rodzicéw ze szko-
ty, ktérzy maja taki sam lub podobny problem. W ten sposéb
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poczuja oni, Zze nie s3 osamotnieni w przezywaniu towarzy-
szacych im trudnosci, a ponadto, dzigki rozmowie z innymi
rodzicami, beda mogli uzyskac wiele rad, w jaki sposéb po-

stepowac z dzieckiem.

Natomiast we wlasnym zakresie nauczyciel powinien:

= Zgromadzi¢ ulotki zawierajace podstawowe informacje
na temat niepetnosprawnosci dziecka. Moze je uzyskac
w poradniach specjalistycznych, psychologiczno-peda-

gogicznych, organizacjach pozarzadowych.

= Wypozyczy¢ literature (fachowg, popularnonaukowa,
popularng — wszelkiego rodzaju poradniki). Mozna pole-
ci¢ ja rodzicom albo zrobic ksero (najlepiej, by miescito
sie ono na jednej stronie) najwazniejszych informaciji.
Na jej podstawie mozna stworzy¢ réwniez spis najwaz-
niejszych informacji o problemach dziecka i rozda¢ go
rodzicom podczas wywiadéwki. Wazne jest, aby za-
warte w nim informacje byty krétkie i konkretne, inaczej
rodzice moga nie mie¢ ochoty lub czasu na doktadne

wczytanie sie w tresc.

= Wypozyczy¢ filmy edukacyjne na temat danej niepetno-

sprawnosci i pozyczy¢ je rodzicom do obejrzenia.

= Poleci¢ im audycje radiowe, ktére dotycza omawianej

tematyki.

= Poleci¢ opiekunom strony internetowe poswigcone spe-
cjalnym potrzebom edukacyjnym. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w przypadku tego srodka masowego przekazu
istnieje duze ryzyko natknigcia sie na nieprawdziwe in-
formacje, warto wiec zachecac do przegladania stron po-
radni psychologiczno-pedagogicznych oraz szkdt, ktére

zamieszczaja na nich potrzebne wskazowki.

Dzieki tym dziataniom nie tylko rodzice niepetnosprawne-
go dziecka, ale takze opiekunowie innych uczniéw beda mogli
zrozumied specyfike jego funkcjonowania. Pozwoli to oswoic
sie z ,nieznanym”, a przez to zaakceptowac i zrozumie¢ ludz-

kie problemy.

Pamietaj, zeby podczas kontaktu z rodzicami
ucznia z niepelnosprawnoscia:

= Okaza¢ im zrozumienie. Jedni rodzice moga by¢
zrozpaczeni, zatamani, mie¢ zal o problemy ich
dziecka, inni natomiast moga okazywac agresje i za-
rzucac nauczycielom brak kompetencji, by¢ niemili
lub zarozumiali. Warto jednak pamietac, ze czesto
jest to spowodowane przesileniem wynikajacym
z codziennych obowigzkéw i braku akceptacji nie-

petnosprawnosci dziecka.

= Zaangazowac sie w pomoc w znalezieniu specja-
listéw do pracy z dzieckiem, udzieli¢ im porad,

wsparcia.

= Zachecacd rodzicéw do uczestnictwa w rehabilitacji
i rewalidacji dziecka. Cze$¢ zajec usprawniajgcych
jego mozliwosci ruchowe i edukacyjne nie wyma-
ga specjalistycznego sprzetu czy nadzwyczajnych
umiejetnosci, dlatego, odpowiednio stosujac sie do
wskazéwek, sami moga pracowac z nim w domu.
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= Dostosowac sposob méwienia do swojego rozméwcy.
Jezyk powinien by¢ prosty, zrozumiaty dla odbiorcy,
zas ton, gtosnos¢, a nawet mimika powinny wspétgrac
z omawianym tematem. Trudno wyobrazi¢ sobie na-
uczyciela, ktéry, rozmawiajac z rodzicami o mozliwo-
$ciach edukacyjnych ich dziecka, méwi bardzo znu-
zonym, pesymistycznym tonem, majac smutny wyraz
twarzy. Koniecznie powinien on wykaza¢ optymizm,
dajacy realng, ale nie przesadna nadzieje na rozwgj
ucznia.

= Unikac osgdzania rodzicéw. Nauczyciel musi uszano-
wac ich poglady i wartosci.

FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Do gtéwnych form wspétpracy z rodzicami zaliczajq sie
spotkania indywidualne oraz zebrania rady rodzicéw. Moga
one polegac na konsultacjach w trakcie przerw, wymianie
korespondencji e-mailowej, rozmowach telefonicznych, or-
ganizowaniu wywiadéwek, wspétpracy przy organizowaniu
wyjazdéw uczniéw, imprez i uroczystosci szkolnych, a takze
wspdélnym planowaniu pomocy dziecku, pomocy przy udzie-
laniu informacji niezbednych do postawienia jego diagnozy
oraz planowaniu rodzaju i zakresu pomocy dziecku. War-
to réwniez zwréci¢ uwage na zdecydowanie rzadsze, ale
w pewnych przypadkach jak najbardziej przydatne wizyty
nauczyciela w domu ucznia, a takze udziat rodzica w pro-
wadzonych lekcjach.

Nauczyciele i rodzice posiadaja inne, lecz wzajemnie
uzupetniajace sie kompetencje. Nie mozna powiedzie¢, ze
ktéres z nich sa mniej lub bardziej istotne. Dla dobra dziec-
ka wazne s zaréwno jedne, jak i drugie. Tylko obustronne
zaangazowanie we wspdlny cel, jakim jest rozwdj psychofi-
zyczny dziecka, umozliwi jego petne i efektywne wsparcie.
Dzieje sie to za sprawa synergii, czyli uzyskania wyzszego
wyniku w osiaggnieciu zamierzonego celu na skutek wspét-
pracy dwoéch podmiotéw niz suma osobnego efektu ich pracy
dodanego do siebie.
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