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Uczen dyslektyczny

Cz. 1V. Udzielanie pomocy — Krok po kroku

System pomocy uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie
sktada sie z kilku pozioméw. Kazdy z nich musi by¢ adekwatny do potrzeb
podopiecznego, zgodnie z rozpoznaniem dokonanym przez nauczyciela.

POZIOM PIERWSZY

BadZ bacznym obserwatorem ucznia. Zwré¢ uwage na sy-
gnaty ostrzegawcze. Wspoétpracuj z rodzicami. Zawieraj tréj-
stronne umowy, gdzie stronami sa rodzice, uczen i nauczyciel.

Objawy zagrozenia lub prawdopodobieristwo wystepo-
wania zaburzen dyslektycznych mozna zaobserwowac juz po
kilku miesigcach pracy z uczniem w szkole. Jesli ma on kto-
poty z poprawnym czytaniem, pisaniem, brzydko pisze, nie
moze nauczyc sie tabliczki mnozenia, jednego dnia wspaniale
odpowiada na lekgcji, a drugiego nie potrafi wykonac ¢wiczer,
z ktérymi wczesniej radzit sobie dobrze, to oznacza, ze nalezy
niezwlocznie otoczy¢ go biezaca pomoca. Im wczesniej roz-
pocznie sie praca, tym lepiej.

Nawet najlepiej prowadzone zajecia
nie przyniosq oczekiwanych efektéw
bez wspétpracy z rodzicami.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pu-
blicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach udzielanie
pomocy koordynuje wychowawca klasy, on tez planuje i na-
wiazuje wspdtprace z rodzicami (§ 19 ust. 5). Wskazuje spo-
s6b indywidualizowania wymagar wobec ucznia, rozmawia
z innymi uczacymi go nauczycielami, wspdlnie z rodzicami
ustala sposoby pracy z dzieckiem, do zastosowania w szko-
le i w domu. Rodzic pracuje wiec z pociecha pod kierun-
kiem nauczyciela i w ten sposéb utrwala rezultaty osiagane
w szkole. Jesli rozmiar probleméw nie jest duzy i uczen jest
w stanie sprostac¢ stawianym wymaganiom, $cista i systema-
tyczna wspdtpraca z rodzicami i ustalanie na biezaco metod
przezwyciezania ktopotéw w nauce powinny spowodowac
poprawe sytuacji szkolnej.

Warto zachecic¢ rodzica do utozenia wspdlnie z dzieckiem
planu tygodnia, w ktérym znajdzie sie zarezerwowany czas
na odrabianie lekcji, codzienne wspdlne czytanie, ¢wiczenia
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w poprawnym pisaniu. Dobrze jest tez zasugerowac dziecku
prowadzenie zeszytu wyrazéw trudnych, w ktérym bedzie
uczylo sie wyjasniania pisowni i do ktérego nauczyciel moze
zagladad przynajmniej raz w tygodniu.

Wychowawca powinien przeznaczy¢ przynajmniej jedno
spotkanie z rodzicami w roku na zapoznanie ich ze specyfika
dysortografii, dysgrafii, dysleksji i dyskalkulii, bo moze miec¢
wiecej uczniéw w klasie z takimi problemami. Swiadomog¢
Zrédet ktopotéw i roli systematycznej pracy w uczeniu sie dzie-
ci utatwi wspétprace z rodzicami.

Udzielajac pomocy uczniowi, nie mozna zapomniec
0 wzmachnianiu emocjonalnym, budowaniu jego poczucia war-
tosci poprzez pokazywanie i rozwijanie jego mocnych stron,
np. zdolnosci plastycznych, zamitowania do muzyki, tarica czy
sportu. Wzmacnianie utatwi ksztattowanie wytrwatosci w pra-
cy nad przezwycigzaniem napotykanych trudnosci.

Warto stworzy¢ system motywacyjny, np. w postaci zbie-
rania punktéw, premiowania po osiagnieciu ich okreslonej
liczby. U miodszych dzieci moga to by¢ np. naklejki, ktére
pomoga im dostrzegad efekty pracy, nawet minimalne sukcesy
W poprawnym pisaniu.

POZIOM DRUGI

Jesli chcesz pomdéc swojemu uczniowi, pamigtaj, ze nie po-
nosi on winy za swoje niepowodzenia, za trudnosci zwigzane
z nietypowym, zaburzonym rozwojem. Nie jest prawda, ze
cho¢ méwi mu sie wiele razy, aby sie uczyt, uwazat na lekcji,
nauczyt sie tabliczki mnozenia, nie chce sie zmienic.

W sytuacji, kiedy trudnosci w czytaniu i pisaniu nie zmniej-
szaja sie, a nasilenie probleméw jest duze, uczeri powinien
by¢ wiaczony do zajec korekcyjno-kompensacyjnych w szkole
i skierowany na badania specjalistyczne do poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej.

Zatrudnieni w poradni specjalisci (psycholog, pedagog, lo-
gopeda) sprawdzg i zdecyduja, z czego wynikaja trudnosci,
jakiej formy pomocy wymaga uczen, aby ztagodzi¢ ktopo-
ty w nauce. Na podstawie kompleksowej diagnozy wydana
zostanie opinia zawierajaca wspomniane wyzej informacje,



GE K ®
s M Lrpaﬁf..f-- .".'..

a takze sposoby dostosowania wymagari do indywidualnych
potrzeb dziecka, np. prawo do odpowiedzi ustnych zamiast
pisemnych, prawo do oceny prac pisemnych z pominieciem
btedéw ortograficznych. Szczegétowy opis sposobéw dosto-
sowania wymagan zostat przedstawiony w trzeciej czesci cy-
klu poswieconego uczniowi dyslektycznemu (patrz numer 06
(008) czerwiec-lipiec 2013).

Z korzyscia dla dziecka bytoby, aby zajecia korekcyjno-
-kompensacyjne odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu. Organi-
zuje sie je dla uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwo-
jowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Liczba
uczestnikéw zajec nie moze przekraczac pieciu, a zajecia trwa-
ja 60 minut (§ 11, 14 i 16 ww. Rozporzgdzenia). Uczer bierze
udziat w zajeciach do czasu ztagodzenia albo wyeliminowania
zaburzen stanowiacych przyczyne jego ktopotéw w czytaniu,
pisaniu czy liczeniu.

Rola nauczyciela jest zadbanie o prawidtowa samoocene
dziecka, ocenianie poprzez rzeczowa krytyke, pozbawiona
negatywnego zabarwienia emocjonalnego, unikanie irytacji,
wy$miewania, poréwnywania z innymi dzie¢mi. Wychowawca
powinien dziata¢ w Scistej wspétpracy z terapeuta i wspdlnie
Z nauczycielami uczacymi oraz specjalistami zadba¢ o moni-
torowanie postepéw ucznia w usprawnianiu poprawnego czy-
tania, pisania, w nabywaniu biegtosci liczenia. Nalezy réwniez
pamietad, Ze nawet najlepiej prowadzone zajecia nie przyniosa
oczekiwanych efektéw bez wspétpracy z rodzicami.

POZIOM TRZECI

BadZ razem z uczniem w jego ktopotach, badz jego so-
jusznikiem w przezwyciezaniu trudnosci, pokazuj, ze wie-
rzysz w niego, ze moze zawsze na ciebie liczy¢. Jednoczesnie
wymagaj przestrzegania zawartych uméw, wywigzywania sie
z obowigzkéw.

Poziom trzeci dotyczy uczniéw z gtebokimi zaburzeniami
poznawczymi, powaznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu.
Obejmowani sa oni indywidualng pomocg terapeutyczng na
terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na tym pozio-
mie — jak i na poprzednich — obowigzuje zasada scistej wspot-
pracy szkoty, domu, a takze poradni.

W trakcie nauki nalezy wspomaga¢ uczniéw, zachecac
ich do korzystania z utatwieri technicznych, np. z ksigzek
moéwionych, programéw komputerowych. Warto pozwoli¢ na
pisanie dtuzszych prac pisemnych na komputerze, korzystanie
ze stownikéw ortograficznych podczas lekgji, dzieli¢ opraco-
wywany materiat na mniejsze partie, pomagac¢ w rekonstrukgji
wczesniejszych wiadomosci, wydtuzac czas na pisanie, czyta-
nie, liczenie. Nalezy tez dba¢ o akcentowanie mocnych stron
ucznia na forum klasy, rozwija¢ najmniejsze przejawy zainte-
resowan.

Warto odwazy¢ sie i pozwoli¢ starszemu podopiecznemu,
ktéry ma ktopoty ze zrozumieniem i notowaniem, na nagry-
wanie wyktadu nauczyciela. Wskazane jest takze wiaczanie
uczniéw do zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych z wiodacych
przedmiotéw. Organizuje sie je dla oséb majacych trudnosci
w hauce, w szczegdlnosci w spetnianiu wymagari edukacyj-
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nych wynikajacych z podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla danego etapu edukacyjnego. Liczba uczestni-
kéw zajec nie moze przekracza¢ osmiu. Zajecia trwajg 45 mi-
nut. Udziat ucznia w zajeciach trwa do czasu zlikwidowania
opd6znien w uzyskaniu osiagnie¢ edukacyjnych wynikajacych
z podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla danego eta-
pu edukacyjnego (§ 10, 14 i 16 ww. Rozporzadzenia).

POZIOM CZWARTY

Doceniaj wysitek ucznia wktadany w nauke, odnos sie
z szacunkiem do jego pracy. Poznaj potrzeby ucznia i oka-
zuj mu zainteresowanie. Pokaz, ze widzisz w nim mozliwosci
osiggniecia sukcesu. Okazuj zadowolenie z czynionych, nawet
minimalnych postepéw.

Na tym poziomie uczniowie wykazujacy jednorodne lub
sprzezone zaburzenia, wymagajacy dostosowania organizacji
i procesu nauczania do ich specjalnych potrzeb edukacyj-
nych oraz dtugotrwatej pomocy specjalistycznej, wtaczani
s do klas terapeutycznych. Organizuje sie je z poczatkiem
roku szkolnego. Objecie ucznia naukg w takiej klasie wymaga
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, z ktérej wyni-
ka potrzeba zapewnienia uczniowi wsparcia w tej formie (§ 8
ww. Rozporzadzenia). Zajecia w klasach terapeutycznych pro-
wadza nauczyciele wiasciwych zajec¢ edukacyjnych. Naucza-
nie jest w nich prowadzone wedtug realizowanych w danej
szkole programéw nauczania, z dostosowaniem metod i form
ich realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych podopiecznych.
Liczba uczniéw w klasie terapeutycznej nie moze przekraczac
15 oséb (§ 8 ww. Rozporzadzenia). Nauka trwa do czasu zta-
godzenia albo wyeliminowania zaburzeri stanowiacych powdd
objecia ucznia takg pomoca (§ 16 ww. Rozporzadzenia).

Warto stworzy¢ system motywacyijny,
np. w postaci zbierania punktéw
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POZIOM PIATY

Na tym poziomie uczniowie wiaczani sa do oddziatéw
terapeutycznych statego pobytu. Przebywaja tam dzieci po-
trzebujace intensywnej i dtugotrwatej terapii, wykazujace
roznorodne trudnosci w nauce. Pobyt w oddziatach trwa od
kilku miesiecy do roku. Jego uzupetnieniem sg kolonie letnie
i turnusy terapeutyczne dla dzieci dyslektycznych, organizo-
wane przez Polskie Towarzystwo Dysleksji czy tez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.

Objawy zagrozenia lub
prawdopodobienstwo wystepowania
zaburzen dyslektycznych mozna
zaobserwowaé juz po kilku miesigcach
pracy z uczniem w szkole.

SPRAWDZIAN I EGZAMIN GIMNAZJALNY

Uczniowie ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie
maja prawo przystapi¢ do sprawdzianu lub egzaminu gimna-
zjalnego w warunkach dostosowanych do ich indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych na pod-
stawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej. Zgodnie z Komunikatem dyrektora
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej z 3 sierpnia 2012 r. w spra-
wie sposobu dostosowania warunkéw i form przeprowadzania
w roku szkolnym 2012/2013 sprawdzianu i egzaminu gimnazjal-
nego do potrzeb uczniow (stuchaczy) ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie oraz zagrozonych niedostosowaniem spotecz-

zniowi, nie mozna
aniu emocjonalnym,
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nym opinie przedktada sie dyrektorowi szko’ry w terminie do
15 pazdziernika roku szkolnego, w ktérym uczen przystepuje
do sprawdzianu lub egzaminu gimnazjalnego. Za dostosowanie
warunkéw i form przeprowadzania sprawdzianu lub egzaminu
gimnazjalnego odpowiedzialny jest dyrektor placéwki jako prze-
wodniczacy szkolnego zespotu egzaminacyjnego.

Stosownie do ww. komunikatu uczniowie ze specyficzny-

mi trudnosciami w uczeniu sie maja prawo do nastepujacych
sposobéw dostosowania:

1. Zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w ze-
stawie zadan, bez przenoszenia ich na karte odpowie-
dzi.

2. Przedtuzenie czasu:

= sprawdzianu — nie wigcej niz o 30 minut,
= egzaminu gimnazjalnego:
+ z historii i wiedzy o spofeczerstwie,
z przedmiotéw przyrodniczych oraz z je-
zyka obcego nowozytnego na poziomie
podstawowym — nie wiecej niz o 20 minut
kazdy,
+ 7 jezyka polskiego, z matematyki — nie wie-
cej niz o 45 minut kazdy,
+ 7z jezyka obcego nowozytnego na poziomie
rozszerzonym — nie wiecej niz o 30 minut.

3. Zapisywanie odpowiedzi do zadari na komputerze
(mozliwe tylko wtedy, gdy gtebokos¢ zaburzenia grafii
uniemozliwia odczytanie pracy egzaminacyjnej).

4. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego,
ktéry zapisuje odpowiedzi ucznia do zadarn otwar-
tych (mozliwe tylko wtedy, gdy gtebokos¢ zaburzenia
grafii uniemozliwia odczytanie pracy egzaminacyjnej
i gdy uczen w toku edukacji zostat wdrozony do takiej
wspotpracy z nauczycielem).

5. Pomoc nauczyciela, ktéry przed przystapieniem ucznia
do pracy odczytuje jeden raz gtosno, po kolei, wszyst-
kie teksty liczace po 250 stéw lub wiecej, stanowiace
podstawe zadari sprawdzianu lub czesci humanistycz-
nej egzaminu gimnazjalnego (mozliwe tylko wtedy, gdy
gteboka dysleksja uniemozliwia samodzielne czytanie
i zrozumienie dtuzszego tekstu).

6. Zastosowanie szczegétowych kryteriéw oceniania za-
dari otwartych z jezyka polskiego, jezykéw obcych no-
wozytnych oraz matematyki.

EGZAMIN MATURALNY

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
maja prawo przystapi¢ do egzaminu maturalnego w warun-
kach dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb eduka-
cyjnych i mozliwosci psychofizycznych na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specja-
listycznej. Za dostosowanie warunkéw i form przeprowadzania
egzaminu odpowiada dyrektor jako przewodniczacy zespotu
egzaminacyjnego w danej szkole.

Zgodnie z Komunikatem dyrektora Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnej z 31 sierpnia 2012 r. w sprawie sposobéw dosto-
sowania warunkow i form przeprowadzania w roku szkolnym
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2012/2013 egzaminu maturalnego do potrzeb absolwentow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepetnospraw-
nych, niedostosowanych spotecznie oraz zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym opinie przedkfada sie dyrektorowi
szkoty w terminie do 31 grudnia. Ostateczny termin ztozenia
tych dokumentéw uptywa 7 lutego roku szkolnego, w ktérym
odbywa sie egzamin.

Mozliwe sposoby dostosowania:

1. Pisanie pracy na komputerze.

2. Zastosowanie szczegétowych kryteriéw oceniania ar-
kuszy egzaminacyjnych z jezyka polskiego, jezykéw
obcych nowozytnych, jezyka mniejszosci narodowe;j,
jezyka regionalnego oraz matematyki, uwzgledniaja-
cych specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

ZWOLNIENIE Z DRUGIEGO JEZYKA OBCEGO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowa-
nia i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych dyrek-
tor szkoty, na wniosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) oraz
na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, zwalnia do korica danego eta-
pu edukacyjnego ucznia z gteboka dysleksja rozwojowa z na-
uki drugiego jezyka obcego. Zwolnienie moze dotyczy¢ czesci
lub catego okresu ksztatcenia w danym typie szkoty.

Podstawa prawna:

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.z2013 r.
poz. 532),

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2007 r. Nr 83 poz. 562 ze zm.),

» Komunikat dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnejz 31 sierpnia 2012 r.
w sprawie sposobu dostosowania warunkéw i form przeprowadzania w roku
szkolnym 2012/2013 sprawdzianu i egzaminu gimnazjalnego do potrzeb
uczniéw (stuchaczy) ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepet-
nosprawnych, niedostosowanych spofecznie oraz zagrozonych niedostoso-
waniem spotecznym,

» Komunikat dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnejz 31 sierpnia 2012 r.
w sprawie sposobéw dostosowania warunkéw i form przeprowadzania
w roku szkolnym 2012/2013 egzaminu maturalnego do potrzeb absolwen-
téw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepetnosprawnych, nie-
dostosowanych spotecznie oraz zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Ewa Misiuta

Pedagog, posiada kwalifikacie w zakresie terapii peda-
gogicznej i oligofrenopedagogiki. Wieloletni pracownik
poradni psychologiczno-pedagogicznej w dziale diagno-
zy i terapii ucznia z trudnoéciami w uczeniu sie, w latach
1994-2004 dyrektor poradni. Aktywnie pracuje z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i szkolnym, wyktadowca na studiach
podyplomowych i kursach kwalifikacyjnych dla nauczycieli
z przedmiotu ,diagnoza i terapia pedagogiczna ucznidéw
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Wyrézniona
odznakq ,Przyjaciel Dziecka” Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
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