Przed wakacjami

Niestety lato bywa nie tylko czasem dobrej zabawy i odpoczynku.
Na dzieci i nastolatki, podrézujgce czesto po catym kraju
i za granicg, czyha wiele niebezpieczenstw. Spotkanie

z uczniami przed rozpoczeciem wakacji to doskonata
okazja, by uczuli¢ ich na mozliwe zagrozenia i zachecié
do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Do ostatnich zajec¢ z wychowankami w roku szkolnym war-
to dobrze sie przygotowad, a wczesniej odpowiednio zapla-
nowac takie spotkanie. To idealna okazja do podyskutowania
z uczniami na temat bezpieczeristwa w trakcie wakacji. W jaki
sposéb z nimi rozmawiad, aby nasze stowa dobrze zapadty im
w pamie¢? Jak przekazac najwazniejsze informacje, by nasi
podopieczni mogli z nich skorzysta¢ w trudnych sytuacjach?

KONIEC ROKU

To moment w szkotach, w ktérym dokonujemy podsumo-
wari, oceny dokonan i postepéw uczniéw, podkreslamy szkol-
ne sukcesy. Taka analiza:

= uczy oceny wiasnych dziatari i osiagniec,

= pozwala doceni¢ sukcesy i cigzka prace uczniéw — co

buduje motywacje do dalszej nauki,

= pomaga dostrzec btedy, a przez to zaplanowac dziatania

zaradcze,

= pozwala nauczycielom na poznanie opinii uczniéw na

temat ich pracy.

Dobrym zwyczajem jest przeprowadzenie godziny wycho-
wawczej, podczas ktérej uczniowie moga opowiedzied, co
najbardziej podobato im sie¢ w pracy wychowawcy w koricza-
cym sie roku szkolnym, co chcieliby zmienic, a czego uniknad.
To wazne Zrédto informacji dla nauczyciela — ale tylko wtedy,
gdy pedagog jest gotéw przyjac zaréwno pozytywne, jak i ne-
gatywne komentarze na temat swoich dziatari.

Dobrze, jesli nauczyciel przygotowuje informacje zwrot-
ne dla wszystkich uczniéw o tym, jak postrzega ich prace
i zachowanie w szkole, jakich zmian oczekuje. Przekazanie
tych wskazéwek pod koniec roku daje uczniom mozliwos¢
ich przemyslenia, zastanowienia sig, czy chca cos zmienic.
Podobne informacje powinni otrzymac rodzice, np. podczas
ostatniego zebrania.

POCZATEK WAKAC]I

Kiedy uczniowie zakoricza juz rok szkolny, dla wiekszosci
z nich zaczynaja si¢ dwa miesigce odpoczynku, zabawy. Wa-
kacje to czas, w ktérym dzieci powinny cieszy¢ sie dziecir-
stwem, miodziez mtodoscia, a wszyscy latem i wolnym cza-
sem. W lipcu i sierpniu dzieci uprawiaja sporty, spedzaja czas
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nad woda, w gérach, w lesie. Zdobywane tam doswiadczenia
sq bardzo wazne dla ich zdrowia i rozwoju. Nieodpowiednie
korzystanie z tych ,atrakcji” moze by¢ jednak bardzo niebez-
pieczne. Przed koricem roku warto wiec oméwicé ze swoimi
podopiecznymi zasady bezpiecznego wypoczynku.

ZDOBYWANIE NOWYCH DOSWIADCZEN

Wakacje to okres podrézy, poznawania nowych miejsc, no-
wych ludzi, zdobywania nowych umiejetnosci. Wiele rzeczy
i spraw okreslanych jest wéwczas mianem ,nowych”. Mlodsi
uczniowie beda mieli okazje doswiadczy¢ pierwszych wyjaz-
déw bez rodzicéw, z kolei czesc¢ starszych pozna, jak ,,smaku-
ja” wyprawy bez opieki dorostych. Szczegélnie na te ostatnie
doswiadczenia warto przygotowac uczniéw. Dobrze zaplano-
wana godzina wychowawcza, a takze rozmowa z rodzicami na
temat samodzielnosci i odpowiedzialnosci ich pociech moze
uchroni¢ mtodych ludzi przed nierozwaznymi decyzjami.

W rozmowie z nastolatkami dobrze
odwotywaé sie do przyktadéw z zycia
ich réwiesnikéw.

Jak przygotowac do samodzielnosci? Niestety sama roz-
mowa i przekazanie podstawowych zasad nie wystarcza. Do
pierwszych samodzielnych wyjazdéw trzeba przygotowywac
dzieci i mtodziez matymi krokami przez caty rok, powierza-
jac im coraz trudniejsze zadania. W przypadku dzieci wazna
jest nauka samoobstugi, pakowania sie, pilnowania swoich
rzeczy, samodzielnego robienia zakupéw w sklepie, spedza-
nia czasu bez rodzicéw, pod opieka innych, np. na zajeciach
dodatkowych.

W przypadku mtodziezy samodzielny wyjazd to nie tylko
spedzanie czasu bez opieki dorostych, ale réwniez koniecz-
nos¢ odpowiedniego zorganizowania wypoczynku i zadba-
nia o podstawowe potrzeby, takie jak jedzenie, bezpieczne
miejsce do spania itp. Przygotowanie do takiego wyzwania
warto zaczynac juz podczas wspélnego wypoczynku, kiedy
wiasnym przyktadem uczymy rozwaznego poruszania sie
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po szlakach lub zachowania nad woda. Drugim krokiem jest
stopniowe zastepowanie kontroli przez zaufanie i odpowie-
dzialnos¢. Samodzielny wyjazd powinien zosta¢ poprzedzony
samodzielnym nocowaniem w domu, krétka samotng wypra-
wa do mieszkajacej gdzies dalej rodziny, przenoszeniem na
nastolatka odpowiedzialnosci za zakupy lub obiad w danym
dniu. Sa to zadania gtéwnie dla rodzicéw, wychowawca moze
jedynie inicjowa¢ podczas zebrain rozmowy na ten temat
i uswiadamia¢ opiekunom, w jaki spos6b mozna budowac
kompetencje mtodych ludzi tak, by samodzielny wypoczynek
byt dla nich bezpieczny.

WODA

Wiele 0s6b nie wyobraza sobie letnich wakacji bez odpo-
czynku nad woda. Niestety co roku na skutek nierozwaznego
korzystania z tej formy wypoczynku wielu mtodych ludzi tonie
lub traci zdrowie.

W czasie wakacji wzrasta liczba dzieci
uciekajgcych z domu.

Najczestsza przyczyna tragedii sq zbyt mate umiejetnosci
ptywackie, brawura, skoki do wody w nieznanych miejscach,
szok termiczny zwiazany ze zbyt szybkim schlodzeniem ciata.
Niestety wine za wypadki mtodszych dzieci czesto ponosza
dorosli, niesprawujacy nad nimi nalezytego nadzoru lub sami
podejmujacy ryzykowne zachowania. Dlatego podstawowe
zasady bezpieczeristwa warto powtarza¢ do znudzenia —moze
w krytycznej sytuacji przypomna sie one uczniom i uratujg ich.

Podstawowe zasady zachowania nad woda:

1. Kap sie tylko w miejscu wyznaczonym i strzezonym.

2. Nie odptywaj daleko, oceri swoje umiejetnosci i mozli-
wosci, a takze aktualne samopoczucie.

3. Nie wskakuj do nieznanej wody.

4. Korzystajac z kapieli, schtadzaj ciato stopniowo, aby nie
doszto do szoku termicznego.

5. Korzystajac ze sprzetu ptywajacego, pamietaj zawsze
o zabraniu sprzetu ratunkowego. Jesli nie umiesz pty-
wad, najlepiej od razu zatéz kapok.

6. Plywajac na todzi lub zagléwce, kontroluj prognoze po-
gody, dopasuj swoje plany do stanu pogody i prognoz.

7. Poznaj i zapamietaj telefon do WOPR-u: 601 100 100.

8. W razie wypadku powiadom WOPR, podejmujac pré-
be ratowania, ocer swoje mozliwosci, tak bys nie stat
sie kolejna ofiara. Postaraj si¢ podac¢ tonacemu np. koto
ratunkowe, kij.

9. Po wytowieniu tonacego ocen jego funkcje zyciowe. Jesli
jest to konieczne, podejmij akcje ratunkowa, zadbaj o okry-
cie poszkodowanego, utéz go w pozycji bezpiecznej.

GORY

Wedréwki po gérach to jedna z najatrakcyjniejszych form
spedzania wolnego czasu i jedna z najczesciej wybieranych
przez mtodziez form wypoczynku — obcowanie z przyrodg,
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zmeczenie rekompensowane przez pigkne widoki, niezapo-
mniana atmosfera schroniska. Géry powinny uczy¢ takze od-
powiedzialnosci i przewidywania. Rozmawiajac z uczniami
o niebezpieczeristwach podczas gérskich wedréwek, warto
oméwic z nimi zasady obowiazujace na szlaku.

Dekalog turysty w goérach':

1. Doktadnie ocen swoje mozliwosci, doswiadczenie, stan
zdrowia.

2. ZdobadZ wiedze na temat trasy, szlaku, czasu przejscia.
Czytaj mapy, przewodniki, pytaj gospodarzy lub obstu-
ge schroniska.

3. Poznaj telefon do lokalnej grupy GOPR-u, ogélnopolski
to: 601 100 300.

4. Poznaj prognoze pogody, pamietaj, ze w gérach jest ona
zmienna. Wychodzac, miej z soba zawsze:

= kurtke przeciwdeszczowa i ciepte ubranie,
= wygodne buty na grubej podeszwie,

= co$ do jedzenia, wodg, kawatek czekolady,
= telefon z natadowang bateria,

= mape,

= |atarke,

= $rodki opatrunkowe i przeciwbdlowe.

5. Powiadom kogos o celu swojej wyprawy i przewidywa-
nej godzinie powrotu.

6. Trzymaj sie wyznaczonego szlaku, kiedy go zgubisz,
wré¢ do znaku, jaki widziate$ po raz ostatni. Tempo
wedréwki dostosuj do najstabszego uczestnika.

7. BadZ ostrozny, szczegélnie przechodzac przez strome,
mokre i zasniezone stoki, ptaty starego Sniegu. Staraj sie
nie straca¢ kamieni, bo moga spas¢ na innych turystéw
i ich zranic.

8. Jesli zmienia si¢ pogoda lub ktos traci sity, lepiej podjac
decyzje o powrocie.

9. Pamietaj o zasadach obowiazujacych w parku narodo-
wym — zachowaj ciszeg, nie Smiec, nie zrywaj roslin.

10. W razie wypadku staraj si¢ zachowac spokdj. Wezwij
pomoc. Zadbaj o poszkodowanego, uktadajac go w bez-

piecznym miejscu i okrywajac.
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KONTAKTY Z NIEZNAJOMYMI

Mtodsze dzieci przed wakacjami warto uczuli¢ na kontak-
ty z obcymi osobami. Jest to trudny temat, poniewaz nalezy
zrobi¢ to w taki sposéb, by nie wzbudzi¢ w dzieciach leku
i nieufnosci do wszystkich, a jedynie ostroznosc i rozwage.

Oto kilka zasad, ktore warto wpajac
najmtodszym:

1. Z nieznajomymi rozmawiaj tylko za zgoda rodzicéw i w ich
obecnosci.

2. Pamietaj, ze osoby doroste powinny o pomoc prosi¢ doro-
stych, nawet jesli chodzi o pomoc w poszukaniu matego
pieska, niesienie paczki itp.

3. Pamietaj, ze rodzic nigdy nie przysyta po ciebie oséb ob-
cych bez powiadomienia o tym ciebie lub twoich opieku-
néw. Jesli ktos nieznajomy méwi, ze przyszedt po ciebie,
bo mama lub tata nie moga, to popros kogos$ znanego ci
o sprawdzenie tej informaciji.

4. Na spacerze, na zakupach staraj sie zawsze by¢ w poblizu
rodzicéw lub mie¢ ich w zasiegu wzroku.

5. Jesli ktos cie zaczepia, postaraj sie zwrdcic na siebie uwage
innych dorostych — jesli jestes sam na ulicy, wejdZ do naj-
blizszego sklepu lub krzycz.

6. Jesli sie zgubisz, nie oddalaj sie, popros kogos o pomoc, naj-
lepiej policjanta, ochroniarza lub np. sprzedawce w sklepie.

7. Nigdzie nie chodz z kims, kogo nie znasz.

8. Prezenty i poczestunek od nieznajomych przyjmuj tylko,
jesli rodzice o tym wiedzg i zgadzajg sie na to.

9. Ufajtemu, co ,czujesz”. Jezeli czujesz strach, uciekaj i szu-
kaj pomocy.

Trudniejsze rozmowy na temat kontaktéw z nieznajomy-

mi przeprowadza sie z mtodzieza. Dla nastolatkéw obcy tez

nie zawsze muszg by¢ osobami bezpiecznymi, ale trudniej ich

o tym przekonac. Warto podczas takiej rozmowy przypomniec

o sytuacjach kradziezy, a dziewczetom o tzw. pigutce gwattu,

ktéra nieswiadomie moga przyjac w zaproponowanym napoju.

Jest to bowiem specyfik, ktérego po rozpuszczeniu w napoju

nie sposéb wykryé; jest bezbarwny i nie zmienia smaku. Po

wypiciu drinka z tym narkotykiem pojawiaja sie zaburzenia

Lato sprzyja zdobywaniu przez dzieci
i mtodziez nowych doswiadczen
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$wiadomosci, zmniejsza sie¢ mozliwos¢ samokontroli. Przy
wiekszych dawkach (stosowanych w celach przestepczych)
nastepuje utrata kontaktu ze Swiatem zewnetrznym.

Zasady zachowania na imprezach:

1. Staraj si¢ wybiera¢ na impreze z grupa zaufanych zna-
jomych i dbajcie nawzajem o swoje bezpieczeristwo.

2. Wchodzac do klubu lub na koncert, ustalcie miejsce,
w ktérym spotkacie sie o okreslonej godzinie.

3. Aby chronic sie przed pigutka gwattu, nie spuszczaj
swojego napoju z oka. Nie zostawiaj go na stoliku, np.
gdy idziesz zatariczyc.

4. Nie przyjmuj drinkéw lub innych napojéw od nieznajo-
mych oséb.

5. Jesli cos wydaje Ci sie podejrzane i Zle sie poczujesz, jak
najszybciej zgtos sie do lekarza w towarzystwie zaufanej
osoby lub zadzwor na pogotowie.

6. Nie wracaj sama/sam do domu.

7. Unikaj ustronnych miejsc, przebywaj wsréd ludzi.

Mtodsze dzieci przed wakacjami warto
uczuli¢ na kontakty z obcymi osobami.

UZYWKI

Wakacje to dla wielu mtodych ludzi czas eksperymentowa-
nia, takze z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak alkohol,
papierosy, narkotyki. Rozmawiajac z uczniami przed zakori-
czeniem roku szkolnego, warto uswiadomic¢ im inne niz uza-
leznienie niebezpieczerstwo zwigzane z przyjmowaniem sub-
stancji psychoaktywnych. Otéz alkohol i narkotyki wytaczajg
zdolnos¢ racjonalnego myslenia, przez co tatwiej podejmowac
dziatania ryzykowne, takie jak ryzykowne zachowania seksu-
alne, dziatania niezgodne z prawem, niebezpieczne. Uzywki
czesto doprowadzajqa tez do utraty kontroli nad soba i wtasnym
ciatem, utraty Swiadomosci. Przyktadowo, ofiary pigutki gwattu
opowiadajg o tym, ze wiedziaty, co sie z nimi dziato, ale nie
potrafity przeciwstawic sie temu ani uciec.

UCIECZKI

W czasie wakacji wzrasta liczba dzieci uciekajacych
z domu. Podczas zebrar z rodzicami i spotkan z uczniami war-
to oméwic powody ucieczek i sposoby rozwigzywania tego
problemu. Powodéw opuszczenia domu jest kilka.

Nastolatki uciekaja, gdy czuja ztos¢ wobec rodzicéw, gdy
uwazaja, ze ich potrzeby sa lekcewazone, albo gdy doswiad-
czaja samotnosci, emocjonalnego opuszczenia przez rodzi-
c6w. Kolejnym powodem jest konflikt z rodzicami, gdy sa oni
zbyt rygorystyczni, nie zauwazajg potrzeb dziecka, rzadko li-
cz3 sie z jego opiniami, odmawiaja prawa do wtasnego zdania.
Nastolatki w takich rodzinach czuja sie zniewolone, usidlone,
poszukuja wolnosci i dlatego decyduja sie na ucieczke.

Mtodsze dzieci opuszczajg dom, gdy czujg sie zagrozone,
doswiadczajg przemocy fizycznej i psychicznej, sa molesto-
wane, doswiadczaja ciagtych kiétni. Dzieci uciekaja, gdy nie
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maja pomocy ze strony dorostych, gdy czuja sie niepotrzebne,
maja poczucie, ze nikt nie zauwazy ich zniknigcia. Tylko cza-
sami zdarza sie, ze ucieczka z domu zwigzana jest z potrzeba
przezycia przygody, doswiadczenia wolnosci, dreszczu emo-

cji, skosztowania zakazanego owocu.

Podczas spotkan z ro-
dzicami warto uczuli¢ ich
na potrzebe budowania

1 1 6 o o 0 dobrej relacji z dzieckiem,
obdarzania go uwaga,
dzielenia sie z nim cza-
sem wolnym. Dobrze jest
tez przekazac opiekunom
informacje o dziatalnosci Fundacji Itaka, zajmujacej si¢ pomo-
ca w odnajdywaniu zaginionych. Na stronie www.nieuciekaj.pl

znajduje si¢ wiele materiatéw dla rodzicéw; warto takze podac
im telefon zaufania dla rodzicéw poszukujacych zaginionych

Dziecha | Nastolatha

nastolatkéw (116 000).

Zajecia z dzie¢mi dotyczace ucieczek powinny przede
wszystkim wskazywac im inne sposoby ,poszukiwania po-
mocy”. Nalezy przekazac¢ podopiecznym informacje o pracy
psychologa i pedagoga szkolnego, numer telefonu zaufania dla
dzieci i mtodziezy (116 111, 116 123). Na wskazanej wyzej stro-
nie internetowe]j znajduja sie takze materiaty dla nauczycieli,

pomagajace w przeprowadzeniu takich lekgji.

JAK ROZMAWIAC

Przygotowujac sie do spotkania z uczniami na temat bez-
pieczeristwa w trakcie wakacji, trzeba zastanowic sie nad tym,
w jaki spos6b najskuteczniej do nich dotrzec. Jakiego rodzaju
argumenty najlepiej beda do nich przemawiac¢? Wazne jest, by
podawane informacje byty dostosowane do wieku odbiorcéw.

Rozmowa z uczniami o bezpieczenistwie wydaje sie dos¢
tatwa. Na ogét catkiem dobrze przyjmuja oni argumenty po-
dawane przez dorostych, przygotowujac sie do spotkania z tg
grupa trzeba jednak doktadnie dobierac przyktady, tak aby prze-
mawiaty one do wyobrazni dzieci, ale ich nie przerazaty. Nie
powinno sie opisywac ze szczegétami tragicznych wypadkéw
z udziatem dzieci ani podawac policyjnych statystyk. Rozmawiajac
ze starszymi podopiecznymi, a zwtaszcza z mtodzieza, nie moz-
na ograniczac si¢ do podawania zasad i moralizowania — wazne
jest pozostawienie mtodym ludziom miejsca na dyskusje, wymia-

ne argumentéw i samodzielne podejmowanie decyz;ji.

Do pierwszych samodzielnych wyjazdéw
trzeba przygotowywa¢ dzieci i mtodziez

matymi krokami przez caty rok.

Rozmowa o bezpieczenstwie najczesciej kojarzy sie
uczniom z wymienianiem zagrozen, zakazéw i nakazéw. Za-
zwyczaj po krétkiej chwili traca oni zainteresowanie tak zapre-
zentowanym tematem. Proste przypominanie obowiazujacych
zasad czy nawet najlepszych porad takze nie skupi na dtuzej
uwagi uczniéw. Jak wobec tego przekazywac wazne informa-

cje na temat zasad bezpieczeristwa?
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W rozmowach z najmtodszymi dzie¢mi dobrze sprawdza
sie wprowadzenie postaci przyjaznego bohatera, prezentujace-
go pozadane zachowania, z ktérym uczniowie moga sie iden-
tyfikowac i w ten sposéb przyjmowac pozytywne wzorce. Do
starszych uczniéw szkét podstawowych najlepiej przemawiaja
podawane przyktady, opisujace pozytywne zachowania ich
réwiesnikéw, np. chtopca, ktéry, dzwoniac po straz pozarna,
uratowat mieszkaricéw kamienicy. W rozmowie z nastolatkami
dobrze odwotywac sie do przyktadéw z zycia ich réwiesnikéw,
pokazujac w ten sposéb negatywne konsekwencje ryzykownych
zachowan. Im bardziej szczegétowo opisany jest bohater, a hi-
storia bardziej rzeczywista i pozwalajaca wczué sie w sytuacje
postaci, tym lepiej przemawiac bedzie do wyobrazni stuchaczy.

Rozmawiajac, zwiaszcza ze starszymi uczniami, warto dac
im przestrzeri na wlasne przemyslenia, uwagi, argumenty. Do-
brym sposobem jest praca nad przypadkami — podczas zajeé
podopieczni otrzymuja opis zdarzenia z prosba o przewidzenie
konsekwencji takiego zachowania i wypracowanie w grupach
najlepszych sposobéw rozwigzania problemu. Jesli sugerowane
rozwigzania wydaja sie nauczycielowi kontrowersyjne, powi-
nien poprosi¢ uczniéw o przedstawienie argumentéw przema-
wiajacych na korzys¢ zaproponowanego wyjscia z sytuacji.

W rozmowach ze starszymi uczniami o zachowaniach
ryzykownych i bezpiecznym spedzaniu czasu konieczne jest
uswiadomienie im konsekwencji prawnych ich zachowar.
Mtodzi ludzie czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze wie-
le podejmowanych przez nich dziatari jest zagrozonych kara.
Czesto, aby kupi¢ alkohol w sklepie, uczniowie przerabiaja
date urodzenia w legitymacji szkolnej — jest to falszowanie
dokumentéw, zagrozone karg od trzech miesigecy do pigciu
lat pozbawienia wolnosci. Poczestowanie kogos np. skretem
z marihuany to udzielanie innej osobie Srodka odurzajace-
go i jest zagrozone karg do trzech lat pozbawienia wolnosci,
a jesli czestowany jest osoba nieletnia (ponizej 16. roku zycia) —
do o$miu lat pozbawienia wolnosci. Pozbawienie wolnosci do
roku grozi réwniez za jazde rowerem pod wptywem alkoholu,
poniewaz jest to prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeZwosci.

Zajecia uczace bezpiecznego zachowania podczas wakacji
powinny przede wszystkim uswiadamiac dzieciom i mtodziezy,
ze w zadnej sytuacji — nawet w trakcie odpoczynku — nikt nie
jest zwolniony z myslenia. Dobrze przekazac¢ podopiecznym,
ze ,bezpiecznie” wcale nie musi oznaczac¢ ,nudno” — dlatego
warto rozmawiac tez o pozytywnych przyktadach spedzania
wolnego czasu i promowac to, co ciekawe i bezpieczne.

Przypisy:
' Na podstawie Dekalogu Komisji Turystyki Gérskiej Zarzqdu Gtéwnego PTTK.

Anna Tulczyhska

Psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, socjoterapeuta, ma
wieloletnie do$wiadczenie w pracy z miodziezq i rodzicami. Od 14 lat pracuje
w jednym z warszawskich liceéw, a takze w Osrodku Promocii Talentéw. Prowadzi
szkolenia i warsztaty dla nauczycieli w catej Polsce

Zatgcznikami do artykutu sq scenariusze lekcji wychowawczych. Znajdg
je Panstwo w dziale Teczka wychowawcy (s. 55-58).



