Hejka!

Prawo, budownictwo, a moze lotnictwo i kosmonautyka? Jakie studia wybraé?
— gtowig sig maturzysci. Ewa Woydytto, znana psycholozka radzi w dzisiejszym wy-
wiadzie, by podaza¢ w kierunku rzeczy, ktore nas interesuja, nawet i$¢ za osobistym
impulsem, ale podchodzi¢ do pracy bardzo profesjonalnie, szukac licznych do$wiad-
czen, by zostac jak najlepszym specijalista. | to jest prawda, ale uczniowie trzecich klas
majq jeszcze jeden problem do rozwigzania — jak dobrze wybra¢ przedmioty na ma-
ture, by dostaé sie na wymarzone kierunki. Do korica wrze$nia trzeba podjac¢ decyzje.
Czasu mato, wigc redakcja ,,Cogito” rusza na pomoc © . W Dodatku specjalnym radzi-
my, jak dokona¢ madrego i trafnego wyboru przedmiotéw maturalnych.

Bez pomocy nie zostawiamy rowniez tych, kiérzy walcza z wiasng nieSmiafoscia.
W Sztuce zycia pokazujemy, jak sobie z nig radzié. A w temacie numeru uswiadamia-
my problem wcale nie taki marginalny... Bo w roku szkolnym odzywaja si¢ dolegliwo-
$ci fizyczne, z ktorymi nie radza sobie miodzi ludzie. Szkolny stres, nerwica lekowa

sprawiaja, Ze coraz wigcej licealistow staje sig hipochondrykami. Ich obsesyjna dbafos$¢ o zdrowie wywotuje u ro-
wiesnikow $miech i lekcewazenie. Czy powinnismy bagatelizowaé ten problem? Gdzie jest granica migdzy nerwicg
a hipochondrig? | jak z nig walczy¢? O tym przeczytacie w artykule pt. ,Ucieczka w hipochondrig”.

Atym, ktdrzy ucza sig angielskiego i niemieckiego — przypominam, ze sq juz materiaty do nauki na MP3 na na-

szej stronie www.cogito.com.pl.
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No i apeluje, by nie zapominaé o maturze z matmy! Uczcie sie do niej z ,Cogito”!
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