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Prawo, budownictwo, a może lotnictwo i kosmonautyka? Jakie studia wybrać?  
– głowią się maturzyści. Ewa Woydyłło, znana psycholożka radzi w dzisiejszym wy-
wiadzie, by podążać w kierunku rzeczy, które nas interesują, nawet iść za osobistym 
impulsem, ale podchodzić do pracy bardzo profesjonalnie, szukać licznych doświad-
czeń, by zostać jak najlepszym specjalistą. I to jest prawda, ale uczniowie trzecich klas 
mają jeszcze jeden problem do rozwiązania – jak dobrze wybrać przedmioty na ma-
turę, by dostać się na wymarzone kierunki. Do końca września trzeba podjąć decyzję. 
Czasu mało, więc redakcja „Cogito” rusza na pomoc  . W Dodatku specjalnym radzi-
my, jak dokonać mądrego i trafnego wyboru przedmiotów maturalnych. 

Bez pomocy nie zostawiamy również tych, którzy walczą z własną nieśmiałością. 
W Sztuce życia pokazujemy, jak sobie z nią radzić. A w temacie numeru uświadamia-
my problem wcale nie taki marginalny... Bo w roku szkolnym odzywają się dolegliwo-
ści fizyczne, z którymi nie radzą sobie młodzi ludzie. Szkolny stres, nerwica lękowa 

sprawiają, że coraz więcej licealistów staje się hipochondrykami. Ich obsesyjna dbałość o zdrowie wywołuje u ró-
wieśników śmiech i lekceważenie. Czy powinniśmy bagatelizować ten problem? Gdzie jest granica między nerwicą 
a hipochondrią? I jak z nią walczyć? O tym przeczytacie w artykule pt. „Ucieczka w hipochondrię”. 

A tym, którzy uczą się angielskiego i niemieckiego – przypominam, że są już materiały do nauki na MP3 na na-
szej stronie www.cogito.com.pl.

No i apeluję, by nie zapominać o maturze z matmy! Uczcie się do niej z „Cogito”! 

Ola Siewko
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