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Sztuka origami

abawy konstrukcyjne oparte

na sztuce origami, ktore moze-

my zaproponowal dzieciom,
tworza bardzo wartoSciowe pole doswiad-
czen edukacyjnych. Czynno$¢ sktadania jest
jednoczes$nie ¢wiczeniem motorycznym,
a w zaleznoSci od wielkoSci sktadanej ptasz-
czyzny, nauczyciel moze stymulowaé zarow-
no duza, jak i mata motoryke. Szczeg6lnego
znaczenia w przedszkolu nabierajg ¢wicze-
nia manipulacyjne z matym kolem, kwadra-
tem czy inng wyjSciowa plaszczyzng origami,
ktore usprawniaja mig¢S$nie dioni tak po-
trzebne w nauce pisania i jednocze$nie po-
magaja poznac stosunki przestrzenne, figury
geometryczne oraz geometri¢ samej kartki
papieru.

Do ¢wiczen tych nauczyciel stosuje proste
techniki sztuki orgiami, tzw. techniki origa-
mi plaskie z kota czy z kwadratu. Stosowa-
nie tych technik zaczyna si¢ juz w trzecim
roku zycia dziecka, a oparte na wcze$niej-
szych do$wiadczeniach sensorycznych (za-
czynamy sktadanie od kota jako ksztaltu
najbardziej przyjaznego dziecku) zapewnia
jednoczesnie pierwsze sukcesy edukacyjne.

Wazng funkcja papierowych ¢wiczen ma-
nipulacyjnych jest systematyczne wyrowny-
wanie napigcia migSniowego. Konstrukcyjne
zabawy przedszkolakdéw, aranzowane przez
nauczyciela, daja duze mozliwosci w zakresie
aktywnoSci spolecznej, wywotuja okreslone
interakcje, na podstawie ktorych dziecko
spontanicznie aktywizuje si¢ w rozmowie, be-
dacej konsekwencja wykonywanych czynno-

Sci. Stosowanie na zajeciach odpowiednich
modeli o r6znym zakresie ich trudnosci oraz
o okreS§lonej formie tematycznej umozliwia
nauczycielowi $wiadome wejscie w cztery
obszary rozwojowe dziecka jednocze$nie.
Zabawa taka wspiera bowiem rozwoj fizycz-
ny, jednocze$nie zapewniajagc poznawanie
rzeczywistoSci z duza doza emocjonalnych
przezy¢ i kontaktow spotecznych. Wyzwala-
jaca si¢ w ten sposob ekspresja tworcza dzie-
ci ,,zaprasza” je systematycznie w progi sztu-
ki. Umozliwia wnikliwe, systematyczne jej
poznawanie przez dziatanie, otwierajac jed-
nocze$nie §wiat dziecka na przezywanie
wspolnej radosci, poczucia sprawstwa, od-
krywanie swoich mozliwoSci. Ten holistycz-
ny wymiar sztuki orgiami, niejednokrotnie
pomijany przez tych pedagogdéw, ktorzy
w papierowej sktadance widza jedynie kolej-
na ozdobe na choinke czy dekoracje¢ przed-
szkolnego kacika, jest najistotniejszym jej
atutem, bowiem czynnoSci prowadzace
do budowy papierowej sktadanki, zapropo-
nowane w metodyczny sposob dzieciom
przez nauczyciela, moga stanowic tre$¢ nie-
jednych, w petni zintegrowanych zajec.
Wzrost poziomu integracji sensorycznej
winien by¢ celem kazdych zaje¢ na poziomie
edukacji elementarnej, a papierowe zabawy
z origami w pelni umozliwiajg realizacje tego
celu. Oczywiscie, jezeli origami bedziemy sto-
sowac wytacznie od czasu do czasu, nie moze-
my powiedzieé, iz w sposob znaczacy wplyne-
liSmy na zwickszenie poziomu integracji
sensorycznej. Jednak, gdy origami stanie si¢
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pewnym szerokim, przemySlanym systemem
zajeC, efekty naszej pracy z dzie¢mi beda wi-
doczne na wielu ptaszczyznach. Nawet rodzi-
ce, nie bedac specjalistami—pedagogami, od-
kryja konkretne postepy swoich dzieci
w zakresie rozwoju psychicznego. Wzrosna
rowniez znacznie ich umiejetnosci jezykowe
i matematyczne, nie mdwigc juz o czytelnej
i chetnie werbalizowanej przez nie same oce-
nie pickna plynacego z obrazkéw origami.

Origami jako sztuka sama w sobie narzuca
pewna odpowiedzialnos¢ za estetyke tego, co
robimy z przedszkolakami. Same wzory i pro-
pozycje obrazkéw orgiami, wykonane przez
nauczyciela, musza by¢ estetyczne, poprawne
kompozycyjnie i zgodne z zasadami tej sztu-
ki. Brak fachowo$ci w tym zakresie moze
przyczynic si¢ do zwigkszania poziomu nad-
pobudliwosci i przesadnej ruchliwosci dzieci.
Nieodpowiednio przygotowane zajecia, np.
nieforemne plaszczyzny origami do sktada-
nia (nie koto, ale wycigty nozyczkami owal,
nie kwadrat, ale prostokat itd.), brak znajo-
mosci zalozeh metodyki prowadzenia takich
zaje¢ doprowadzi¢ moze do chaosu, czestych
pytan, np. Czy tak? Czy ja mam dobrze? itd.,
zamiast do koncentracji, skupienia i wycisze-
nia dzieci. Wykonane przez nauczyciela plan-
sze demonstracyjne o duzej liczbie kot w sze-
rokiej gamie S$rednic prowadza do nie-
przewidywalnych form zachowania, do bata-
ganu. Konieczne jest tutaj zastosowanie kon-
kretnej metodyki pracy z orgiami, opartej nie
tylko na teorii zachowan grupowych dzieci
przedszkolnych, ale i praktyce stosowania
origami jako narzedzia integracji.

Origami w edukacji przedszkolnej

Juz w latach osiemdziesiatych pojawily
si¢ w naszym kraju pierwsze proby zaintere-
sowania sztuka orgiami. W, Swiecie Mto-
dych” oraz magazynie technicznym ,,Mtody
Technik” spotykamy wowczas tego typu za-
dania dla czytelnikow — wykonanie sktadan-
ki origami. Byly to oczywiScie pierwsze pro-
by adaptacji tej pozytecznej umiejetnosci.

Klasyfikacjg technik sktadania papieru
i stosowna metodyka pracy z papierowymi

modelami w przedszkolu oraz tworzeniem
najbardziej odpowiednich do edukacji dzieci
modeli zajeta si¢ grupa pedagogéw — na-
uczycieli przedszkoli i szkét z ro6znych miast
zrzeszona w Stowarzyszeniu — Polskie
Centrum Origami (www.origami.org.pl).
Stowarzyszenie proponuje nauczycielom
stosowanie origami jako formy wspierania
rozwoju dzieci, narzedzia integracji, a nie
nauke origami jako przedmiotu. Zrozumie-
nie takiej edukacyjnej koncepcji jest niezwy-
kle wazne, poniewaz utopig bylaby konkret-
na cheé wiaczenia samej sztuki origami
do programéw szkolnych jako obowigzkowej
nauki sktadania papieru. To przez skladanie
papieru dziecko rozwija si¢ i uczy, nabywajac
odpowiednich umiejetnosci w zakresach
przewidzianych programami szkolnymi.
Koncepcje edukacji przez origami wpro-
wadzaja obecnie w Polsce rézne placowki
przedszkolne. Bardzo duze do$wiadczenie
w tym zakresie, potwierdzone licznymi publi-
kacjami oraz pierwsza proba opisu badaw-
czego, maja nauczyciele Przedszkola nr 182
w Warszawie, w ktérym mieSci si¢ juz od 10
lat Warszawski Oddziat Polskiego Centrum
Origami oraz Klub Origami — Mafa Syrenka.
Przedszkole proponuje zabawe z origami,
poczawszy od trzeciego roku zycia dziecka.
Kazdy rok pobytu dzieci w przedszkolu to ko-
lejne spotkanie ze sztuka sktadania papieru.
Spotkania ze sztuka origami, wediug pro-
ponowanej przez Polskie Centrum Origami
metodyki zaje¢ w przedszkolu, mozemy po-
dzieli¢ na kilka etapdw, ktore sg SciSle zwig-
zane z fazami rozwoju dzieci:
® skiadanie wstepne, wykorzystujace tech-
nike¢ origami ptaskie z kola — praca
z plaszczyzna origami — kotem, na ktorym
nie wykonuje si¢ zagiecia lub wykonuje
si¢ tylko jedno zagigcie;
® sktadanie prostych modeli w technice ori-
gami plaskie z kota, wykorzystujace zasa-
de budowy formy — jedno zgigcie na kole
i uzycie trafnej (malfej) liczby kot do bu-
dowy modelu;
® skiadanie obrazkéw w technice origami
plaskie z kofa;
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® skiadanie wstgpne kwadratéw — praca
z plaszczyzna — kwadratem, na ktorym nie
wykonuje si¢ zagiecia lub wykonuje si¢ tyl-
ko jedno zagiecie;

® skiadanie prostych modeli w technice ori-
gami plaskie z kwadratu, wykorzystujace
zasad¢ budowy formy - jedno zgiecie
na kwadracie i uzycie trafnej (matej) liczby
kwadratéw do budowy modelu;

® skiadanie duzych ptaszczyzn origami jako
wprowadzenie do pracy w technikach prze-
strzennych;

® skiadanie prostych modeli przestrzennych,
ktorych konstrukcja oparta jest na wcze-
S$niejszych doswiadczeniach sktadania
form ptaskich.

W kazdym z przedstawionych powyzej eta-
pow zabawa w skladanie zawiera¢ powinna
nastepujace elementy, ktore sa podstawa pra-
widlowe] organizacji holistycznego pola do-
Swiadczen edukacyjnych:
® manipulacja wstegpna plaszczyzng origami;
® wykonanie zgiecia i analiza dotykowa po-

wstalej tak formy (przy czym analizy takiej

dokonujemy po kazdym kolejnym zloze-
niu, szczeg6lnie w przypadku form bar-
dziej skomplikowanych — zabawa z etapa-

mi);

@ uzycie formy jako elementu (zabawki dy-
daktycznej) rekwizytu do ¢wiczen o cha-
rakterze np. matematycznym, jezykowym,
interakcyjnym itp.;

® zabawa indywidualna modelem;

zabawa modelem (modelami) w zespole;

® wykorzystanie powstalych impresji pla-
styczno—technicznych (kart pracy) do ko-
lejnych doswiadczen przedszkolnych.

Oczywiscie sktadanie papierowych modeli
powinno by¢ wiaczone w odpowiednio przy-
gotowang sytuacje edukacyjna — doswiadcze-
nie edukacyjne, w ktorych dziecko oprocz
czynnosci sktadania podejmuje si¢ i innych
rodzajow aktywnosci.

Magia koloréw uzytych do sktadania kotek
czy kwadratéw bardzo przemawia do dzieci.
Mozliwo$¢ wykonania samodzielnie figurki,
ktora jest fadna, estetyczna, prawidtowa, a na-
wet taka sama, jak pani, to duze poczucie suk-

cesu i zadowolenia. Ten sukces umozliwia
dziecku etapowos¢ powstawania modelu, kt6-
ra metodycznie wykorzystuje nauczyciel, aby
zwicksza¢ motywy do dalszej pracy. Tak, krok
po kroku, dziecko odkrywa w sobie mozliwo-
§ci oraz zapoznaje si¢ z magia samej sztuki
origami, ktora by¢ moze pozostanie na diuzej
dziecigcym hobby albo serdecznym wspo-
mnieniem lat spedzonych w przedszkolu.

Propozycje sytuacji dydaktycznych
Zdumiony Mikolajek
— zajecia dla dzieci 3- i 4-letnich

m Pole holistycznych dos§wiadczen:

— obszar fizyczny — trzymanie i podawanie,
fapanie oburacz pudetka i wedrujacej kart-
ki papieru (kartonowa kartka z modelem
Mikotajka), sktadanie papierowych kot,
manipulacja, umieszczanie modelu w wy-
znaczonej przestrzeni, nasladowanie mi-
miczne;

— obszar emocjonalny — do$wiadczenie zdu-
mienia, opoznionej gratyfikacji, radosci in-
dywidualnej, radoSci grupowej, grupowego
zdumienia;

— obszar spoleczny — doSwiadczenie opdznio-
nej gratyfikacji, interakcji w matej grupie;

— obszar poznawczy — przeliczanie i klasyfi-
kacja papierowych kot, komponowanie
modelu, poznanie emocji zdumienia, do-
$wiadczanie stuchania i rozmowy o Miko-
fajku, doswiadczenie sposobu przykleja-
nia modeli.

B Pierwsza sytuacja dydaktyczna (A)

® Zabawa dydaktyczna — Co tam jest?
— dzieci stajac w kole, podaja sobie oburacz
pudetko (np. pudetko po butach), klaszczac
i skandujac: Co tam jest? Nauczyciel zatrzy-
muje pudetko i sam uchyla wieczko, poka-
zuje swoje zdumienie, prosi o wyrazenie
zdumienia przez dzieci, gdy pokaze, co si¢
w pudetku znajduje. Zdumione dzieci wraz
z nauczycielem wotaja: O! Duze czerwone
kotko. O! Jakie male biale kotko. Pudetko
wedruje kilka razy. Przy koncu zabawy na-
uczyciel zdumiony wota: O! Puste pudetko,
O! Jeszcze cos! Na spodzie wieczka model
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Mikofajka wykonany w technice origami
plaskie z kota. Dzieci oklaskami i okrzyka-
mi witaja Mikofajka.

Mikotajek — origami ptaskie z kota (zasada jednego
zgiecia)

o Cwiczenia matematyczne — dzieci pod-
chodzg kolejno do pudetka i moga wybrac
sobie np. po 2 kétka — jedno duze, jedno
mate jako prezent od Mikolajka.

B Druga sytuacja dydaktyczna (B)

o Cwiczenia manipulacyjne — dzieci, sie-
dzac przy stolikach, podaja sobie oburacz
karton z wykonanym w technice origami
plaskie z kota Mikotajkiem (cztery grupy
dzieci to cztery plansze z Mikotajkiem),
jednoczesnie Spiewaja Swigteczng piosen-
ke lub tylko stuchaja jej nagrania (w przy-
padku, gdy nauczyciel rozpoczat wiasnie
przygotowania do zapoznania si¢ z jej me-
lodia i tekstem). W momencie zatrzyma-
nia melodii, dziecko z Mikolajkiem w re-
kach dokonuje analizy dotykowej modelu.

o Cwiczenia Kklasyfikacji, swobodnych
wypowiedzi — dzieci, patrzac na model
Mikotajka, dokonuja wyboru kétek po-

trzebnych do wykonania modelu, rozma-
wiaja na temat kotek, ktore juz maja
(patrz: sytuacja dydaktyczna A).

Kota potrzebne do wykonania modelu

e Cwiczenia w skladaniu papieru
i kompozycji modelu, ¢wiczenia swo-
bodnych wypowiedzi na temat wyko-
nywanych czynnoSci — dzieci skladaja
kotka, obserwuja model, obserwuja czyn-
nosci nauczyciela, ktory réwniez sklada,
komponuja - ukfadajg zwarty model
na kartce, rozmawiaja z nauczycielem;

® Cwiczenia zdumienia — dzieci maszeru-
ja wokot stolikdw z oklaskami, zatrzymu-
ja si¢ na znak nauczyciela przy kolejnych
projektach Mikotajkow, wydaja okrzyk
zdumienia: O! Jaki pickny Mikolajek! O!
Jaki pickny Mikolajek Maigosi! itd.

o Cwiczenia w przylepianiu modelu
— dzieci przylepiaja wlasny model wedtug
sposobu demonstrowanego przez nauczy-
ciela (sposob dotyczy iloSci uzywanego
kleju — jedna kropka kleju na zakladce
przylegajacej do Kartki).

o Cwiczenia zbiorowego zdumienia
— wzajemne prezentowanie wykonanych
prac, tworzenie galerii Mikotajkow,
okrzyki, oklaski, gratulacje.

Zdumiony aniofek
— zajecia dla dzieci 5- i 6-letnich
Aby przygotowaé podobne propozycje sy-
tuacji dydaktycznych dla starszych grup wie-
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kowych w przedszkolu, przede wszystkim
musimy wyznaczy¢ prawidtowe pole tzw. do-
$wiadczen holistycznych, oparte na odpo-
wiedniej fazie rozwojowej dzieci. Zgodnie
z metodyka, proponowang przez Polskie
Centrum Orgiami, dzieciom starszym

w przedszkolu mozemy juz zaproponowac
sktadanie modelu w technice origami pfa-
skie z kwadratu.

Aniotek

Kwadraty potrzebne do wykonania modelu

Oto propozycja odpowiedniego dla star-
szych dzieci pola dos$wiadczen holistycz-
nych:

— obszar fizyczny — trzymanie i podawanie,
tapanie oburgcz pudetka i wedrujacych
kartek papieru (kartonowe kartki z mo-
delami fragmentéw aniolkow — glowy,
skrzydta, suknie), skfadanie papierowych
kwadratow, manipulacja, umieszczenie

modelu w wyznaczonej przestrzeni, na-

Sladowanie mimiczne;

— obszar emocjonalny — doSwiadczenie
zdumienia, zaskoczenia, rozczarowania,
op6znionej gratyfikacji, radosci indywi-
dualnej, radoSci grupowej, grupowego
zdumienia;

— obszar spofeczny — do$wiadczenie opoz-
nionej gratyfikacji, interakcji w duzej gru-
pie;

— obszar poznawczy — przeliczanie i klasyfi-
kacja papierowych kwadratow, kompo-
nowanie modelu, $piewanie pastoratki,
czytanie sylab lu, li, la, li, la, la.

Jezeli chcemy, aby sktadanie papieru sta-
fo si¢ w przedszkolu interesujagcym doswiad-
czeniem edukacyjnym dla dzieci, nie moze-
my poming¢ faktu, iz origami jest sztuka,
ktora rzadza stosowne reguly. Kazdy wnikli-
wy pedagog, $wiadomy funkcji poszczeg6l-
nych ¢wiczen i zabaw proponowanych dzie-
ciom, regul tych nie pominie, ale czerpiac
z nich, zorganizuje takie formy aktywnosci
dzieci, aby ich rozumienie stalo si¢ ich
udzialem, logiczng, rozwijajaca wedrowka
przez sztuke, dla rado$ci poznania, tworze-
nia, doSwiadczania prawdziwej mitoSci.
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