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1. Stosuj drewno suszone i czterostronnie strugane.

Wiasciwie przygotowane drewno to gwarancja

trwatosci domu drewnianego.

Do budowy szkieletu nalezy stosowac drewno sosnowe, klasy K27.
Tarcica musi by¢ suszona komorowo i czterostronnie strugana.
Drewno nie moze mie¢ okreSlonych normowo wad, na przykfad
chorych sekéw lub pekniec, bowiem zmniejszaja one jego wytrzy-
matosc.

W drewnie suszonym komorowo nie ma zarodnikéw plesni i grzy-
bow. W czasie suszenia zabijane sa takze larwy owadow oraz catko-
wicie zatrzymany jest proces sinienie drewna.

Wilgotnos¢ tarcicy z drewna sosnowego, z ktérej mozna budowac
dom, powinna wynosic:

- nie wiecejniz 18%- jesli elementy beda obudowane,

-nie wiecejniz 23%- jesli elementy beda na otwartym powietrzu.
Drewno przywiezione na budowe nie powinno mie¢ wilgotnosci
wiekszej niz 18-19%. W trakcie budowy - trwajacej przewaznie kil-
kanascie tygodni - drewno moze wyschna¢ do wilgotnosci okoto
16%, co zapewnia maksymalna wytrzymatos¢ i niezmienno$¢ wy-
miar6w elementéw, badz zwiekszy¢ swoja wilgotno$¢ do 20 22%.
Na zmiany wilgotnos$ci wplyw beda miaty warunki atmosferyczne.
Jednak zamknieciem elementéw konstrukcji w Scianie, np. po-
przez zakladanie op6Zniacza pary, drewno winno posiadac wilgot-
nos¢ nie wieksza niz 18%.

Drewno konstrukcyjne strugane jest bardziej odporne na dziatanie
ognia niz niestrugane; plomienie ognia Slizgaja sie po jego gladkiej
powierzchni. Drewno strugane jest réwniez rzadziej atakowane
przez owady, ktérym trudniej dostac sie do Srodka elementu przez
gtadka powierzchnie.

DlA BUDOWNICTWA SZKIELETOWEGO

2. Opieraj sie na modutach.

Konstrukcja i materialy oparte na modutach poz-

walaja oszczedzac na materiatach i robociZnie.
Modutami, na ktérych opiera sie lekkie budownictwo szkieletowe
sa wymiary 401 60 cm. Moduly dotyczg rozstawu element6w kon-
strukcji, a ich wielokrotnos¢ stanowi podstawe wymiaréw drew-
nopochodnych plyt poszycia stropéw, Scian i dachu, a takze plyto-
wych gipsowych jako materiatu wykoficzeniowego.

Ze wzgledu na wplyw warunkéw atmosferycznych, oraz wiasci-
wosci samych plyt, na poszycia stropow, Scian i dachu nalezy stoso-
wac plyty o wlasciwosciach wilgociouodpornionych.
Odpowiednimi na poszycia stropéw, Scian i dachu sa plyty wiéro-
we V-100, plyta OSB/3 lub sklejka o wlasciwo$ciach wodoodpor-
nych. Na poszycia nie nadaje sie deska.

3. Izoluj stropy i podtogi.

Izolujac plyty poszycia podiogi od belek stropo-
wych unikniesz skrzypienia podiogi

Kazdy strop, po ktérym sie chodzi, mniej lub bardziej sie odksztat-
ca. W stropie o konstrukcji drewnianej ugina¢ sie moze i podtoga
(czyli plyty poszycia stropu), i belki stropowe. Jesli strop jest bar-
dzo sztywny, ugiecia sa niezauwazalne, jeSli jednak jest inaczej -
poszczeg6lne jego elementy wyraznie sie uginaja. Odksztalcajace
sie elementy stropu ocieraja sie o siebie i to wtasnie slyszymy jako
skrzypienie podiogi.

Skrzypieniu podiogi zapobiec mozna stosujac réznego rodzaju
podkfadki miedzy belkami stropu a plyta poszycia podkiadki filco-
we, gumowe lub z innych material6w zapobiegajacych skrzypieniu
podtogi.



4. Buduj oszczednie.

Budujac oszczednie ograniczasz wydatki.
Optymalnie zaprojektowana konstrukcja to taka, w ktérej w mozli-
wie maksymalnym, ale jeszcze bezpiecznym stopniu wykorzystano
wytrzymato$¢ materiatu konstrukcyjnego.

Stosujac odpowiednie tgczniki moZna zaoszczedzic¢ na ilosci drew-
na konstrukcyjnego oraz plyt poszycia stropéw, Scianidachu.
Bezpodstawne stosowanie tzw. przewigzek w Scianach i stropch,
ktoére nie zawsze sa technologicznie wymagane zwieksza ilos¢ ma-
teriatuirobocizny, a tym samym podnosi cene budynku.

5. Pozwoél scianom oddychaé

Prawidtowy uklad warstw w Scianie zewnetrznej

zapewni trwalo$¢ budynku

Uktad warstw $cian zewnetrznych budynku w technologii lekkie-
g0 szkieletu zapewnia trwalo$¢, oddychanie $cian, a takze energo-
oszczednos¢ budynku. Kazda warstwa Sciany speinia w cafosci
uktadu warstw przypisana jej role. Pominiecie ktérejkolwiek z nich
pozbawi¢ moze Sciane wymienionych wyzej wiasciwosci.

Typowy ukiad warstwy Sciany zewnetrzne;j:

- Plyty gipsowo-kartonowe lub gipsowo-wiéknowe.

Stanowia wewnetrzng warstwa wykonczeniowa. Podnosza sztyw-
nos¢ konstrukcji budynku.

W konstrukcji budynku, o osiowym rozstawie elementéw konstru-
kcji 40 lub 60 cm, maja zastosowanie plyty o szerokosci 120 cm,
Z tym iz przy rozstawie 40 cm, zalecane jest stosowanie piyt gru-
bosci 12,5 mm, natomiast gdy rozstaw stupkéw wynosi 60 cm,
nalezy stosowac plyty grubosci 15 mm.

- OpéZniacz pary wodnej - zwany popularnie paroizolacja.

Nazwa ,,op6Zniacz pary wodnej” bardziej niz nazwa ,paroizolacja”
okresla jego role jako peini w ukladzie warstw Sciany zewnetrznej.
Zadaniem ,op6Zniacza pary” nie jest zatrzymanie pary wewnatrz
budynku, jak by wskazywata na to nazwa ,,paroizolacja”. Zadaniem
op6Zniacza pary jest powolne dozowanie przeplywu wilgoci
zwnetrza budynku na zewnatrz, poprzez grubosci §ciany.

Zaleca sie, by folia miata grubos¢ okoto 0,15 mm oraz maksymalng
zdolno§¢ przepuszczalno$ci pary wodnej - okolo 2-20 g/m?/24h.

- Materiat izolacyjny.

Jest to zwykle welna szklana lub mineralna badzZ - ostatnio coraz
bardziej popularne izolacje oparte na widknach celulozy. Grubos¢
izolacji termicznej zalezy od szeroko$ci stupkéw Scian zewnetrz-
nych i zwykle powinna by¢ jej réwna. W naszej strefie klimatycz-
nej, by spetni¢ wymagania normowe, grubosc izolacji cieplej win-
nawynosic¢ min. 140 mm.

- Poszycie zewnetrzne.

Sa to zazwyczaj drewnopochodne plyty o wysokiej odpornosci na
wilgo¢; najczesciej ptyty OSB/3 lub plyty widrowe V-100. Poszycie
takie usztywnia konstrukcje szkieletu $cian. Stanowi takze izola-
cje akustycznag Sciany zewnetrznej, a takze podktad pod materialy
elewacyjne.

- Wiatroizolacja.

Wiatroizolacja chroni plyty poszycia i caly budynek przed woda
i naplywem wilgoci z zewnatrz. JednoczeSnie gwarantuje przep-
Iyw pary wodnej nagromadzonej we wnetrzu Sciany na zewnatrz
budynku. Jak sama nazwa wskazuje chroni takze budynek przed
wychladzaniem go przez wiatr.

- Wykoficzenie zewnetrzne Sciany.

Jest to najczesciej siding winylowy czy drewniany. Siding przybija
sie bezposSrednio do poszycia pokrytego wiatroizolacja. Elewacje
mozna tez wykonczy¢ tynkiem kfadzionym na styropianie. Stosu-
jac styropian, nalezy zapewnic wentylacje pomiedzy plyta poszycia
pokryta wiatroizolacja, a wewnetrzna strona styropianu. Podobnie
wykaficza sie elewacje cegla klinkierowa; miedzy plyta poszycia
pokryta wiatroizolacja, a licem z cegly pozostawia sie wentylowang
pustke powietrzng.
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6. Uzywaj wiatroizolacji.

Stosujac wiatroizolacje ochraniasz budynek przed
wilgociaioszczedzasz energie.

Sciany szkieletowego domu drewnianego winne by¢ od zewnatrz
pokryte wiatroizolacja. Wykonana z porypropylenu i poprawnie
ulozona, chroni budynek przed przewiewaniem - a wiec utratg cie-
pla, a takze przed woda i wilgocig - jest zatem straznikiem trwatos-
ci konstrukciji domu. Jednoczesnie wiatroizolacja pozwala wypro-
wadzenie wilgoci z wnetrza budynku na zewnatrz.

Cecha charakteryzujaca typowe folie wiatroizolacyjne jest paro-
przepuszczalnoS¢ w granicach 120 180 g/m2/24 godz. Inne folie,
0 mniejszej lub wiekszej paroprzepuszczalnosci, nie spetniaja wy-
magan wiatroizolacji.

7. Stosuj styropian ryflowany.

Styropian ryflowany ochroni poszycie $cian przed
zawilgoceniem z zewnatrz.

Poprawny sposéb docieplania doméw szkieletowych styropianem
polega na zastosowaniu takich rozwigzan, by miedzy wiatroizo-
lacja a warstwa styropianu pozostata trwafa szczelina powietrzna
umozliwiajaca odprowadzenie pary wodnejiwody.

Mozliwe sg dwa rozwigzania chronigce budynek przed dzialaniem
wody i wilgoci, oba z uzyciem wiatroizolacji: pierwszy polega na
zastosowaniu styropianu ryflowanego, drugi na ukfadaniu styro-
pianu na listwach.

Innym rozwigzaniem w zakresie zewnetrznego docieplania budyn-
kéw szkieletowych jest stosowanie welny mineralnej. Tak jak
w przypadku styropianu ryflowanego i tu wymagane jest stosowa-
nie wiatroizolacji jako przegrody chroniacej poszycie przed ewen-
tualnym zawilgoceniem. Welne zatem nalezy montowa¢ mechani-
cznie, na kotki.

8. Zapewnij prawidiowa wentylacje.

Prawidtowa wentylacja elementéw budynku za-

pewni trwalos$¢ konstrukcji.

Najwiekszym wrogiem drewnianego budownictwa jest wilgoc.

O trwalosci drewnianej konstrukcji budynku decydowac bedzie
prawidtowo wykonana wentylacja poszczegélnych elementéw bu-
dynku - przestrzeni podpodiogowej, poddasza uzytkowego i nie-
uzytkowego, ktorej podstawowym zadaniem jest wyprowadzenie
na zewnatrz wilgoci nagromadzonej w budynku.




9. Oszczedzaj instalacje.

Odpowiednie ufozenie i zabezpieczenie instalacji

wod-kan uchroni je przez awariami.

Rury i przewody elektryczne nalezy prowadzi¢ tak, aby nie ostabic
drewnianej konstrukcji Scian i stropow, oraz nie narazac na uszko-
dzenia przez Sruby czy gwoZdzie, podczas montazu plyt gipsowo-
kartonowych.

Rury instalacji wodno-kanalizacyjnej nie nalezy ukiada¢ w Scia-
nach wewnetrznych domu. W $cianach zewnetrznych mozna ukfa-
dac jedynie przewody instalacji elektrycznej. Nie zmniejsza one
grubosci izolacji cieplnej. Sa tez odporne na dziatanie warunkéw
atmosferycznych.

Aby nie dopusci¢ do uszkodzenia rury wkretem, odlegto$¢ miedzy
rura a krawedzig plyty gipsowo-kartonowej powinna by¢ wieksza
od dtugosci wkreta, ktérym bedzie przymocowana plyta. Jesli jed-
nak zdarzy sie, ze otwor na rure jest zbyt blisko krawedzi, trzeba
w tych miejscach przymocowac blaszki ochronne, ktére unie-
mozliwig przebicie rury.

10. Buduj bez chemii.

Dom ekologiczny to dom bez chemii.

Ochrona drewna przez owadami i grzybami

By unikng¢ stosowania chemii drewniana konstrukcja musi by¢
wykonana z drewna suszonego komorowo i czterostronne struga-
nego.

Suszenie w wysokiej temperaturze (powyzej 60°C) eliminuje
z drewna wszelkie bakterie, zarodniki grzyb6éw i larwy owaddow.
Drewno pozbawione zostaje takze substancji mogacych stanowic¢
dla nich poZzywienia. Stad drewno suszone komorowo uwaza sie za
uodpornione na dziatanie grzyboéw i owadéw. Natomiast cztero-
stronne struganie nadaje drewnu gladka powierzchnie, w ktérej
owady niechetnie Zeruja. Taka powierzchnia powoduje takze wie-
ksza odpornos¢ elementéw na dziatanie ognia: ptomienie, Slizgaja
sie po gladkiej powierzchni.

Ochrona drewna przed oghiem.

Najwieksza wymagana odpornos¢ oghiowa w budownictwie mie-
szkalnym jednorodzinnym wynosi 30 min. Uzyska¢ ja mozna sto-
sujac jako wewnetrzne okladziny $cian plyty gipsowo-kartono-
wych grub. 12,5 mm. Plyty te posiadaja atest Instytutu Techniki
Budowlanejna odporno$¢ ogniowa wtasnie 30 minut.

Przy zastosowaniu plyt gipsowo-kartonowych grub. min. 12,5 mm
na wewnetrzne okfadziny Scian nie jest wymagana impregnacja
ognioochronna drewnianej konstrukcji budynku.

Opracowanie: Wojciech Nitka
Centrum Budownictwa Szkieletowego
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