
W po przed nim nu me rze „Na uczaj le piej”
(nr 4/2007) zna leź li ście Pań stwo wy bór ma te ria łów
na lek cje po świę co ne te ma ty ce świą tecz nej. Za bra -
kło w nim nie ste ty miej sca dla Świąt Wiel kiej No cy,
naj star sze go i naj waż niej sze go świę ta chrze ści jań -
skie go. Ni niej szy ar ty kuł jest pró bą wy peł nie nia tej
lu ki. 

Wśród za miesz czo nych po ni żej ma te ria łów znaj -
du ją się aż trzy tek sty po świę co ne te ma ty ce wiel ka -
noc nej. Wszyst kie zo sta ły na gra ne i umiesz czo ne są
na pły cie CD za łą czo nej do te go nu me ru „Na uczaj le -
piej”. Mo gą być za tem wy ko rzy sta ne do tre nin gu ro -
zu mie nia ze słu chu. Choć two rzą one spój ną ca łość,
to moż na je oczy wi ście tak że po trak to wać wy biór czo
i pra co wać – w za leż no ści od po zio mu za awan so wa -
nia uczniów – tyl ko z jed nym z nich... lub mo że
z dwo ma. Z pew no ścią bę dą one cie ka wym uroz ma -
ice niem tre nin gu przed ma tu ral ne go! W ćwi cze niach
i za da niach do tek stów uwzględ nio no róż ne ro dza je
słu cha nia (glo bal ne i szcze gó ło we), co da je moż li -
wość tre nin gu róż nych stra te gii po moc nych w pra cy
z tek stem au dial nym. Po ja wia ją się tu tak że ta kie for -
my pra cy, jak np. tech ni ka an ty cy pa cji (prze wi dy wa -
nie słow nic twa i in for ma cji wy stę pu ją cych w tek -
ście), no to wa nie i stresz cza nie.2

Oprócz wspo mnia nych tek stów znaj du ją się tu
tak że pro po zy cje pra cy z fo to gra fia mi3 i – nie ste ty
dość rzad ko wy ko rzy sty wa ną w prak ty ce szkol nej
– mu zy ką kla sycz ną. Mó wiąc o uży ciu mu zy ki na za -
ję ciach ję zy ko wych ma się zwy kle na my śli ko lę dy lub
pio sen ki z ga tun ku pop i rock, rza dziej pio sen ki lu do -
we. Pra wie ni gdy nie mó wi się o moż li wo ściach ja kie
da je pra ca z mu zy ką in stru men tal ną lub mu zy ką,
któ rą nie któ rzy na zy wa ją „po waż ną”. To, że ta kie
moż li wo ści ist nie ją, nie ule ga wąt pli wo ści.4 Za chęć -
my za tem uczniów np. do ry so wa nia „ob ra zów” in -
spi ro wa nych me lo dią, ryt mem, dźwię kiem po szcze -
gól nych in stru men tów. Wy ko rzy staj my ich ry sun ki
ja ko pre tekst do roz mo wy o mu zy ce i jed no cze śnie
ja ko wpro wa dze nie w te mat lek cji. Mo że po dzie lą się
z na mi swo imi prze my śle nia mi, emo cja mi,... 

* * *
Gru pa do ce lo wa: mło dzież (np. kla sy ma tu ral ne)

i do ro śli (np. oso by przy go to wu ją ce się do eg za mi -

nów na cer ty fi ka ty Go ethe In sti tut), po ziom śred nio -
za awan so wa ny i za awan so wa ny (B1 -C2)5; 

Ra my cza so we: od 2 do 5 (lub na wet wię cej) go -
dzin lek cyj nych (w za leż no ści od po zio mu ję zy ko we -
go i wie ku uczniów/ w za leż no ści od wy bra ne go wa -
rian tu (por. po ni żej „Prze bieg za jęć”); 

Ma te ria ły na ucza nia/ po mo ce dy dak tycz ne: 
• sko pio wa ne kar ty pra cy (patrz za łącz ni ki

nr 1, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 11 – za łącz ni ki nr 5, 7 i 9 to
trans kryp cje tek stów na gra nych na pły cie CD za łą -
czo nej do te go nu me ru „Na uczaj le piej”, któ rych
nie trze ba ko pio wać dla uczniów)

• pły ta CD z na gra ny mi tek sta mi i od twa rzacz płyt CD;
• ewen tu al nie tak że kred ki lub pi sa ki, słow ni ki, lek -

sy ko ny, en cy klo pe dia; in ne ma te ria ły, jak np. al bu -
my, zdję cia, na gra nia mu zycz ne. 

* * *
Ce le lek cji:
a) cel prak tycz no -ko mu ni ka cyj ny: roz wi ja nie umie -

jęt no ści ro zu mie nia ze słu chu (glo bal ne i szcze gó ło -
we ro zu mie nie tek stu), umie jęt no ści pi sa nia (spo -
rzą dza nie no tat ki, pi sa nie stresz cze nia i tek stu in for -
ma cyj ne go) i wy po wia da nia się (od po wiedź na py -
ta nia oraz swo bod na wy po wiedź na po da ny te mat); 

b) cel kształ cą cy: roz sze rze nie i utrwa le nie wie dzy
kul tu ro - i kra jo znaw czej (m. in. in for ma cje na te -
mat Świąt Wiel kiej No cy oraz zwy cza jów wiel ka -
noc nych w kra jach nie miec kie go ob sza ru ję zy ko -
we go i na świe cie), po sze rze nie i utrwa le nie słow -
nic twa zwią za ne go z te ma tem; 

c) cel wy cho waw czy: przy go to wa nie uczniów
do sa mo dziel ne go roz wią zy wa nia pro ble mów
(np. przez po szu ki wa nie po trzeb nych in for ma cji
w lek sy ko nach, słow ni kach lub w in ter ne cie)
i do pra cy w ze spo le, im pli cyt ny i eks pli cyt ny tre -
ning stra te gii i tech nik ucze nia się po moc nych
w pra cy z tek stem au dial nym.

* * *
Prze bieg za jęć:

1. Wpro wa dze nie w te mat „Po ry ro ku”:
a) w gru pach, w któ rych ist nie je po trze ba wpro -
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wa dze nia lub po wtó rze nia słow nic twa zwią za -
ne go z te ma tem za ję cia war to roz po cząć
od bu rzy mó zgów, któ rej wy nik moż na ze sta -
wić na ta bli cy w na stę pu ją cy spo sób:

b) za ję cia moż na roz po cząć tak że bez po śred nio
od opi su ilu stra cji przed sta wia ją cych róż ne po -
ry ro ku (patrz za łącz nik nr 1), uzu peł nia jąc
przy oka zji ewen tu al ne bra ki lek sy kal ne;

2. W ko lej nym kro ku pre zen tu je my uczniom frag ment
utwo ru An to nio Vi val die go „Czte ry po ry ro ku” (al le -
gro z czę ści za ty tu ło wa nej „Wio sna”, oko ło 3 mi -
nut). Przed pre zen ta cją mu zy ki ucznio wie otrzy mu ją
kar ty pra cy (patrz za łącz nik nr 2) i w trak cie pre zen -
ta cji ry su ją wła sne „ob ra zy dźwię ko we”. Wy nik mo -
że wy glą dać np. tak:

Po wy słu cha niu mu zy ki po win na na stą pić pre zen ta -
cja i oma wia nie ry sun ków. W za leż no ści od po zio mu
za awan so wa nia moż na dać uczniom wię cej cza su
na ry so wa nie lub przy go to wa nie się do wy po wie dzi. 

3. Ko lej nym za da niem jest przy po rząd ko wa nie wy -
słu cha nej mu zy ki do od po wied niej po ry ro ku
(patrz za łącz nik nr 3). Ucznio wie, któ rzy oma wia li
już wcze śniej ten te mat mo gą na pi sać kil ka zdań
o wio śnie. Uczniom moż na za dać py ta nia po moc -
ni cze, np.: Wie ist das Wet ter im Frühling? Ist es
warm oder kalt? Re gnet es? We lche Blu men
blühen zu erst? Wann fan gen Bäume zu blühen
an? Wie ver hal ten sich Men schen und Tie re? 

4. Za da nie do dat ko we – po szu ki wa nie in for ma cji
o kom po zy to rze „Czte rech pór ro ku” (patrz za -
łącz nik nr 4).

5. Pre zen ta cja pierw sze go tek stu au dial ne go (patrz
za łącz nik nr 5) i roz wią zy wa nie za da nia do nie go
(tekst z lu ka mi – patrz za łącz nik nr 6). Pre zen ta cję
tek stu moż na po dzie lić na dwie czę ści: (1.) frag -
ment tek stu au tor stwa J. W. Go ethe, po któ re go
wy słu cha niu moż na po sta wić py ta nia np. We lche
Jah re sze it wird hier be schrie ben? Wo ran kann
man er ken nen, dass es sich hier um den Frühling
han delt? Kennt ihr an de re Ge dich te über den
Frühling?, (2.) po zo sta ła część tek stu po łą czo na
z roz wią za niem za da nia na kar cie pra cy nr 6.

6. Pre zen ta cja dru gie go tek stu au dial ne go (patrz za -
łącz nik nr 7). Ce lem za da nia za pro po no wa ne go
do te go tek stu (patrz za łącz nik nr 8) jest ćwi cze -
nie słu cha nia se lek tyw ne go, tj. wy sły sze nia okre -
ślo nych in for ma cji. UWA GA! W gru pach śred nio
za awan so wa nych moż na po dzie lić uczniów
na pięć grup. Każ da z nich bę dzie mia ła in ne za -
da nie, tj. bę dzie zbie ra ła in for ma cje do jed ne go
z pię ciu wy mie nio nych na kar cie pra cy punk tów. 

7. Pre zen ta cja trze cie go tek stu au dial ne go (patrz za -
łącz nik nr 9). Cel za da nia za pro po no wa ne go
do te go tek stu (patrz za łącz nik nr 10 – kar tę pra -
cy na le ży w mia rę moż li wo ści po więk szyć do for -
ma tu A3, aby ucznio wie mo gli na niej wy god nie
no to wać in for ma cje wy sły sza ne z tek stu) jest
– po dob nie jak w za da niu na kar cie pra cy nr 8
– ćwi cze nie słu cha nia se lek tyw ne go. Do dat ko -
wym ele men tem jest tu ćwi cze nie mó wie nia i/lub
pi sa nia – ucznio wie ma ją za za da nie opi sa nie pol -
skich zwy cza jów świą tecz nych. UWA GA! Każ de -
mu ucznio wi moż na przy dzie lić in ne za da nie – no -
to wa nie in for ma cji o wy bra nym kra ju. No tat kę
o zwy cza jach w Pol sce ucznio wie mo gą na to miast
spo rzą dzić pra cu jąc w pa rach lub w gru pach.

8. Za da nie do dat ko we – krzy żów ka (patrz za łącz nik
nr 11) – ce lem za da nia jest utrwa le nie słow nic twa
zwią za ne go z te ma tem i wpro wa dze nie (o ile ta ki
spo sób se man ty za cji nie jest uczniom zna ny)
do re per tu aru spo so bów wy ja śnia nia zna cze nia
no wych słó wek de fi ni cji słow ni ko wych. 
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Lösung: 1. Göttin, 2. Kar fre itag, 3. Frühstück,
4. Kätzchen, 5. Oster rad, 6. Oster ha se, 7. Ostern,
8. Le ben, 9. Zwe ige, 10. Grab, 11. fa sten, 12. Oster -
fuchs, 13. Oster son n tag, 14. Lamm, 15. Gloc ken,
16. Was ser, 17. Schin ken, 18. Kreuz, 19. Tau fe,
20. Mes se. 

Lösung swort: Gründon ner stag (Tag vor Ostern,
der als Tag des letz ten Abend mahls Chri sti be gan -
gen wird, be nannt nach dem we it ver bre ite ten
Brauch, an die sem Tag grünes Gemüse zu es sen) 
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Sieh dir die Bilder unten an! 

Ordne zu:  Frühling    Sommer    Herbst    Winter

Wie klingt für dich der Frühling, der Sommer, der Herbst und der Winter? 

Mit welchen Klängen assoziierst du die Jahreszeiten?

Załącznik nr 1
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B1-C2
Załącznik nr 1 cd.

Bilder und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2007
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Mein Hörbild

Du hörst gleich ein Musikstück. Lies vor dem Hören die folgenden Aufgaben:
A. Versuch den Rhythmus so zu zeichnen, wie du ihn empfindest. Erklär anschließend,

warum du den Rhythmus so gezeichnet hast.
B. Gestalte mit Formen und Farben ein abstraktes Bild, das für dich die Stimmung

und die Atmosphäre der Musik einfängt. Begründe in der anschließenden
Diskussion, welche Eindrücke du mit welchen Mitteln hast festhalten wollen.

Welche Aufgabe möchtest du bearbeiten? A oder B? 

Illustration und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2007

Załącznik nr 2
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B1-C2
Załącznik nr 3

Zu welcher der vier Jahreszeiten passt die Musik am besten?

Frühling Sommer Herbst Winter

Ordne jetzt den vier Jahreszeiten die Adjektive, Substantive und Verben zu, die deiner Meinung
nach diese Jahreszeiten am besten beschreiben. 

Frühling Sommer Herbst Winter

Beschreib die Stimmung des Musikstücks!

Bilder und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008

jung     angenehm   Blumen    schlafen     Sturm   Wolken    still   Liebe  ruhig     weiß

Sprühregen   grün     gelb     rot     braun     windig  Tau   neblig     dunkel     blühen

verwelken     sterben     keimen  Pilze   dynamisch     ruhig     schön    Euphorie   neu     stürmisch

heiß     kühl     frieren     schwitzen     sprießen   Regenbogen  Ferien  ernten   Schnee   Sonne

erblühen    säen   angenehm   schwimmen   Depression   Ski  Strand    duften

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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Du hast ein Musikstück gehört! 
Kennst du es? Wie heißt dieses Musikstück?
Wer hat dieses Musikstück komponiert? 

Was weißt du über den Komponisten? Recherchiere!

Bilder: J.S. Bach – Elias Gottlob Haußmann (1746); A. Vivaldi – F.M.La Cave (1725), 
J. Strauss – autor nieznany; W.A. Mozart – Doris Stock (1789)

Arbeistblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008 

Załącznik nr 4

A) B)

C) D)

Johann Sebastian Bach
(1685-1750)

Antonio Vivaldi
(1678-1741)

Johann Strauss
(1825-1899)

Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791)
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B1-C2
Załącznik nr 5

„Vom Eise befreit sind Strom und Bäche 
durch des Frühlings holden, belebenden Blick, 
im Tale grünet Hoffnungsglück; 
Der alte Winter, in seiner Schwäche, 
Zog sich in rauhe Berge zurück.“ 

Mit diesen Worten beschreibt Johann Wolfgang von Goethe
im ersten Teil seiner 1808 veröffentlichten Tragödie „Faust“ eine
der vier Jahreszeiten der gemäßigten Zone – den Frühling. 

Der Frühling wird im deutschen Sprachgebrauch auch als
Frühjahr bezeichnet. Auf ihn folgt der Sommer und ihm geht der
Winter voran. Der Frühlingsbeginn kann entweder astronomisch, also nach Lage der Erde
zur Sonne, oder phänologisch, d.h. nach dem Entwicklungsstadium der Pflanzen
festgelegt werden. 

Astronomisch beginnt der Frühling auf der Nordhalbkugel am 20. oder 21., in seltenen
Fällen bereits am 19. März. Er endet mit dem astronomischen Sommerbeginn am 21. Juni. 

Laut Phänologie beginnt der Frühling mit dem ersten Blühen
regional unterschiedlicher Pflanzenarten. In der nördlichen
Erdhälfte tritt dies für gewöhnlich in den Monaten März, April
und Mai ein. In Mitteleuropa beginnt demnach der Vorfrühling
bereits mit den ersten Blüten der Schneeglöckchen. Der
Vollfrühling ist aber erst mit dem Blühbeginn der Apfelbäume
erreicht. 

Der Winter – die kalte Jahreszeit – ist endlich vorbei! Die
Temperaturen steigen langsam. Die Durchschnittstemperatur in
Deutschland beträgt 7,8 °C. 

Mit der steigenden Lichtintensität
werden bei vielen Menschen vermehrt

Serotonin und Dopamin ausgeschüttet. Diese hormonähnlichen
Stoffe, die im Volksmund als „Glückshormone“ gelten, sorgen
für ein allgemein besseres Befinden und bewirken eine leichte
Euphorie. Bei manchen Menschen stellt sich aber die
Frühjahrsmüdigkeit ein. Sie wird vor allem dem immer noch stark
im Blut vorhandenen Schlafhormon Melatonin zugeschrieben. Die genaue Ursache bleibt
jedoch noch ungeklärt. 

In vielen Kulturen gibt es Frühlingsfeste und Frühlingsriten. So leiten sich zum Beispiel
diverse kirchliche bewegliche Feiertage vom Datum des Frühlingsbeginns ab. 

Abb. Johann Wolfgang von Goethe im 70. Lebensjahr, gemalt 1828 von Joseph Karl Stieler. 
Textfragment aus „Faust. Der Tragödie erster Teil“ (J.W. von Goethe, 1808) 

Arbeitsblattgestaltung und Fotografie © Dr. S. Chudak 2008

Serotonin (Strukturformel)
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Du hörst jetzt einen Text zum Thema ‚Frühling’. Hör genau zu! Ergänze
anschließend die fehlenden Wörter im Text unten!

***
„Vom Eise befreit sind Strom und ______________
durch des Frühlings holden, belebenden ___________,
im Tale grünet Hoffnungsglück;
Der alte Winter, in seiner Schwäche,
Zog sich in rauhe ______________________ zurück.“

Mit diesen Worten beschreibt Johann Wolfgang von Goethe im ersten
Teil seiner 1808 veröffentlichten Tragödie „Faust“ eine der vier Jahreszeiten
der ______________________ Zone – den Frühling.

Der Frühling wird im deutschen Sprachgebrauch auch als
______________________ bezeichnet. Auf ihn folgt der Sommer und ihm geht
der Winter voran. Der Frühlingsbeginn kann entweder astronomisch, also
nach ______________________ der Erde zur Sonne, oder phänologisch, d.h.
nach dem ______________________ der Pflanzen festgelegt werden. 

Astronomisch beginnt der Frühling auf der ______________________ am 20. oder 21., in seltenen Fällen
bereits am 19. März. Er endet mit dem astronomischen ______________________ am 21. Juni. 

Laut Phänologie beginnt der Frühling mit dem ersten
______________________ regional unterschiedlicher Pflanzenarten. In der
nördlichen Erdhälfte tritt dies für gewöhnlich in den Monaten März, April
und Mai ein. In Mitteleuropa beginnt demnach der ______________________
bereits mit den ersten Blüten der Schneeglöckchen. Der Vollfrühling ist aber
erst mit dem Blühbeginn der ______________________ erreicht. 

Der Winter – die kalte Jahreszeit – ist endlich vorbei! Die Temperaturen
steigen langsam. Die ______________________ in Deutschland beträgt 7,8 °C. 

Mit der steigenden Lichtintensität
werden bei vielen Menschen vermehrt
Serotonin und ______________________
ausgeschüttet. Diese hormonähnlichen Stoffe,
die im Volksmund als
„______________________“ gelten, sorgen für
ein allgemein besseres Befinden und bewirken

eine leichte ______________________.  Bei manchen Menschen stellt sich aber
die Frühjahrsmüdigkeit ein. Sie wird vor allem dem immer noch stark im Blut
vorhandenen ______________________ Melatonin zugeschrieben. Die genaue
Ursache bleibt jedoch noch ungeklärt.

In vielen Kulturen gibt es Frühlingsfeste und Frühlingsriten. So leiten sich zum Beispiel diverse kirchliche
bewegliche Feiertage vom Datum des Frühlingsbeginns ab.

***
We lche Frühlings fe ste kennst du? Be rich te! Du kan nst auch vor her 

re cher chie ren, z. B. im In ter net (www.re li gio eses -brauch tum.de,
www.wi ki pe dia.de).

Abb. Johann Wolfgang von Goethe im 70. Lebensjahr, gemalt 1828 von Joseph Karl Stieler. 
Textfragment aus „Faust. Der Tragödie erster Teil“ (J.W. von Goethe, 1808) 

Arbeitsblattgestaltung und Fotografie © Dr. S. Chudak 2008

Załącznik nr 6

Serotonin (Strukturformel)
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B1-C2
Załącznik nr 7

Warum feiern wir Ostern?
Ostern ist das älteste und aus theologischer Sicht das wichtigste christliche Fest.
Es ist das Hauptfest des Kirchenjahres. Hervorgegangen ist es aus der
christlichen Umdeutung des jüdischen Festes ‚Passah’. Seit Mitte des 2. Jh. wird
Ostern jährlich zum Gedächtnis des Todes und der Auferstehung Jesu Christi,
die nach christlicher Glaubensüberzeugung „am dritten Tag“ nach seinem Tod
geschah, gefeiert. Es soll die Freude über den endgültigen Sieg des Sohnes Gottes
über Tod und ewige Verdammnis ausdrücken.

Der Name ‚Ostern’ hat eine germanische Wurzel. Es wird behauptet, dass das Wort mit ‚Osten’ in seiner
ursprünglichen Bedeutung ‚Morgenröte’ zusammenhängt. Möglicherweise handelt es sich hier um ein germanisches Fest
zu Ehren einer heidnischen Göttin der Morgenröte, Ostara. Die Göttin war demnach eine Lichtgöttin und das Fest hatte
das zunehmende Licht im Frühling zum Anlass. Ob es eine solche Göttin auch wirklich gegeben hat, ist jedoch unsicher.
Es gibt auch andere Erklärungen der Herkunft und der Bedeutung des Namens ‚Ostern’. So z.B. leitet man Ostern von
Osten ab, der Himmelsrichtung des Sonnenaufgangs als Symbol der Auferstehung. In den meisten Sprachen kommt die
Bezeichnung des Osterfests vom jüdischen Wort ‚Pessach’.   

In der Urkirche war Ostern zunächst kein eigenes Jahresfest. Als christliche Jahresfeier setzte es sich erst allmählich
durch. Ein Hinweis auf die wachsende Bedeutung, die Ostern in der Kirche der ersten Jahrhunderte zukam, ist der Streit
zwischen den Christen Kleinasiens und Syriens und der römischen Christengemeinde um das Datum des Osterfestes. Das
1. Konzil von Nicäa (325) sollte den Streit schlichten und legte den Ostertermin einheitlich auf den ersten Sonntag nach
dem ersten Vollmond nach Frühlingsbeginn fest. Ostern gehört somit zu den beweglichen Festen, deren Datum jedes
Jahr anders ist. Heute noch bestehen zwischen den westlichen Konfessionen und den Ostkirchen Unterschiede in der
Berechnung des Ostertermins, da die Ostkirchen den Frühlingsanfang nach dem julianischen und nicht nach dem
gregorianischen Kalender bestimmen.

Schon früh verbrachten die christlichen Gemeinden nach dem Vorbild der Passahliturgie die Osternacht wachend mit
Lesung und Gebet in Erwartung des wiederkommenden Herrn Jesus. Seit dem 3. Jh. erfolgte in dieser Nacht die Taufe
der sog. Katechumenen, d.h. der Taufbewerber. Seit dem 4. Jh. wurde die Liturgie auf eine dreitägige Osterfeier, die als
„österliches Triduum“ bezeichnet wird, ausgedehnt. Das Triduum umfasste die Abendmahlsmesse am Gründonnerstag,
Karfreitag und Karsamstag bis zur Vesper am Ostersonntag. Der Höhepunkt des Triduums war die Osternacht (Ostervigil)
von Karsamstag auf Ostersonntag. Durch Ausdehnung des vorbereitenden Fastens auf die vorausgehenden Wochen
entstand die mit Aschermittwoch beginnende 40-tägige Fastenzeit als Zeit der Tauferinnerung und der Buße. Der
Ostersonntag ist zugleich Beginn der 50-tägigen Osterzeit, der sog. Pentekoste, die mit dem Pfingstsonntag  abschließt.
Im Verlauf des Mittelalters verlegte man die Feier der Osternacht immer weiter vor. Seit dem 14. Jh. fand sie am frühen
Karsamstagmorgen statt. In der katholischen Kirche wurde die Ostervigil erst 1951 wieder für die Nacht gestattet und
seit 1956 ist die nächtliche Feier vorgeschrieben.

Nach lateinischer Liturgie umfasst die Osternachtfeier (1.) die Lichtfeier, bei der u.a. das Osterfeuer gesegnet und die
Osterkerze entzündet wird, (2.) den Wortgottesdienst mit bis zu sieben Lesungen mit Zwischengesängen, (3.) die
Tauffeier, bei der das Taufversprechen erneuert wird, und (4.) die festliche Eucharistiefeier. In den evangelischen Kirchen
bildet der festliche Gottesdienst am Ostersonntag den liturgischen Höhepunkt. In immer mehr Gemeinden der
lutherischen und reformierten Kirchen setzt sich auch die Feier der Osternacht durch. Die anglikanischen Kirchen feiern
ebenfalls die Osternacht und am Ostersonntag festlich die Eucharistie und Evening-Prayer. Zur Osterfeier der orthodoxen
Kirche gehören die Vesper des Karsamstags mit 15 Lesungen aus dem Alten Testament sowie der Morgengottesdienst
des Sonntags, der sog. Orthros, der durch eine Lichtprozession um die Kirche eingeleitet wird.

Zu Ostern leben in den zahlreichen volkstümlichen Bräuchen häufig vorchristliche und magische Motive weiter, die
später mit christlicher Sinngebung belegt wurden. Germanisches Frühlingsfest und christliches Osterfest feiern den Sieg
des Lebens über den Tod. Sehr wichtig sind deshalb Fruchtbarkeitssymbole wie Osterwasser, Osterhase oder Ostereier.
Großer Wert wird auf das Festessen mit Fleisch, Schinken, Wurst, Gebäck und Eiern nach der ersten Messe am
Ostersonntag gelegt, weil damit die Fastenzeit der katholischen Kirche beendet wird. Auf kirchlichen Brauch gehen die
besonders in Norddeutschland üblichen Osterfeuer und -räder zurück. Gebäcke und Gebildebrote mit
Fruchtbarkeitssymbolen oder in Form des Osterlamms bzw. des Osterhasen sind zum Teil heute noch üblich. Seit dem
17. Jh. verbreitete sich in Deutschland und in Holland das Suchen gefärbter oder anders verzierter Ostereier. Die Ostereier
brachte im protestantischen Kinderbrauch der Osterhase oder Osterfuchs. Man schmückt auch das Eierbäumchen oder
macht einen Osterstrauß. Aus geistlichen Schauspielen gingen Osterspiele hervor, die das Ostergeschehen, d.h. den
Leidensweg und die Auferstehung Jesu Christi nachvollziehen.

Text u.a. anhand von: „DUDEN. Das Herkunftswörterbuch“ (Duden, Band 7, 3. Auflage, Dudenverlag: Mannheim u.a., 2001, str. 577), „DER BROCKHAUS. RELIGIONEN. Glauben, Riten,
Heilige“ (Brockhaus GmbH: Leipzig-Mannheim, 2004, str. 491-491), www.religioeses-brauchtum.de (stan z dnia 20.01.2008).

Bild und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008
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Załącznik nr 8

Hör genau zu!  Sammle Informationen zu den folgenden Stichpunkten:

1.Ursprung des Osterfestes

2. Ursprung und Bedeutung des Namens ‚Ostern’

3. Osterdatum

4. Liturgie

5. Bräuche

Bilder (von oben): Matthias Grünewald (Isenheimer Altar, 1506-1515), 
Jugendstil-Darstellung von Ostara (www.northvegr.org/free/index.php)

Foto und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008
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B1-C2
Załącznik nr 9

Ostern rund um die Welt

Wie feiert man Ostern in der Ukraine, in
Mexiko und in Schweden? Was weißt du darüber?
Berichte!

Hör jetzt genau zu und notiere die wichtigsten
Informationen!

In Tschechien, Ungarn und in der Slowakei ist es ein Brauch, dass am Ostermontag Männer Frauen mit
Wasser besprengen und mit einer Rute schlagen. Das soll die Gesundheit und Schönheit den betroffenen
Frauen im kommenden Jahr sichern. Frauen schenken den Männern bunt bemalte Eier. 

In Frankreich erzählt man den Kindern, dass die Kirchenglocken am Karfreitag nach Rom fliegen und am
Ostersonntag zurück kommen. So erklärt man, warum aus Trauergründen die Glocken dazwischen nicht
läuten. Auch hier sucht man nach Eiern und Süßigkeiten. Die Suche findet aber erst am Ostermontag statt.

In der Ukraine werden traditionell Ostereier bemalt oder mit einer Wachsschicht überzogen und
verschenkt.

In Italien findet am Karfreitag in vielen Orten eine Prozession statt, bei der das Kirchenkreuz durch die
Straßen getragen wird. Die Auferstehung wird traditionell am 2. Feiertag mit der Familie und Freunden mit
Picknick gefeiert.

Zur Erinnerung an die Palmwedel, mit denen Jesus in Jerusalem empfangen wurde, schlagen die Finnen
ihre Freunde leicht mit einer Birkenrute. Am Ostersonntag ziehen Kinder mit Trommeln und Trompeten durch
die Straßen zur Beendigung der Trauerzeit. In Finnland ist Ostern auch das Fest der Kerzen.

In Mexiko feiert man ungefähr zwei Wochen lang eine Art Volksfest. Die Straßen sind mit Girlanden
geschmückt, überall spielt Musik und die Leute tanzen. Am Karfreitag ist es ruhig und es finden Prozessionen
statt.

Schwedische Frauen, die verliebt sind, gehen nachts heimlich an eine Wasserquelle, um das Osterwasser
zu holen. Gelingt es der Frau kein einziges Wort dabei zu sagen und mit dem Wasser ihren Liebsten zu
benetzen, dann hat sie vielleicht auch Glück in der Liebe. Ostern wird mit Feuerwerk und Lärm gefeiert. Die
„Osterhexen“ werden symbolisch am Osterfeuer verjagt. Am sogenannten „langen Samstag“ vor Ostern
verkleiden sich die Schweden als „Osterweiber“. Sie laufen mit langen Röcken und Kopftüchern durch die
Straßen und betteln an den Türen um Süßigkeiten.

In England lässt man die bunten Eier an abschüssigen Straßen herunter rollen bis die Schale ganz kaputt
ist.

In den USA gibt es die traditionelle „Easter Parade“ auf der 5th Avenue in New York. Man verkleidet sich
und fährt mit bunt geschmückten Wagen durch die Straßen. Am Weißen Haus in Washington findet das
Eierrollen statt, wobei jeder Teilnehmer ein vom Präsidenten und seiner Gattin signiertes Holzei erhält.

In Australien schöpfen verlobte Paare an Ostern Wasser aus einem Bach und bewahren es bis zu ihrem
Hochzeitstag auf. Bevor sie zur Kirche gehen, besprengen sie sich gegenseitig damit. Es soll Glück bringen.

In Israel feiert man das Passahfest. Alles im Haus muss sehr sauber sein. Man isst Osterlamm mit Kräutern
und einer süßen Soße.

In Luxemburg ziehen die Kinder am Karfreitag singend und klappernd mit Schlehdornsträuchern durch die
Straßen. Die Sträußchen sind mit bunten Bändern und Papierblumen geschmückt. Abends werden sie
verbrannt.

Text u.a. anhand von: „DUDEN. Das Herkunftswörterbuch“ (Duden, Band 7, 3. Auflage, Dudenverlag: Mannheim u.a., 2001, str. 577), „DER BROCKHAUS. RELIGIONEN. Glauben, Riten,
Heilige“ (Brockhaus GmbH: Leipzig-Mannheim, 2004, str. 491-491), www.religioeses-brauchtum.de (stan z dnia 20.01.2008). Bild: Kartenbild des Globus Jagellonicus

Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008
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Załącznik nr 10

Ostern rund um die Welt
Fass die wichtigsten Informationen über die österlichen Sitten und Bräuche rund um die
Welt kurz zusammen! 

Build und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008

Und wie feiert man Ostern 
in Polen?
Berichte! 
Schreib anschließend einen
kurzen Informationstext über
polnische Osterbräuche.
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B1-C2
Załącznik nr 11

Spiel und Spaß mit dem Osterlamm

Waagerecht:
1. der Name Ostern kommt wahrscheinlich von dem Namen einer germanischen ... - Ostara
2. Tag, an dem der Kreuzigung Christi gedacht wird 
3. die wichtigste Mahlzeit am ersten Ostertag
4. so heißen die weichen Blüten der Weide
5. in einigen ländlichen Gegenden wird es zur Osterzeit nachts von Hügeln heruntergerollt 
6. kleine Kinder glauben von ihm, dass er ihnen zu Ostern Eier und Süßigkeiten bringt 
7. das Fest im Frühling, mit dem die Christen die Auferstehung von Jesus Christus feiern  
8. bunt bemalte Eier sind ein Symbol dafür 
9. in Deutschland und auch in Holland stellt man sie zu Ostern in Vasen auf und schmückt mit bunt bemalten Eiern

10. nach der Kreuzigung wurde Jesus Christus darin gelegt 
11. aus religiösen Gründen weniger (und besonders kein Fleisch) essen 
12. in manchen Orten des deutschsprachigen Raums stellt man sich dieses Tier anstelle des Osterhasen als Eierleger vor 
13. erster Osterfeiertag
14. dieses Tier gilt als Symbol für den sich für die Menschen opfernden Christus 
15. in Frankreich erzählt man den Kindern, dass sie am Karfreitag nach Rom fliegen und am Ostersonntag zurück 

kommen
Senkrecht:
16. in Polen, Tschechen und  der Slowakei bespritzt man sich damit gegenseitig am Ostermontag
17. geräuchertes, gekochtes oder getrocknetes Fleisch vom Bein meist eines Schweins
18. Jesus Christus wurde am Karfreitag daran genagelt 
19. ein christliches Ritual, mit dem jemand in die Kirche aufgenommen wird. Dabei wird die Stirn mit Wasser 

befeuchtet.  
20. katholischer Gottesdienst  

Bilder und Arbeitsblattgestaltung © Dr. S. Chudak 2008


