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Czym sq fale upatow?

Istotnym, z punktu widzenia pogo-
dy i klimatu, elementem meteorolo-
gicznym jest temperatura powietrza.
Ekstremalne jej wartosci nalezg do nie-
bezpiecznych zjawisk meteorologicz-
nych. Upat okreslany jest jako stan po-
gody, kiedy w klatce meteorologicznej
na wysokosci 2 m nad poziomem grun-
tu zmierzona temperatura maksymalna
powietrza jest réwna lub wieksza niz
30°C.
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Za fale upaléw uwaza sie nato-
miast, sytuacje, kiedy w ciagu trzech
kolejno nastepujacych po sobie dni
temperatura maksymalna przekracza
30°C (w klimacie umiarkowanym).
Waznym pojeciem jest rowniez okres
upalny, czyli okres minimum trzech
kolejnych dni, w czasie ktérych $red-
nia temperatura maksymalna wynosi
co najmniej 30°C.

W trakcie trwania okresu upalnego
wyrézni¢ mozna dni upalne (tempe-
ratura maksymalna powyzej 30°C) oraz
dni gorace (temperatura maksymalna
powietrza przekracza 25°C). Ponadto
liczba dni upalnych musi by¢ wieksza

Ryc. 1. Sytuacja synoptyczna nad Europg dnia 24.07.2010 ., zrodto: http://www.wette-

rzentrale.de/topkarten/tkfaxbraar.htm
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lub réwna liczbie dni goracych. Opiera-
jac sie o powyzsza definicje, zauwazy¢
mozna, ze fale upatéw stanowia specy-
ficzny przypadek okresu upalnego.

Jedna z kluczowych przyczyn wy-
stepowania fal upaftéw jest cyrku-
lacja atmosferyczna, ktéra wplywa
na ksztattowanie sie warunkéw ter-
micznych na Swiecie. W Europie naj-
wiecej przypadkéw wystepowania dni
upalnych pojawia sie podczas sytuacji
wyzowych, kiedy adwekcja mas po-
wietrza jest dos¢ staba. Wéwczas silnie
rozbudowane wyze nad Europa Srod-
kowa oraz Pétnocna blokuja doptyw
chtodnego powietrza z osrodkéw ni-
zowych znad Oceanu Atlantyckiego
i znad Rosji.

Fale upaféw wystepuja réwniez,
kiedy rozlegte ciepte obszary nizowe
wystepuja nad Europa Zachodnia i Pot-
nocna, za$ nad Europa Pofudniowa
rozciaga sie ukfad wysokiego cisnienia,
co powoduje naptyw goracego powie-
trza z potudnia Europy (rys. 1).

Fale upatéw w Polsce

Wystepowanie fal upatéw w naszym
kraju wykazuje wyrazne zr6znicowanie
czasowe i przestrzenne. Dni upalne wy-
stepuja gléwnie w okresie od czerwca
do sierpnia. Okoto 50% przypadkéw
wystepuje w lipcu. Jedynie nad mo-
rzem wartosci te nie przekraczajg 30°C.
Wyrazny jest tu ochtadzajacy wplyw
Morza Battyckiego, ktéry przyczynia sie
do zmniejszenia wartosci temperatury
powietrza, w tym réwniez temperatury
maksymalnej.



Swiatowy rekord temperatury to
+56,7°C w cieniu, odnotowany w Do-
linie Smierci (Kalifornia, USA) dnia
10 lipca 1913 .

Najwyzszg temperature w Europie 48°C
zanotowano w Atenach 10.07.1977 r.

Najwyzszg Srednioroczng temperature
34,4°C odnotowano w Dallol w Etiopii
w latach 1960-1966.

Najwyzsza przygruntowa temperatu-
re 70,7°C zanotowano na pustyni Lut
w Iranie w 2005 r.

Polski rekord temperatury to +40,2°C
w cieniu, zanotowany 29 lipca 1921 r.
w Prészkowie koto Opola.

Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/
Rekordy_klimatyczne

Dni upalne dominuja na nizinach
(Srednio 5-7 dni w ciagu roku), nato-
miast w pasie pobrzezy wystepuja spo-
radycznie. Najbardziej odczuwalne sa
fale upatéw w duzych miastach, gdzie
temperatura powietrza jest zazwyczaj
wyzsza w poréwnaniu do terenéw ota-
czajacych (miejska wyspa ciepta). Po-
nadto temperatura powietrza nocg jest
niewiele nizsza niz w ciagu dnia, gdyz
uwalniane jest wéwczas ciepfo nagro-
madzone w sztucznych powierzch-
niach, np. budynkach, drogach.

Wozrost Sredniej temperatury powie-
trza obserwuje sie réwniez w Polsce.
Rok 2003 zostat uznany przez Insty-
tut Meteorologii i Gospodarki Wodne;j
za najcieplejszy w historii (od 1781
roku). Od 2010 roku wystepuje seria
okresow z ekstremalnie wysoka tem-
peratura powietrza — rekordy zostaty
pobite nawet w Zakopanem, gdzie ter-
mometry wskazaty 33°C w cieniu (857
m n.p.m) oraz w wielu miastach Polski
m.in. w Warszawie (37°C).

Skutki fal upatéw

Szczegblny wzrost zainteresowania
falami upatéw nastapit po upalnym le-
cie w Europie w 2003 roku. Gwattow-
ne ocieplenie zostalo wywofane wéw-
czas na skutek wzmozonej aktywnosci
osrodka wysokiego ci$nienia na zacho-
dzie kontynentu. Najwieksze skutki od-
czuta Francja, gdzie temperatura doszta
do 44°C. W wyniku upatu zmarto tam
okofo 15 000 os6b. Wysokie liczby zgo-
néw odnotowano takze w Portugalii,
Szwajcarii, czy tez we Wioszech.

Mediterranean Sea
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Anomalie temperatury w Europie w okresie

2-8 sierpnia 2015,
Zroédto: NOAA

Tab. 1. Pie¢ najbardziej niebezpiecz-
nych fal upatow

. Liczba ofiar

Europa 71310
Rosja 55736
Europa 3418
Indie 2 541

Indie 2 500

Fale upatéw sa zjawiskiem rzad-
kim, jednak biorac pod uwage zmia-
ny globalnej temperatury powietrza
moga pojawiac sie czesSciej i trwac
dfuzej, co w niekorzystny sposéb
wplynie zaréwno na cztowieka
i jego dziatalnos¢, jak i na Srodowi-
sko naturalne. Najczestsze skutki fal
upatéw to uszkodzenia toréw ko-
lejowych, drég, wysychanie Sci6fki

LITERATURA:

Wartosci temperatury maksymalnej
dla Europy w dniu 10 sierpnia 2015,
Zrodto: NOAA

lesnej (co prowadzi do pozaréw),
susza atmosferyczna, hydrologiczna
i glebowa, zaktécenia w dostawach
energii elektrycznej, a dla cztowieka
— omdlenia, problemy z krazeniem
krwi, udar cieplny.

Niemieccy i hiszpanscy naukowcy
opublikowali w czasopismie ,Envi-
ronmental Research Letters” wyniki
badan, ktére wskazuja, ze do 2020
roku czestos¢ wystepowania fal upa-
tow wzro$nie dwukrotnie, a do 2040 r.
— czterokrotnie. Réwniez w Polsce fale
upatéw beda coraz czestsze, gtéwnie
w wojewédztwach zachodnich, potu-
dniowych i centralnych. Letnie ekstre-
malne fale upatéw, ktérych doswiad-
czylismy do tej pory, moga by¢ ledwie
przedsmakiem tego, co nas czeka
w przyszfosci — dodaje wspoétautor pra-
cy Jascha Lehmann.
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