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Borowina

— wlasSciwosci lecznicze i kosmetologiczne

Monika MAJCHER-KOZIEE

orowina to odmiana torfu

nalezacego do peloidéw (gr.

pelos — bioto), powstatych na

skutek proceséw humifika-
¢ji (rozkladu szczatkéw organicz-
nych i wtérnej syntezy nowych
substancji) roslinnosci bagiennej
pod wplywem drobnoustrojow.
Polska nazwa ,borowina” wywo-
dzi sie od miejsc, w ktérych po-
czatkowo byla wydobywana, czyli
od poroénietych iglastym borem
gorskich torfowisk.

Ztoza torfowe zaczely powsta-
waé okoto 10 tysiecy lat p.n.e.,
przewaznie w lasach podmoktych
lub w ptytkich rozlewiskach wod-
nych, ktére stopniowo zarastaly.
Tak wiec wykorzystywane obec-
nie poklady torfowe tworzyly sie
przez tysiace lat (przyrost roczny
warstwy torfowej wynosi zaledwie
1 mm).

W zaleznosci od charakteru ro-
§linnodci powstawaly torfowiska
turzycowe, trzcinowe lub le$ne. Za-
liczenie torfu do zt6z leczniczych
wymaga okreSlenia w nim takich
parametrow, jak stopiet humifika-
¢ji, stopient uwodnienia i zawartos¢
okre$lonych substancji organicz-
nych i nieorganicznych. Istotna
jest takze kwasowos$¢, zdolnosé
sorpcyjna i zdolnos$¢ do zatrzymy-
wania ciepta. Torfy lecznicze moga
by¢ wysokie, niskie i posrednie.
Torfy wysokie powstaja ponad po-
ziomem woéd gruntowych. Zawie-
raja 95% substancji organicznych
i maja odczyn kwasny. Uwazane
sa za wysokogatunkowe, cechuje
je duza chtonnos¢, duze wtasciwo-
ci sorpcyjne i male przewodnic-
two cieplne. Torfy niskie powsta-

Fot. 1. Ztoze wydobytego torfu

ja w zaro$nietych nieckach jezior
i korytach rzek, zawieraja mniej
substancji organicznych (75%), sa
silnie zmineralizowane, maja od-
czyn obojetny lub lekko alkaliczny.

Cenne pokiady borowiny wy-
stepuja w Europie Srodkowej
i Wschodniej. W Polsce znajduja
sie one gtéwnie w pétnocnym i po-
tudniowym pasie kraju. Rodzime
zasoby, znane z czystosci i wyso-
kiej jakosci, uznawane sa za najlep-
sze w Europie.

Borowine wydobywa sie w ko-
palni odkrywkowej. W naturalnej
postaci jest gruboziarnista i nie na-
daje sie do zabiegéw leczniczych
oraz kosmetologicznych, dlatego
tez jej ziarna rozdrabnia si¢ do
$rednicy okolo 2 mm, a nastepnie
miesza z woda. Nalezy jednak pa-
mietaé, aby borowina nie znajdo-
wata si¢ dtugo poza zlozem, po-
niewaz jest wowczas narazona na
przegrzanie lub przemarzniecie,
przesuszenie, a nawet wyptukanie
przez deszcz cennych substancji
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aktywnych. Procesy te oczywiscie
wplywaja niekorzystnie na jej wita-
$ciwosci. Borowina zlozowa przed
zastosowaniem musi by¢ poddana
badaniom pod wzgledem bakterio-
logicznym, musi spetnia¢ normy
i mie¢ swoja dokumentacje. Po
oczyszczeniu, zmieleniu i zmiesza-
niu z woda nadaje sie do uzycia.

Z praktycznego punktu widze-
nia istotny jest podzial okreslaja-
cy stopien humifikacji borowiny
wedlug dziesieciostopniowej skali
von Posta (H). Do celéw leczni-
czych zalicza sie borowine od Hg do
H,,. Borowina wykazuje warto$¢
H,, wtedy, gdy podczas wyciska-
nia jej w dioni cata masa wydoby-
wa sie na zewnatrz (w dioni nic nie
pozostaje), borowina H; pozostaje
nieroztozona i w dtoni pozosta-
je gar$¢ substancji organicznych,
a wycisnieta z torfu woda jest bez-
barwna. Sktad chemiczny borowi-
ny uzalezniony jest od warunkéw,
w jakich powstata. Gléwnym jej
sktadnikiem jest woda. Ponadto



borowina zawiera makro- i mikro-
sktadniki (K, Na, Ca, Fe, Si, Zn, Mn,
Mg), hormony, enzymy, antybio-
tyki, celuloze, pektyny, bituminy,
sktadniki mikrobiologiczne oraz
kwasy humusowe (rys. 1).

Kwasy humusowe zawarte
w borowinie to wielkoczasteczko-
we (polimeryczne) zwiazki orga-
niczne. Ich czasteczki sktadaja sie
z rdzenia aromatycznego (typu
fenoli) potaczonego =z czastecz-
kami aminokwaséw, peptyddéw,
cukréw, kwasow alifatycznych.
Wsréd  kwaséw  humusowych
wyrdznia sie: kwasy huminowe,
hymatomelanowe i fulwonowe.
Réznia sie one miedzy soba masa
czasteczkowa, liczba i rodzajem
grup funkcyjnych, stopniem poli-
meryzacji, kwasowoscia, zawarto-
$cia wegla, tlenu i azotu. Zawarto$¢
wegla oraz intensywno$¢ zabar-
wienia poszczegdlnych zwiazkéw
wzrasta wraz z masa czasteczkowa.
Ze wzrostem stopnia polimeryza-
cji maleje natomiast kwasowosé
i zawarto$¢ tlenu w poszczegol-
nych zwiazkach. IloSciowy udziat
poszczegllnych frakcji kwasow
humusowych w danej borowinie,
a tym samym jej wiasciwosci fi-
zyczne, chemiczne i biologiczne
sa zalezne od warunkéw, w jakich
przebiegal proces humifikacji.

Zwiazki humusowe warunku-
ja istnienie stanu koloidalnego,
wlasciwosci  sorpcyjno-wymien-
nikowych, odpowiedni odczyn
oraz czynne dziatanie biologicz-
ne. Substancje te, a w szczegdl-
no$ci kwasy huminowe - frakcje
zwiazkéw préchniczych o barwie
od brunatnej do czarnej — wyka-
zuja dzialanie Sciagajace na skore
i btony Sluzowe, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, wzmacniajace
procesy przemiany materii oraz
powodujace intensyfikacje oddy-
chania komérkowego. Hamuja one
takze aktywnos$¢ wielu enzymow
(m.in. hialuronidazy), pobudzaja
mie$nie gladkie, rozszerzaja naczy-
nia krwionos$ne, hamuja syntezy
prostaglandyn, m.in. tworzac po-
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Rys. 1. Ogdlny wzér kwaséw humusowych (okreslanych takze jako ,préchnicowe”)

faczenia kompleksowe z réznymi
zwigzkami. Resorbuja takze z po-
wierzchni skéry, wydalane z tka-
nek glebiej polozonych, zbedne
produkty przemiany materii, dzia-
laja przeciwzapalnie, tagodza bdl
i zmniejszaja obrzeki. Warto dodag,
ze izolowane zwiazki humusowe
(ekstrahowane z gleby za pomo-
ca alkalicznych rozpuszczalnikéw,
w $rodowisku kwasnym ulegajace
straceniu) uzywane sa do produkcji
Srodkéw farmaceutycznych i ko-
smetycznych.

Ze wzgledu na bogaty i cenny
sktad borowina posiada wiele lecz-
niczych wfasSciwosci. Zatrzymu-
je ciepto, poprawiajac ukrwienie
i obnizajac napiecie mie$ni. Dziata
takze drazniaco, przeciwzapalnie,
Sciagajaco, bakteriobdjczo, prze-
ciwbdlowo, oczyszczajaco i rege-
nerujaco. Konsekwencja zabiegéw
borowinowych jest normalizacja
wielu funkcji organizmu, lepsze
krazenie krwi i metabolizm, lepsze
dziatanie gruczotéw, zwiekszenie
przemiany materii. Przeprowa-

Fot. 2. Afrykanskie stonie zazywajace btotnej kapieli (Kenia, Afryka)
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dzanie zabiegéw borowinowych
jest dziataniem kompleksowym,
w ktérym na pierwszy plan wy-
suwa sie dzialanie cieplne. Ciepto
przekazywane jest do organizmu
stopniowo i réwnomiernie, dzieki
duzej pojemnosci cieplnej i zara-
zem niewielkiemu przewodnictwu
cieplnemu  borowiny. Miejsco-
we przegrzanie tkanek zwigksza
metabolizm komdérkowy, a roz-
puszczalne w wodzie sktadniki
aktywne borowiny wnikaja przez
skore i przenikaja do narzadéw po-
tozonych glebiej. Dziatanie moze
tez mie¢ odwrotny kierunek, gdy
zbedne produkty przemiany ma-
terii przechodza do borowiny i sa
wydalane z organizmu.

Zabiegi borowinowe  stoso-
wane sa giéwnie w chorobach
reumatycznych, stanach poura-
zowych koniczyn, niedowtadach,
porazeniach, chorobach gineko-
logicznych: stanach zapalnych,
pooperacyjnych, w chorobach
neurologicznych, laryngologicz-
nych, trawiennych: chorobach
wrzodowych i zapaleniu jelit.
Wiasciwosci lecznicze i profilak-
tyczne borowiny znalazly takze
zastosowanie w okulistyce, uro-
logii (leczenie zapalenia pecherza
moczowego i gruczotu krokowe-
go) oraz w dermatologii (leczenie
tuszczycy) i w stomatologii (choro-
by przyzebia).

Borowina znalazla tez szerokie
zastosowanie w zabiegach kosme-
tologicznych. Pomaga ona likwi-
dowac¢ cellulit i rozstepy, modeluje
takze sylwetke przez przyspiesza-
nie spalania tkanki tluszczowej,
poprawia napiecie skéry, wspo-
maga detoksykacje organizmu. Jej
cenne sktadniki wptywaja takze na
poprawe kondycji skéry (niweluje
zmarszczki, rozja$nia przebarwie-
nia potradzikowe i postoneczne,
fagodzi r6zne podraznienia, a tak-
Ze wzmacnia i uelastycznia wlosy).
Z tych powodéw jest ona sklad-
nikiem recepturowym masek ko-
smetycznych, szamponéw, peelin-

Fot. 3. Portret Stanistawa Totpy

géw, mydet, balsaméw oraz soli do
kapieli.

Podstawowymi  przeciwwska-
zaniami sa m.n.: cigza, nowo-
twory, choroby uktadu krazenia,
podwyzszona temperatura ciata,
zylaki, wycienczenie organizmu,
niewydolno$¢ oddechowa, sta-
ny zapalne, cukrzyca, miazdzyca,
owrzodzenia, zylaki. Nie zaleca sie
zabiegéw borowinowych u dzie-
ci oraz oséb w podesztym wieku,
a takze w czasie miesigczki.

Zabiegi  borowinowe  maja
w Polsce dtuga tradycje i sa wpisa-
ne do programoéw sanatoryjnych
wiekszodci uzdrowisk. Stanowia
tez wazna pozycje w osrodkach
odnowy biologicznej. Obecnie
stosuje sie ja w uzdrowiskach zlo-
kalizowanych w takich miejsco-
wosciach jak: Augustéw, Busko,
Ciechocinek, Cieplice, Duszniki,
Iwonicz, Kotobrzeg, Kamienn Po-
morski, Krynica, Konstancin, La-
dek, Miedzyzdroje, Piwniczna,
Potczyn, Polaficzyk, Swinoujscie,
Ustka, Wysowa, Ztockie.

Po raz pierwszy w Polsce zasto-
sowano borowine (wykorzystujac
jej wlasciwosci lecznicze) w Kryni-
cy w 1858 roku, a wcze$niej w Ora-
wie, w uzdrowisku Marianskie f.az-
nie, w 1815 roku.
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Kotobrzeski balneolog, dr Her-
mann  Hirschfeld (1825-1885)
przebadat borowine i wprowadzit
ja do oSrodkéw leczniczych w 1882
roku. Zabiegi borowinowe wyko-
nuje sie w postaci kapieli borowi-
nowej, zawijan, tamponow, jono-
forezy. Istotne jest to, ze borowina
raz zastosowana, nie nadaje sie po-
nownie do uzycia (nawet dla tego
samego pacjenta). Seria zabiegow,
w zaleznosci od wskazan, wynosi
od 10 do 20, wykonywanych co-
dziennie lub co drugi dzien. Czas
zabiegu (oklady, owijania) wynosi
od 10 do 30 minut. Przy wykony-
waniu zabiegéw nalezy uwazac,
aby nie przegrzewa¢ borowiny
powyzej 50°C. Borowine naktada
sie na cialo, kiedy jej temperatura
wynosi okoto 42°C. Terapi¢ bo-
rowinowa mozna tez zastosowac
w domu z produktéw dostepnych
w aptekach.

Warto wiedzie¢, ze prof. Sta-
nistaw Totpa (1901-1996, fot. 3)
— wybitny polski botanik, wyna-
lazt i opatentowat torf turzycowo
— drzewny, nazywajac go borowina
TOLPA®. Pozyskiwal ja z torfo-
wisk pochodzacych z ekologicz-
nych okolic doliny rzeki Prosny.
Jest to nowoczesna forma boro-
winy w postaci odbalastowanego
wodnego wyciagu, ktéry nie ob-
ciaza organizmu, fatwo si¢ zmywa,
nie pozostawia osadow.

Sadze, ze na podstawie powyz-
szego opisu cennych wlasciwo-
$ci borowiny Czytelnicy podziela
moje i balneologéw przekonanie,
ze slusznie jest ona nazywana
»Czarnym ztotem”.

dr Monika Majcher-Koziet
chemik, kosmetolog, Radom
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