
Dro dzy Czy tel ni cy!

Wraz z po cząt kiem no we go ro ku szkol -
ne go po raz ko lej ny oma wia my wa żny pro -
blem proz dro wot ne go sty lu ży cia i je go
wpły wu na fi zycz ny, psy chicz ny i spo łecz -
ny roz wój dziec ka. Dzia ła nia sprzy ja ją ce
do bre mu sa mo po czu ciu dzie ci, ja kie mo gą
pod jąć na uczy cie le we współ pra cy z ro dzi -
ca mi, przed sta wia my w tek stach: „Przed -
szko le pro mu ją ce zdro wie. Pro po zy cje kon -
cep cji i stan dar dów”, „Chcę być sil ny
i zdro wy”, „Trzy la tek my je zę by”, „Gdy
dziec ku bra ku je mo ty wa cji” oraz „Ro śli ny
wo kół nas”. Są dzi my, że ich lek tu ra skło ni
na szych Czy tel ni ków do re flek sji i za pla no -
wa nia cie ka wych przed się wzięć z za kre su
edu ka cji zdro wot nej. 

Za da niem współ cze sne go na uczy cie la
jest nie tyl ko prze ka zy wa nie in for ma cji, ale
przede wszyst kim roz wi ja nie my śle nia
i kształ to wa nie po sta wy ba daw czej dzie ci.
W ar ty ku łach: „Eks pe ry men to wa nie. Dzie -
cię ce ba da nia rze czy wi sto ści”, „Ja kie spryt -
ne jest po wie trze!”, „Eks pe ry men ty są su -
per!” oraz „Do świad cze nia przy rod ni cze”
pre zen tu je my przy kła dy roz wią zań, któ re
po mo gą roz bu dzić w przed szko la kach chęć
od kry wa nia świa ta. 

Dzie ci, któ re we wrze śniu po raz pierw szy
przyj dą do przed szko la, czu ją się zgu bio ne
i czę sto roz pa cza ją. Ma my na dzie ję, że wska -
zów ki pro po no wa ne w nu me rze („Ada pta cja
do przed szko la”, „Dla cze go dziec ko pła cze
za ma mą?”) po mo gą zła go dzić ich stres ada -
pta cyj ny i spra wią, że maluchy po czu ją się
w no wym śro do wi sku bez piecz nie. 

W no wym ro ku szkol nym wszyst -
kim na szym Czy tel ni kom ży czy my wie -
lu suk ce sów w ich trud nej i od po wie -
dzial nej pra cy.
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