
Pedagogika  Psychologia 
 Organizacja

5           Jadwiga Charzewska, 
 Zofi a Chwoj nowska

Jak zapobiegać nadwadze
i otyłości u dzieci? 

Kształcenie i doskonalenie

12  Paulina Gołaska
Grupy zabawowe

Zabawy  Zajęcia  Scenariusze

19  Katarzyna Sadowska
Logorytmika w rozwoju 
przedszkolaka

24  Maria Wilczek
Zabawy w letnim słońcu

26  Monika Krauze
„Smykusiowa Polska”.
WebQuest w przedszkolu

29  Jadwiga Raszka
Sport to zdrowie, radość 
i dobra zabawa

32  Ewa Tadeusz
Podwodny świat

34  Marta Łyżwińska, 
Anna Wolańska
Holandia – kraj wiatraków, 
kwiatów i rowerów

36  Kinga Olszewska
Joga na wesoło

38  Dorota Pakuła-Tamou
Sztuka i twórczość dziecka 
w edukacji międzykulturowej

40  Jan Amos Jelinek
Mali odkrywcy. Fotografia

42  Agata Tomala
Lato pachnące miętą

44  Jadwiga A. Hockuba
Sprawy ważne. 
Najwspanialsza podróż

45  Maria Gołębiewska
Kamykowe zwierzęta

Razem z rodzicami

46   Hanna Ratajczak
Słodkie życie – słodka 
codzienność?

51  Beata Gutowska
O której godzinie przyprowadzać 
dzieci do przedszkola?

53  Katarzyna Barczyk
Pierwsze dni w przedszkolu

55  Michał Drab
Zabawy z językiem angielskim. 
Wakacje!

Panorama edukacji

57  Beata Musielak
Starszy uczy młodszego. Czego? 
Angielskiego

58  Gabriela Wdowiak, 
Justyna Damjan
Dom w poezji, muzyce
i malarstwie

Wśród książek

60  Anna Szyszka
Kochanie, będziesz mieć 
rodzeństwo! Cieszysz się?

63  Marta Jaszczuk
Poznajemy Europę

Kusy teatrzyk

65  Helena Bechlerowa
Pożegnanie lata

Rady dla rodziców

66  Jak zachęcić dziecko 
do poznawania świata? 

Dro dzy Czy tel ni cy!

Bieżący numer czasopisma w  dużej czę-
ści poświęcamy zdrowiu najmłodszych. Dobre 
samopoczucie dziecka w  największym stopniu 
zależy od zaangażowania dorosłych, szczególnie 
rodziców, w  jego ochronę. Teksty poświęcone 
profi laktyce chorób cywilizacyjnych, takich jak 
nadwaga, otyłość i  cukrzyca, oraz radzeniu 
sobie z  nimi skłaniają do refl eksji i  poszuki-
wania odpowiedzi na pytanie, jakie znaczenie 
ma w  tym procesie prawidłowo zbilansowana 
dieta. Optymalne warunki do ochrony zdrowia 
stwarza również aktywność ruchowa. Temat 
ten podejmują między innymi: Jadwiga Raszka, 
Maria Wilczek i Kinga Olszewska.

Wakacje to czas sprzyjający podróżom oraz 
poznawaniu bliskiego i  dalekiego świata. Pre-
zentujemy przykłady zabaw i zajęć, które przy-
bliżą zarówno dorosłym, jak i najmłodszym cie-
kawe miejsca w Polsce i w Holandii, zainspirują 
do poznawania języków obcych oraz tajemnic 
mórz i oceanów.

Sądzimy, że z zainteresowaniem Czytelników 
spotkają się również artykuły omawiające sposo-
by radzenia sobie w trudnych sytuacjach, takich 
jak pierwsze dni w  przedszkolu czy pojawienie 
się na świecie młodszego rodzeństwa, wywołują-
cych u dziecka silne napięcia emocjonalne.

Życzymy miłej lektury
   Redakcja

Ko mi tet re dak cyj ny: Jolanta Andrzejewska, Sa bi na  Guz, Elż bie ta Jasz czy szyn, 
Ma ria Kie lar -Tur ska (prze wod ni czą ca), Kry sty na  Ka miń ska, Kry sty na  Lu bo mir-
ska, Ja dwi ga Lu bo wiec ka, Han na  Usiel ska -Pta szek, Ewa Skwarka, Anna Wróbel 
Re dak cja: Małgorzata Narożnik (redaktor naczelna), Te re sa Dziu rzyń ska, Han na Ra tyń-
ska, Marta Jaszczuk Ad res re dak cji 01–194 War sza wa, ul. Młynarska 8/12, tel. 22 244 
84 79, faks 22 244 84 76, przedszkole@raabe.com.pl. Re dak cja nie zwra ca na de sła-
nych ma te ria łów i za strze ga so bie pra wo for mal nych zmian w tre ści ar ty ku łów; nie od po-
wia da za treść płat nych re klam Wy daw ca: Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza Sp. z o.o., 
ul. Młynarska 8/12, 01–194 Warszawa, tel. 22 244 84 00, faks 22 244 84 20, 
raabe@raabe.com.pl, www.raabe.com.pl, NIP 526-13-49-514, REGON 011864960, 
Zarejestrowana w Sądzie Rejonowym dla m.st. Warszawy w Warszawie XII Wydział 
Gospodarczy KRS, KRS 0000118704, Wysokość Kapitału Zakładowego: 50.000 PLN 
Pre zes za rzą du: Anna Gryczewska Dyrektor wydawniczy: Jó zef Szew czyk, 
tel. 22 244 84 70, j.szew czyk@ra abe.com.pl Dział ob słu gi klien ta/prenumerata: 
tel. 22 244 84 11, faks 22 244 84 76,  prenumerata@ra abe.com.pl  Dział sprzedaży: 
tel. 22 244 84 55 Re kla ma: An drzej Idziak, tel. 22 244 84 77, faks 22 244 84 76, 
kom. 692 277 761, reklama@ra abe.com.pl Skład i  ła ma nie: Ve ga de sign, 
www.vegadesign.pl Druk i  opra wa: Pa bia nic kie Za kła dy Gra fi cz ne  SA, 
95–200 Pa bia ni ce

Nr 7 Lipiec/Sierpień 2013 719  (LXV)
indeks 381640   nakład 7000 egz.   CENA 18,50 zł (w tym 5% VAT)

Wychowanie w Przedszkolu

Okładka: Fotolia

| Spis treści

Wychowanie w Przedszkolu nr 7 | lipiec/sierpień 2013 3

PO RAD NIK PRAW NY NA UCZY CIE LA
I DY REK TO RA PRZED SZKO LA

 Katarzyna Czajkowska-Matosiuk – Rozwiązanie 
stosunku pracy z nauczycielem zatrudnionym 
na podstawie mianowania – część II

 Lucyna Gromiec – Stołówka w przedszkolu

 Dorota Janczak – Programowanie 
od przedszkola

W numerze wkładki:

Holandia Tajemnice
morskich głębin

Zapraszamy na nasze strony internetowe:
www.wychowaniewprzedszkolu .com.pl 
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