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Wychowanie w Przedszkolu
C Z A S O P I S M O  D L A  N A U C Z Y C I E L I

 Dro dzy Czy tel ni cy!

Na na szych ła mach wie lo krot nie już
zaj mo wa li śmy się zdro wiem dzie ci. Uwa -
ża my, że pro blem je go wzmoc nie nia
i ochro ny po wi nien być przed mio tem sta -
łej tro ski i prio ry te tem dzia łań za rów no ro -
dzi ców ja k i na uczy cie li, ale też le ka rzy,
psy cho lo gów, die te ty ków, dzien ni ka rzy,
przed sta wi cie li władz oświa to wych oraz
sa mo rzą do wych. 

Za chę ca my do dys ku sji i wy mia ny do -
świad czeń na te mat edu ka cji zdro wot nej
przed szko la ków, w któ rej zdro wie, zgod -
nie z po stu la ta mi WHO, bę dzie de fi nio -
wa ne ja ko stan peł ne go, do bre go sa mo-
po czu cia fi zycz ne go, psy chicz ne go, umy -
sło we go, spo łecz ne go, emo cjo nal ne-
go i du cho we go a nie tyl ko ja ko brak cho -
ro by.

W nu me rze pre zen tu je my wie le tek -
stów, któ rych ty tu ły („O ko mu ni ko wa niu
się do ro słych z ma łym dziec kiem”, „Te ra -
peu tycz ne funk cje mu zy ki”, „Mu zy ko te ra -
pia”, „Słów kil ka o gło śnym czy ta niu”)
świad czą, że tro ska o zdro wie prze ja wia
się w ró żnych ak tyw no ściach dziec ka i do -
ro słe go.

Po da je my też pro po zy cje za baw i za -
jęć, któ rych ce lem jest włą cze nie dzie ci
w pro ces dba nia o sie bie i prze ciw dzia ła -
nia cho ro bom. 

Do bre sa mo po czu cie dziec ka za le ży
jed nak w naj więk szym stop niu od za an ga -
żo wa nia do ro słych, a szcze gól nie ro dzi -
ców. 

Lek tu ra tek stów po świę co nych pro fi -
lak ty ce cho rób cy wi li za cyj nych, bez -
pie czeń stwu i edu ka cji sek su al nej za chę ca
do re flek sji i od po wie dzi na py ta nie, czy
pod cho dzą oni do tych pro ble mów
w spo sób od po wie dzial ny, po par ty wie -
dzą i do świad cze niem spe cja li stów. 

Ży czy my mi łej lek tu ry
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