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Spis tre ści

CCzym jest szczę ście? To z po zo ru pro ste py ta nie, ale
trud no na nie jed no znacz nie od po wie dzieć. Zwy kle
ka żdy z nas ma swój po mysł na szczę ście, jak więc
mo żna te jed nost ko we do świad cze nia uogól nić?
Na ukow cy do pie ro nie daw no zwró ci li swą uwa gę
na szczę śli wych lu dzi. Od kąd psy cho lo gia sta ła się
na uką, chęt niej zaj mu je się pro ble ma ty ką nie szczęś-
cia, nie ra dze nia so bie i wspie ra niem wła śnie tych,
któ rzy po trze bu ją po mo cy. I na gle… zwrot w pew -
nym za kre sie. Na ukow cy i prak ty cy do szli do wnios-
ku, że war to przy chyl niej szym okiem spoj rzeć
na tych, któ rzy do brze ra dzą so bie w ży ciu po mi mo
np. obiek tyw nie trud nej sy tu acji. W nich wła śnie
war to więc szu kać cech, któ re po mo gą lu dziom le -
piej funk cjo no wać. Po mysł z po zo ru pro sty i tak
oczy wi sty, że aż trud no uwie rzyć, że po ja wił się sto -
sun ko wo nie daw no. Nurt psy cho lo gii szczę ścia roz -
wi ja się! Po wsta ją pro gra my, któ re ma ją po móc
lu dziom od czu wać szczę ście, le piej ra dzić so bie
z wy zwa nia mi co dzien no ści, czuć speł nie nie i za do -
wo le nie z ży cia. A mo że i edu ka cja do łą czy do in sty -
tu cji, któ re przy czy nia ją się do wzro stu licz by lu dzi,
któ rzy po pro stu czu ją się szczę śli wi? Nie mo żli we?
Czy da ło by się po go dzić ce le edu ka cyj ne z wy cho -
wy wa niem szczę śli wych lu dzi? To za gad nie nia war -
te prze my śle nia. Ka żdy na swo im ob sza rze dzia łań
mo że przy czy niać się do wzro stu po zio mu szczę ścia.
Tro chę za brzmia ło to jak uto pia, tro chę jak po mysł
nie re al ny, trą cą cy na iw no ścią. A mo że jed nak war -
to spró bo wać? „Szu ka jąc szczę ścia i do bra in nych,
znaj du je my wła sne” (Pla ton).

Ka ta rzy na Szczep kow ska




