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Emocje

Czas
dla siebie!
Szanowni Czytelnicy,

Spis tre ści

MMa my już za so bą pół me tek wa ka cji. Wie le osób po wie:
nie ste ty. Ale są i ta kie, dla któ rych po wrót do pra cy nie
jest prze ra ża ją cy. Fa scy na ci? Pra co ho li cy? A mo że po pro -
stu z po wo dze niem go dzą ży cie za wo do we z pry wat nymi,
czu ją się speł nione w obu ob sza rach? Tak, to mo żli we.
Nie tyl ko dla wy bra nych, ale ta kże dla ka żde go z nas.
W bie żą cym nu me rze „Emo cji” po sta no wi li śmy przyj rzeć
się pro ble mo wi stre su i wy pa le nia za wo do we go. To wa -
żny te mat, po nie waż na uczy cie le to jed na z grup za wo -
do wych, za raz po… pi lo tach i kie row cach TIR -ów,
naj bar dziej po dat nych na wy pa le nie za wo do we. Nie zwy -
kłe. Ła two zro zu mieć kie row cę TIR -a – wciąż ta dro ga
i dro ga, pi lot – wia do mo, od po wie dzial ność. Ale na uczy -
ciel? Po wszech nie uwa ża się, że ma ło pra cu je, ma dłu gie
wa ka cje, no i prze cież ko cha dzie ci… Dla cze go więc tak
ła two tra ci za pał, sta je się zmę czo ny, znie chę co ny? Ży cie
w szko le nie jest ła twe. Do ty czy to wszyst kich: uczniów,
na uczy cie li i ro dzi ców. Nie znacz y to jed nak, że szko ła
nie mo że być miej scem przy ja znym, w któ rym lu dzie lu -
bią być i z za pa łem uczyć się wciąż cze goś no we go i in te -
re su ją ce go. Szko ła ra do sna i przy ja zna? To mo żli we! Jest
wie le ta kich szkół, jed ne kon se kwent nie dą żą w tym kie -
run ku, a in ne… no cóż, mo że jesz cze nie od na la zły kom -
pa su? Nie ozna cza to, że nie ma na dziei. W „Emo cjach”
pod po wia da my roz wią za nia, któ re spra wia ją, że szkol ne
ży cie sta je się ła twiej sze i przy jem niej sze dla wszyst kich.
W tym nu me rze pro po nu je my śmie cho te ra pię. Opi su je -
my do świad cze nia dok to rów Pat cha Adam sa i Ma da na
Ka ta ri – to na praw dę dzia ła, prze cież śmiech to zdro wie!
Za chę ca my rów nież do przyj rze nia się swo je mu try bo wi
ży cia i ZA TROSZC ZE NIA SIĘ O SIE BIE. Bo na uczy ciel
szczę śli wy, pe łen pa sji, spo koj ny i za do wo lo ny to naj -
więk szy skarb. Dla wszyst kich! Ła duj my aku mu la to ry
przed no wym ro kiem. A w cza sie ro ku szkol ne go dbaj my,
aby się nie roz ła do wa ły.

Po zdra wiam

Ka ta rzy na Szczep kow ska




