Aktualpe tematy

4 Radosna szkota - czy na pewno? ¢ rozmowa
z dr Anng Piekarska

Bezpieczenstwo - stan niezagrozenia, spokoju
e Jacek Dgbrowski

9 Uzdolnione, genialne, superinteligentne czy po
prostu szczesliwe? Co wolisz?
e Marta Kotarba-Kanczugowska

10 Szkolny wyscig szczuréw | i
¢ Anna Kietczewska

l 3 Dlaczego chirnskie
matki sa lepsze?
e Adam Koman

14 Szkota w stresie ¢ Karolina Nadyball

1 9 Zanim bedzie za pézno... ¢ Izabela Wrzesinska

23 Jak zy¢ ze stresem w szkole
e Katarzyna Lesniewska

Kluczowe pytania

27 Autoanaliza - czy jestem zmeczony?
e Tomasz Garstka

28 Jakie przepisy chronig nauczyciela w sytuacji
przemocy? ¢ Daniel Wieckowski

Praktyka

30 Czy emocje utrudniajg zycie? ¢ Marta Makowiecka

Ciekawe lektury
32 Zaczeto sie od miety ¢ rozmowa z Ewg Nowak

A _to ciekawe
34 $miech to zdrowie! i g
» Tomasz Uniszewski g"*

36 Cos dla siebie ¢
Magdalena
Woynarowska-Sotdan

Moje porazKi, sukcesy
3 9 Przepraszam, czy tu bija? Alez tak!
¢ Ryszard Makowski






