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Drodzy Czytelnicy!
obserwując współczesne rodziny, dostrzegamy, 
że niezwykle ważny jest dla rodziców rozwój ich 
dzieci, zwłaszcza rozwój umysłowy. często „wal-
czą” oni o to, by ich pociechy osiągały sukcesy, zdo-
bywały nowe wiadomości i umiejętności, które 
będą w przyszłości warunkowały dobre wyniki 
w nauce szkolnej. zupełnie zapominają jednak 
o zapewnieniu dzieciom odpowiednich warunków 
zapewniających zdrowy tryb życia. zapracowani, 
zabiegani, żyjący w ciągłym stresie dorośli nie 
podejmują wysiłku dbania o własne zdrowie, 
a co za tym idzie, nie dają dzieciom tak potrzeb-
nych prawidłowych wzorców w tym zakresie. 

Niestety niekiedy nauczyciele dają się „wplątać” w taki sposób myślenia. 
W trosce o osiągniecie owej dojrzałości szkolnej, przygotowując zajęcia edu-
kacyjne, planują w nich zbyt wiele treści dydaktycznych. zapominają przy tym 
o niezwykle ważnym aspekcie, jakim jest ruch i zdrowie organizmu. a przecież 
w myśl przyjętej współczesnej koncepcji pedagogicznej za naczelną wartość 
przyjmuje się rozwój wszechstronny, na który składa się zarówno rozwój umy-
słowy, jak i fizyczny.

Niech mądrość tradycyjnego powiedzenia „w zdrowym ciele zdrowy duch” 
będzie dla nas zachętą – zadbajmy o nasze dzieci tak, by ciesząc się zdrowiem 
i sprawnością fizyczną, osiągały komfort psychiczny. a trud, jaki włożymy 
w edukację zdrowotną przedszkolaków, na pewno zaowocuje tym, że zdrowe, 
szczęśliwe maluchy wyrosną na mądrych uczniów.

W majowym numerze naszego czasopisma znajdziemy materiały pozwala-
jące na bliższe poznanie zagadnienia edukacji zdrowotnej, gotowe scenariusze 
zajęć ruchowych z wykorzystaniem tradycyjnych metod oraz metody gimna-
styki twórczej rudolfa labana. zachęcam również do przeczytania artykułu 
związanego z edukacją zdrowotną – „Jemy zdrowo, kolorowo”.

W numerze znajdą Państwo także wiadomości dotyczące afazji, sposo-
by na pracę z „wyrywnymi dziećmi” oraz inspirujący wywiad z Szymonem 
Góralczykiem, opowiadaczem baśni dla dzieci i dorosłych.

Lidia Kołodziejska
 redaktor Prowadzący

O d  R e d a k c j i

1
w w w . n a u c z y c i e l p r z e d s z k o l a . p l

Fo
t. 

D
re

am
st

im
e.

co
m



 TEMAT MIESIĄCA
4 Edukacja zdrowotna i ruchowa w przedszkolu

WYWIAD MIESIĄCA
10 Karawana Opowieści – rozmowa z Szymonem Góralczykiem, opowiadaczem baśni

PODSTAWA PROgRAMOWA
14 Wychowanie przez sztukę – różne formy plastyczne 9.1

POD CZUJNYM OKIEM SPECJALISTY
19 „Ja chcę! Ja wiem! Ja, ja, ja!”

DOKUMENTY I PRAWO
24 Arkusz obserwacji rozwoju dziecka przedszkolnego – propozycja do diagnozowania wybranej umiejętności

26 Mądra rodzina o zdrowym jedzeniu nie zapomina! Materiał informacyjny dla rodziców

27 Dziecko z afazją. Materiał informacyjny dla rodziców

29 Akceptuj dyskomfort psychiczny. Ćwiczenia do Pracowni rozwoju zawodowego

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ
34 Scenariusz zajęć logopedycznych z rodzicami dla 5-latków 

36 Scenariusz zajęć zdrowotnych

37  Scenariusz zajęć ruchowych w ogrodzie przedszkolnym

39 Scenariusz zajęć ruchowych z wykorzystaniem gimnastyki twórczej Rudolfa Labana

40 Karta pracy

AKADEMIA RUCHU
42 Jak wybrać sport dla dziecka i zarazić je pasją?

PRACA Z DZIECKIEM
44 Jemy zdrowo, kolorowo!

PRACA Z DZIECKIEM ZE SPE
47 Dziecko z niedokształceniem mowy o typie afazji

WSPóŁPRACA Z RODZICAMI
51 Logopedyczne zabawy dla małego przedszkolaka

POD PARAgRAFEM
54 Procedura odbierania dziecka z przedszkola

PRACOWNIA ROZWOJU ZAWODOWEgO
59 Jak podnieść się po porażce?

WYDARZENIA
63 Relacja z konferencji

s p i s  t r e ś c i

2
D O R A D C A  N A U C Z Y C I E L A  P R Z E D S Z K O L A   M A J  2 0 1 4

Fo
t. 

D
re

am
st

im
e.

co
m



3
w w w . n a u c z y c i e l p r z e d s z k o l a . p l

r e k l a m a



Gdybyśmy zapytali siebie, czego życzymy 
sobie i swojej rodzinie, z pewnością większości 
z nas na myśl przyjdzie zdrowie. Cóż bowiem 
moglibyśmy zdziałać, jakie sukcesy osiągnąć,  
gdyby nasze zdrowie było wątłe? 

J ak podaje Mała encyklopedia medycyny (1979): „zdrowie 
to stan pełnej sprawności fizycznej, psychicznej i spo-
łecznej, w węższym znaczeniu – nieobecność choroby 

lub kalectwa, a z fizjologicznego punktu widzenia jest to 
pełna zdolność organizmu do utrzymania równowagi po-
między nim a środowiskiem zewnętrznym do prawidłowego 
reagowania na zmiany środowiska i adaptacji do tych zmian”. 

zdrowie i dobre samopoczucie jest wpisane w życie 
człowieka od chwili jego narodzin do późnej starości, a za-
tem troska człowieka o jego własne zdrowie, zabiegi i czyn-
ności, jakie podejmie, będą warunkować jego dobry stan, 
a co za tym idzie, pozwolą na osiąganie sukcesów życiowych.

choć większość z nas dbałość o zdrowie traktuje jako jed-
no z ważniejszych zadań życiowych i świadomie dąży do jego 
realizacji, to jednak we współczesnym świecie nierzadko ob-
serwujemy ludzi „zabieganych”, żyjących w ciągłym 
napięciu, spędzających wolny czas przed telewi-
zorem czy komputerem. Są oni uzależnieni 
od pracy i nowoczesnych środków przeka-
zu, a to, co najgorsze, to fakt, że taki styl 
życia przejmują ich dzieci. Nie wpływa 
to korzystnie na ich zdrowie, a szcze-
gólnie negatywnie odbija się na roz-
woju fizycznym i motorycznym. 

coraz częściej obserwujemy 
wśród przedszkolaków, że sprawnie 
potrafią obsługiwać komputer, świetnie 
operują pilotem od telewizora, znacznie 
gorzej natomiast idzie im jazda na rowerze 
czy skakanie na skakance. Każdy nauczyciel 
i wychowawca ma świadomość, że potencjał zdro-
wotny, jaki zdobędzie dziecko w wieku przedszkolnym, 
będzie w dużym stopniu wyznaczał jakość jego dalszego życia.

W okresie przedszkolnym kształtują się w człowie-
ku postawy wyznaczające aktualne i przyszłe zachowania 
dotyczące zdrowia, a utrwalone w tym okresie nawyki czy 
przyzwyczajenia zadecydują o jego późniejszym stylu ży-
cia. Wiek przedszkolny to zatem najlepszy moment, a przed-
szkole to najlepsze miejsce do rozpoczęcia działań mających 
na celu wdrażanie wielu aspektów edukacji zdrowotnej. Mając 
na uwadze troskę o zdrowie naszych dzieci, musimy te działa-
nia świadomie planować i konsekwentnie realizować. 

Edukacja zdrowotna

W rozumieniu nauczyciela edukacja zdrowotna to proces, 
w którym dzieci uczą się dbać o zdrowie własne 

i innych. W jego wyniku zdobywają umiejęt-
ność dokonywania wyborów i oceny tego, 

co sprzyja lub zagraża ich zdrowiu. 
edukację zdrowotną dzieci w wieku 

przedszkolnym należy także rozu-
mieć jako zamierzony ciąg syste-
matycznych, planowych i zamierzo-
nych działań wychowawczych, któ-
re powinny uwzględniać dynamikę 
rozwoju psychofizycznego dziecka 

i powinny być związane z procesem 
jego uspołeczniania.

Nauczyciel przedszkola musi mieć 
świadomość, że planowanie edukacji 

zdrowotnej wychowanków należy oprzeć 
na ich potrzebach zdrowotnych, podlegających 

charakterystycznym przemianom w wyniku indywi-
dualnego rozwoju dzieci. z wiekiem wzrasta u przedszkola-

Edukacja zdrowotna  
i ruchowa  
w przedszkolu 

t e m a t  m i e s i ą c a

Każdy nauczyciel  i wychowawca  ma świadomość,  że potencjał zdrowotny,  jaki zdobędzie dziecko  w wieku przedszkolnym, będzie w dużym stopniu wyznaczał jakość jego  dalszego życia. 
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ków aktywność w podejmowaniu zadań mających na celu 
dbałość o własne zdrowie, a co ważniejsze – wraz ze zwięk-
szoną aktywnością wzrasta też świadomość tych działań 
i odpowiedzialność za nie.

Systematycznie realizowana edukacja zdrowotna w przy-
szłości powinna wpłynąć na wzbogacenie wiedzy z dziedzi-
ny zdrowia i kształtowanie postawy „prozdrowotnej” przed-
szkolaków oraz umożliwić im nabycie pożądanych nawyków 
higieniczno-zdrowotnych.
W zakres edukacji zdrowotnej wchodzą:
•	  wiedza o zdrowiu związana z funkcjonowaniem własnego 

organizmu,
•	  umiejętności zapobiegania i radzenia sobie w trudnych 

sytuacjach,
•	  wiedza i umiejętności związane z korzystaniem z opieki 

zdrowotnej,
•	  wiedza o czynnikach środowiskowych, społecznych i poli-

tycznych wpływających na zdrowie.
edukacja zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy 

o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz również 
rozwijanie umiejętności i nawyków, które pomogą skutecznie 
wykorzystywać tę wiedzę. Należy więc stworzyć dzieciom spo-
sobność do ukształtowania postaw i wartości, które ułatwiają 
im dokonywanie wyborów mających znaczenie dla ich obec-
nego i przyszłego życia i zdrowia. 

Musimy też pamiętać, że edukacja zdrowotna dla każde-
go dziecka jest prawem zagwarantowanym przez Konwencję 
o prawach dziecka. zgodnie z tym dokumentem traktuje się 
ją jako długofalową „inwestycję” w zdrowie społeczeństwa. 
edukacja zdrowotna powinna być zatem obecna w jego do-
świadczeniach każdego dnia. „Wynikiem procesu edukacji 
zdrowotnej jest kultura zdrowotna, która jest zjawiskiem 
najszerszym, obejmuje ona bowiem przedmioty i zjawiska, 

a przede wszystkim zachowania ludzkie, które mają charakter 
społecznie ustalonych norm wg określonego wzorca kulturo-
wego w społeczeństwie” (e., J. Frątczak, 1996, s.16). 

Rozwijanie postaw zdrowotnych

Jak uważają e. Gruszczyk-Kolczyńska, e. zielińska i G. Grabowska, 
nauczyciele przedszkola mają szczególne możliwości rozwijania 
postaw zdrowotnych dzieci – mogą urzeczywistniać treści eduka-
cji zdrowotnej. Ważnymi czynnikami środowiska przedszkolnego, 
mającymi wpływ na rozwój zdrowotnych zachowań dzieci, są: ra-
cjonalne wychowanie fizyczne, wietrzenie pomieszczeń, rozwijanie 
nawyków higienicznych, zwracanie uwagi na sposób odżywiania, 
a także wdrażanie do współżycia w grupie i budowanie pozytywnej 
wizji przedszkola. Są to czynniki możliwe do wykonania przez każ-
dego nauczyciela, dla którego ważne jest zdrowie wychowanków. 
W szóstym roku życia można uczynić wiele dobrego dla zdrowia 
przyszłego ucznia.

umysł małego dziecka jest bardzo chłonny i otwarty na nowe 
wiadomości i doświadczenia. Wykorzystując naturalne tendencje, ta-
kie jak „głód” ruchu, wrażeń, skłonność do naśladownictwa i współ-
zawodniczenia, można rozwinąć pewne zachowania, które zaowo-
cują zdrowym i higienicznym trybem życia. zgodnie z podstawą 
programową wychowania w przedszkolu jednym z podstawowych 
zadań wychowawczych przedszkola jest wychowanie zdrowotne 
dziecka. Łatwo zauważyć, że wychowanie zdrowotne stanowi inte-
gralną część ogólnego wychowania dziecka w przedszkolu. 

Warto zatem przypomnieć sobie zakres treści wychowania 
zdrowotnego w przedszkolu, które można ująć w kilku obsza-
rach. Poniższa tabelka pokazuje, jakie wiadomości i umiejętności  
w toku naszych działań edukacyjno-wychowawczych powinny 
posiąść dzieci.

t e m a t  m i e s i ą c a
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t e m a t  m i e s i ą c a

Obszar edukacji 
zdrowotnej Treści i umiejętności, jakie powinno opanować dziecko w toku edukacji zdrowotnej

Bezpieczeństwo 
na co dzień

Dziecko:
•	 rozumie pojęcie „bezpieczeństwo”;
•	 reaguje na hasła: „pali się”, „ewakuacja” itp.;
•	 wykazuje znajomość imienia, nazwiska oraz własnego adresu zamieszkania;
•	 wykazuje znajomość imion i nazwisk rodziców lub opiekunów;
•	 zna zasady bezpiecznego poruszania się na drodze;
•	 rozróżnia podstawowe znaki drogowe (informacyjne, ostrzegawcze);
•	 stosuje się do sygnalizacji świetlnej;
•	 zna numery telefonów alarmowych (997, 998, 999, 112);
•	 wie, do kogo może zwrócić się o pomoc (np. do policjanta);
•	 zna inne ważne instytucje i pełnione przez nie funkcje;
•	 przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej (kontrakt grupowy);
•	 stosuje się do zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw, sprzętu i zabawek;
•	 porusza się tylko w miejscach dozwolonych;
•	 nie oddala się od grupy przedszkolnej;
•	 nie korzysta z urządzeń elektrycznych, nie bawi się przedmiotami niebezpiecznymi,  

np. zapałkami, szkłem itp.;
•	 przewiduje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu (życiu) oraz ich konsekwencje;
•	 wykazuje nieufność w stosunku do nieznajomych;
•	 samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny;
•	 gości w przedszkolu np. policjanta, strażaka, pielęgniarkę (w miarę możliwości);
•	 wie, że opiekę nad nim sprawuje osoba dorosła

Zdrowe 
odżywianie

Dziecko:
•	 poznaje schemat piramidy zdrowego żywienia (jej piętra);
•	 orientuje się w zasadach zdrowego stylu odżywiania (wymienia zdrowe produkty,  

tj. owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo itd.);
•	 dostrzega związek pomiędzy zdrowiem a chorobą;
•	 wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);
•	 podaje przyczyny i skutki nieprawidłowego odżywiania się (m.in.: otyłość, próchnica,  

brak witamin, niska odporność organizmu i jej efekt – przeziębienie);
•	 zna umiar w jedzeniu (nie objada się);
•	 przezwycięża niechęć do spożywania niektórych potraw;
•	 myje owoce i warzywa przed spożyciem

Higieniczny  
tryb życia

Dziecko:
•	 rozumie pojęcia: higiena, higieniczny tryb życia;
•	 wyróżnia przybory niezbędne do utrzymania higieny;
•	 stosuje higienę na co dzień:
˗	 myje ręce przed posiłkiem i po nim, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z różnymi  

przedmiotami, zwierzętami;
˗	 dba o czystość własnego ciała (regularna kąpiel, używanie kosmetyków);
˗	 dba o czystość ubrania i bielizny;
˗	 używa wyłącznie swoich przyborów toaletowych;
˗	 utrzymuje porządek otoczenia wokół siebie (np. sprząta po sobie);
˗	 zdaje sobie sprawę z konieczności zasypiania o tej samej porze (higiena snu);
˗	 rozumie istotę wypoczynku;
˗	 wykazuje wrażliwość na nadmierny hałas;
˗	 podkreśla rolę codziennych ćwiczeń fizycznych;
˗	 uczy się podstawowych umiejętności relaksacji i odprężenia (higiena psychiczna);
˗	 wie o konieczności umiejętnego korzystania z chusteczek higienicznych;
˗	 zasłania usta podczas kaszlu lub kichania;
˗	 unika bezpośredniego kontaktu z osobą chorą;
˗	 wie o potrzebie przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach

Aktywność 
ruchowa 

Dziecko:
•	 rozumie znaczenie aktywności ruchowej, sportu w życiu;
•	 posługuje się pojęciem „zdrowie”;
•	 wie o potrzebie częstego przebywania na świeżym powietrzu;
•	 bierze aktywny udział w zajęciach ruchowych, gimnastykuje się;
•	 uprawia sporty (gra w piłkę, jazda na rowerze, bieganie itp.);
•	 ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych;
•	 dba o prawidłową postawę ciała;
•	 chodzi na spacery;
•	 wie, jak zapobiegać przemarznięciu lub przegrzaniu
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Czystość 
i ochrona 
środowiska 
przyrodniczego, 
eliminowanie 
zagrożeń

Dziecko: 
•	 dostrzega potrzebę ochrony przyrody;
•	 segreguje odpady;
•	 oszczędnie gospodaruje wodą;
•	 wymienia rośliny i zwierzęta żyjące w różnych środowiskach przyrodniczych;
•	 nie dotyka zwierząt, zwłaszcza dzikich;
•	 wie, że nie należy karmić bez zgody i drażnić zwierząt;
•	 zna pozycję obronną, by uniknąć np. pogryzienia;
•	 orientuje się, jak wyglądają tabliczki informujące, np. o terenie strzeżonym przez psa;
•	 zna wybrane rośliny i inne zagrażające życiu (np. trujące grzyby i owoce);
•	 nie spożywa potraw niewiadomego pochodzenia;
•	 wie, jak trzeba zachować się w sytuacji zagrożenia, skąd można otrzymać pomoc, umie o nią poprosić;
•	 rozumie konieczność pozostawania w bezpiecznym miejscu w czasie burzy, huraganu, powodzi,  

ulewy, upałów itp.

Przedszkolak 
bez nałogów

Dziecko:
•	 jest świadome niebezpieczeństw związanych z uzależnieniami (nałogami);
•	 prezentuje właściwą postawę „przeciw”;
•	 orientuje się w procesie uzależnienia człowieka od czegoś (zna niekorzystny wpływ danego  

czynnika na organizm);
•	 wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np. środków czystości);
•	 wie, co sprzyja uzależnieniu człowieka (alkohol, papierosy, leki, internet, telewizja);
•	 nabywa umiejętność odmawiania, „nie” bez poczucia winy (asertywność);
•	 nie jest podatne na wpływ reklam (tzw. ukryte programy) oraz osób mających złe zamiary

Agresja  
i przemoc

Dziecko:
•	 zna pojęcia „agresja” i „przemoc”;
•	 umie nazwać swoje uczucia;
•	 odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki sytuacyjne);
•	 uczy się oswajać z własnym strachem („Strach ma wielkie oczy”,  

„Jak przestraszyć swój strach?”);
•	 bierze udział w zajęciach odreagowywania złości, np.:
˗	 „ludzik złości”,
˗	 „skrzynia złości” (z gazetami),
˗	 „rysunek złości”,
˗	 „tabliczka złości” itp.;
•	 potrafi utożsamić się z inną osobą (kształtowanie umiejętności empatycznych);
•	 podaje sposoby na pokonanie złości;
•	 reaguje na różne formy agresji i przemocy;
•	 orientuje się, jakie są skutki agresji i przemocy;
•	 uczy się być asertywne;
•	 rozumie znaczenie słowa „zgoda”, „kompromis”;
•	 wykazuje ostrożność i nieufność w kontakcie z osobami obcymi (zły dotyk);
•	 przestrzega zakazu przyjmowania różnych rzeczy, np. słodyczy, od osób nieznajomych;
•	 stara się być przyjazne dla otoczenia

Dziecko  
w wirtualnym 
świecie 

Dziecko:
•	 zna zagrożenia związane z korzystaniem z dostępu do sieci (np. wirtualny przyjaciel – oszust,  

złe samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegów i koleżanek);
•	 korzysta z internetu tylko za zgodą rodziców lub osób dorosłych;
•	 nie traktuje komputera jak nalepszego towarzysza zabaw;
•	 zdaje sobie sprawę, że świat wirtualny to świat iluzji (rozróżnienie rzeczywistości od świata  

wirtualnego – nierzeczywistego);
•	 nie zachwala zachowań agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach komputerowych
•	 dostrzega pozytywny wpływ świata wirtualnego (np. rozwój myślenia, kojarzenia, wyobraźni,  

pogłębienie wiedzy, wzmocnienie poczucia własnej wartości itp.)

Metody realizacji edukacji zdrowotnej

Jak podaje W. Gniewkowski (źródło: W. Gniewkowski, Jak 
walczyć o zdrowie?, „Życie Szkoły” 1986/6), do realizacji 
edukacji zdrowotnej można wykorzystać następujące 
metody:
1. Metoda organizowania środowiska edukacji zdrowotnej:
•	organizowanie warunków sanitarnohigienicznych,
•	dbałość o czystość środowiska,
•	dbałość o estetykę środowiska,
•	dbałość o zdrową zieleń,

•	organizowanie życia codziennego,
•	wprowadzenie wzorców osobowych,
•	ubiór,
•	kultura ruchów,
•	pogodny nastrój,
•	brak nałogów,
•	ekologiczny styl życia.
2. Metoda informowania:
•	opis,
•	opowiadanie,
•	pogadanka.



3. Metody zachowań korzystnych dla zdrowia:
•	 stawianie wymagań,
•	 czystość osobista i otoczenia,
•	 samoobsługa,
•	kąpiele powietrzne, wodne,
•	 rozumienie potrzeby zabiegów lekarskich,
•	współzawodnictwo indywidualne i zespołowe,
•	 inspirowanie do podejmowania zadań prozdrowotnych,
•	mycie się,
•	higiena bielizny, ubrania, obuwia,
•	hartowanie się,
•	dbałość o środowisko.
4. Metoda utrwalania pożądanych zachowań zdrowotnych:
•	  powtarzanie słowne i czynnościowe w warunkach natural-

nych i celowo organizowanych,
•	kontrola i ocena postępów.

Przy wykorzystaniu przedstawionych powyżej metod na-
uczyciele mogą stymulować dzieci do nabywania umiejętno-
ści i przekształcania ich w nawyki, mających zapewnić ochronę 
i wzmocnić stan zdrowia zarówno fizycznego, jak i psychicznego. 

Aktywność ruchowa 

rozwijanie i usprawnianie u dzieci aktywności ruchowej to ukie-
runkowanie ich naturalnej potrzeby ruchu, która u dzieci w wieku 
przedszkolnym jest szczególnie duża. Tak zwane wychowanie 
fizyczne w przedszkolu nabiera szczególnego znaczenia, po-
nieważ w dużym stopniu będzie warunkowało wszechstronny 
rozwój przedszkolaka. W tym okresie w organizmie dziecka 
zachodzą ważne procesy rozwojowe. W jego budowie i funk-
cjonowaniu można zauważyć indywidualne różnice. Jednak 
zawsze należy pamiętać, że kręgosłup i kościec są nadal słabe, 
klatka piersiowa elastyczna, mięśnie wiotkie, a skóra łatwo ulega 
uszkodzeniom. Delikatny układ nerwowy powoduje, że dziecko 
w tym wieku szybko się męczy. 

Takie warunki wymuszają na nauczycielu staranne zapla-
nowanie zajęć, dobór odpowiednich metod i form aktywności 
ruchowej oraz warunków do jej realizacji. W ten sposób możemy 
wpłynąć na podniesienie sprawności i wydolności organizmu 
dziecka, nabycie cech motorycznych, takich jak: szybkość, siła, 
zwinność, wytrzymałość, sprawność ruchowa. ruchy dziecka 
stają się bardziej skoordynowane, harmonijne. Stymulacja 
rozwoju sił fizycznych pozwoli także na kształtowanie takich 
umiejętności, jak: samodzielność, wytrwałość współzawodni-
ctwo, współpraca w zespole, gotowość do niesienia pomocy, 
pokonywania trudności.

Duży wpływ na rozwój ma hartowanie, które zależy od 
stopnia korzystania z naturalnych czynników, takich jak słońce, 
powietrze, woda. Do podstawowych form wychowania fizycz-
nego w przedszkolu należy zaliczyć:
1. zabawy ruchowe: 
•	orientacyjne,
•	bieżne, 
•	 rzutne,
•	 skoczne,
•	 z czworakowaniem, 
•	 ze wspinaniem, 
•	 ze śpiewaniem.

Podstawowym rodzajem działalności dziecka w wieku 
przedszkolnym są zabawa i ruch. Poprzez takie formy działal-
ności dzieci poznają nowe sposoby wyrażania siebie i swoich 
uczuć. Taka forma prowadzenia zajęć fizycznych uczy dzieci prze-
strzegania norm i zasad współżycia w grupie. Dzieci wyrabiają 
w sobie nawyki wsłuchiwania się w przestrzeń, dostosowują się 
do poleceń osoby prowadzącej niezależnie od tego, czy jest to 
nauczyciel, czy ktoś inny. 
2. Ćwiczenia gimnastyczne organizowane w formie:
•	  opowieści ruchowo-naśladowczej, która polega na naślado-

waniu ruchem (pracy człowieka, ruchów zwierząt, w oparciu 
o jakąś fabułę, treść). Forma ta ma zastosowanie u dzieci w wie-
ku 3 do 4,5 lat;

•	  zadaniowej – opartej na bezpośredniej celowości ruchu, która 
polega na wykonywaniu przez dzieci określonych poleceń. 
Ma zastosowanie u 5- i 6-latków;

Ćwiczenia gimnastyczne charakteryzują się pewnymi ce-
chami. Podczas ćwiczeń nie dzielimy grupy na odrębne zespoły. 
Wszystkie dzieci w grupie wykonują ten sam ruch. W ćwiczeniach 
gimnastycznych znaczenie ma kształtowanie prawidłowej po-
stawy ciała.
3. Ćwiczenia muzyczno-ruchowe:
•	 ćwiczenia rytmiczne,
•	 zabawy ze śpiewem,
•	 tańce.

zabawy ruchowe z muzyką kształtują umiejętność poczucia 
rytmu, usprawniają motorykę dziecka. Pozwalają na poznanie 
różnych gatunków muzycznych. Dają dziecku wiele radości oraz 
okazji do spontanicznej aktywności, rozładowania nadmiaru ener-
gii, a także prowadzą do wyciszenia nagromadzonych emocji.
4. Ćwiczenia i zabawy terenowe:
•	 ćwiczące spostrzegawczość i wzrok, 
•	 ćwiczące słuch, 
•	  wyrabiające orientację i umiejętność pokonywania trudności 

w terenie, 
•	wyrabiające umiejętność krycia się i tropienia, 
•	  wdrażające do prawidłowego zachowania się w przechodzeniu 

przez ulicę, drogę.
W ciągu całego roku nauczyciel powinien organizować 

dzieciom zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. Dzięki temu 
utrwali w nich przekonanie, że świeże powietrze służy zdrowiu, 
chroni przed zaraźliwymi chorobami i hartuje organizm. W tym 
celu można organizować zestawy zabaw ruchowych w ogrodzie 
przedszkolnym, ścieżki zdrowia, tory przeszkód, wykorzystując 
naturalne przeszkody terenowe.
5. Ćwiczenia i zabawy okazjonalne – związane z porą roku:
•	w wodzie – oswojenie z wodą, 
•	na śniegu – zabawa na śniegu i jazda na sankach, 
•	  na lodzie – poruszanie się na lodzie w obuwiu, jazda na 

łyżwach.
zgodnie z metodyką wychowania fizycznego w przedszkolu 

każdej grupie wiekowej przyporządkowane są odpowiednie 
formy zajęć ruchowych.
Dzieci 3-letnie
Sprawność fizyczną „maluchów” podnosimy przez prowadzenie 
różnorodnych zabaw ruchowych, nie prowadzimy gimnastyki. 
Mogą to być m.in.: zabawy na czworakach, zabawy z elemen-
tami wspinania, łatwe formy pokonywania przeszkód, zabawy 
na śniegu i w wodzie.
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Dzieci 4-letnie
Ćwiczenia poranne (10–15-minutowe) obejmują ćwiczenia i za-
bawy kształtujące postawy ciała, mogą mieć charakter insceni-
zowania wiersza czy piosenki.
zajęcia ruchowe w formie zestawu zabaw i ćwiczeń: dwa razy 
w tygodniu.
zabawy ruchowe: według potrzeb.
Dzieci 5-letnie
Ćwiczenia poranne (10–15-minutowe).
zorganizowane ćwiczenia gimnastyczne (dwa razy w tygodniu, 
20–25 minut).
zabawy ruchowe: według potrzeb.
Dzieci 6-letnie
Ćwiczenia poranne (10–15-minutowe).
Ćwiczenia gimnastyczne (4–5 minut dziennie). 
zorganizowane ćwiczenia gimnastyczne (trzy razy w tygodniu 
do 30 minut). 
zabawy ruchowe: według potrzeb.

Większość nauczycieli nie ma problemów z prowadzeniem 
zabaw ruchowych i ćwiczeń porannych. Warto natomiast zwró-
cić uwagę na zasady organizacji zajęć ruchowych – ćwiczeń 
gimnastycznych, które traktujemy jako odrębną jednostkę 
metodyczną. zajęcia ruchowe powinny trwać od 10 minut (dla 
dzieci w wieku od trzech lat) do 30 minut (dla 6-latków). Każde 
zajęcia powinny składać się z kilku, kilkunastu zabaw lub ćwiczeń 
gimnastycznych. ze względu na różnorodność natężenia wysił-
ku, różną pracę mięśniową i narządów wewnętrznych podczas 
wykonywania ćwiczeń zajęcia ruchowe powinniśmy układać 
według podstawowych zasad:
1.  zasada stopniowego wysiłku, polegająca na przechodzeniu 

od prostych do bardziej skomplikowanych ruchów.
2.  zasada wszechstronności, polegająca na przećwiczeniu całego 

organizmu, jego funkcji fizycznych i psychicznych.
3.  zasada zmienności pracy mięśniowej, polegająca na przepla-

taniu ćwiczeń trudniejszych z łatwiejszymi.
zajęcia ruchowe mogą być prowadzone w przedszkolu nie 

tylko tradycyjną metodą zadaniową czy np. metodą stacyjną, 
w której dzielimy grupę na zespoły, wykonujące kolejno ćwi-
czenia przy poszczególnych stacjach. W tym przypadku może 
wystąpić element rywalizacji między zespołami. 

istnieje wiele metod rozwijających sprawność ruchową 
dzieci. Na uwagę zasługują te metody, które inspirują dzieci  
do twórczego działania, samodzielnego kreowania ruchu: gim-
nastyka twórcza rudolfa labana, metoda gimnastyki rytmicz-
nej Marii i alfreda Kniessów, gimnastyka twórcza (ekspresyjna) 
carla orffa.

We współczesnej koncepcji wychowania fizycznego nie 
można przeoczyć tak zwanej metody „gimnastyki twórczej” 
opracowanej przez rudolfa labana, w Polsce znanej pod nazwą 
„improwizacji ruchowej”. W tej metodzie nie stosuje się ruchu 
odwzorowywanego, wykonywanego na komendę, wdraża się 
natomiast dzieci do podejmowania ruchu zgodnie z ich własną 
inwencją, fantazją i doświadczeniem. córy tej metody ćwiczenia 
gimnastyczne powinny przybierać formę zadań otwartych, które 
zapewniają dużo swobody, możliwości decydowania o sposo-
bie wykonywania ruchu i tym samym wyrażania swojej indywi-
dualności. rudolf laban hołdował zasadzie, iż w wychowaniu 
fizycznym nie chodzi o to, „czego się nauczyliśmy”, ale „jakimi 
się stajemy”. 

Podstawowe zasady prowadzenia zajęć ruchowych według 
rudolfa labana: 
•	  każdy ćwiczący wykonuje zadania ruchowe na swój sposób 

(bez pokazu); 
•	  zajęcia prowadzone są w luźno ustawionej grupie, a pozycja 

wyjściowa do ćwiczeń jest dowolna dla każdego dziecka; 
•	  elementami towarzyszącymi wykonywaniu zadań ruchowych 

może być muzyka. 
Tematyka zadań ruchowych wywodzi się z pięciu zasadni-

czych tematów: 
1) wyczucie (świadomość) własnego ciała,
2) wyczucie ciężaru i czasu, 
3) wyczucie przestrzeni, 
4)  rozwijanie wyczucia płynności ruchu i ciężaru ciała w prze-

strzeni i czasie,
5) adaptacja własnych ruchów do ruchów partnera lub grupy.

Przy konstruowaniu toku zajęć obowiązują – tak jak w przy-
padku zajęć tradycyjnych – trzy zasady:
1) zasada wszechstronności,
2) zasada naprzemienności wysiłku i rozluźnienia,
3) zasada stopniowania trudności.

Podstawą gimnastyki twórczej rudolfa labana jest wiązanie 
ruchu z takimi elementami, jak słowo, rytm i muzyka. Nauczyciel 
podczas zajęć nawiązuje do pór roku, ważnych wydarzeń, wyko-
rzystuje znane dzieciom piosenki i wierszyki. różnorodność form 
ruchowych oraz sposób zajęć stwarzają dzieciom możliwość twór-
czego działania. Sprzyja temu atmosfera towarzysząca zajęciom: 
swoboda, humor, śmiech. rudolf laban duży nacisk kładł nie na 
efekt, lecz na sposób wykonania, tworzenia przez dziecko ruchu. 
Dziecko podczas zajęć jest jednocześnie aktorem i autorem.

aktywność ruchowa to nie tylko zabawy i ćwiczenia rucho-
we, ale także umiejętność spędzania i organizowania sobie czasu 
wolnego w aktywnej formie: spacery, wycieczki i różnego rodza-
ju sporty. To dzięki nim przedszkolaki, przebywając przez dłuższy 
czas na powietrzu, w dobrych warunkach klimatycznych, stają 
się pogodne, potrafią odprężyć się psychicznie i fizycznie. W pra-
cy z grupą przedszkolną powinniśmy więc organizować wiele 
spacerów i wycieczek. udział dzieci w wycieczkach umożliwia 
zarówno zdobycie doświadczenia poznawczego, jak i przeżycia 
estetyczne pozwalające na zminimalizowanie i wyeliminowanie 
znużenia, zmęczenia i przemęczenia spowodowanych monoto-
nią codziennie powtarzających się czynności i zadań. Wpłynie 
to znacząco na poprawę zdrowia. 
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Jest pan z wykształcenia fizjoterapeutą, teraz zajmuje się 
opowiadaniem bajek. Skąd pomysł na taką zmianę profesji?

z bycia fizjoterapeutą zrezygnowałem właściwie już pod koniec 
studiów. Wtedy bardziej niż przedmiot moich studiów intere-
sowała mnie organizacja wydarzeń kulturalnych. Dlatego też 
po ich ukończeniu wiedziałem, że nie będę wykonywał tego 
zawodu. Wtedy też, imając się różnych prac i zajęć, pomyślałem, 
że mógłbym poprowadzić w Bibliotece raczyńskich spotkanie 
dotyczące mitologii skandynawskiej. Bardzo interesował mnie 
ten temat, wiedziałem też, że Tolkien, którego uwielbiam, uży-
wał wielu zapożyczeń z tej mitologii. okazało się, że jest taka 
możliwość podczas ferii zimowych, i poprowadziłem zajęcia 

w trzech filiach Biblioteki. Było to chyba w 2011 roku. zajęcia 
te bardzo się spodobały i poproszono mnie, abym na następny 
rok również coś przygotował. Wtedy miałem w mieszkaniu 
książkę z baśniami fińskimi. zacząłem je czytać. Spodobały mi 
się i postanowiłem uczynić z nich temat kolejnego spotkania. 
Jednak poznając kolejne z nich, pomyślałem też: „Jeśli mi się 
podobają takie baśnie, to może innym dorosłym też się spo-
dobają?” i wtedy postanowiłem zorganizować moje pierwsze 
spotkanie z baśniami dla dorosłych w kawiarni… To spotkanie 
było dla mnie sporym przeżyciem, ale udało się! Przyszło z dwa-
dzieścia osób i gratulowano mi pomysłu. Potem były kolejne 
spotkania z baśniami i tak już zostało. zostałem bajarzem i za-
łożyłem Karawanę opowieści.

Karawana Opowieści
Z Szymonem Góralczykiem, opowiadaczem baśni 
dla dzieci i dorosłych, rozmawiamy o wpływie 
baśni na życie dzieci i dorosłych oraz sposobach 
na zainteresowanie słuchaczy opowieścią. 
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Opowiadanie baśni w czasach filmów animowanych ogól-
nie dostępnych w telewizji czy w Internecie wydaje się wielu  
osobom przereklamowane. Spotyka się pan z takimi  
reakcjami?

Nie, wręcz przeciwnie! Spotykam się często z pozytywną reak-
cją, że nawiązujemy do dawnych tradycji wspólnych spotkań 
i opowieści. ludziom brakuje teraz bezpośredniego kontaktu. 
zamykamy się w coraz to nowych ekranikach, możemy łączyć 
się szybciej, nie spotykać, a przekazać informację. ale to nie jest 
to samo. Poza tym na naszych spotkaniach wspólnie tworzymy 
atmosferę i więź, której nie da nikomu telewizor. Słuchający 
biorą także udział w opowieściach. Dzieci powtarzają pew-
ne kwestie, wcielają się w postacie. Tak samo dorośli! To jest 
piękne, jak wspólnie można bawić się i opowiadać. Tego nie 
zrobi maszyna.
Spotykam się natomiast z innym problemem. osoby, z którymi 
rozmawiamy, oferując takie spotkania, np. w przedszkolu, nie 
rozumieją tego, co robimy! Przedstawiamy naszą ofertę 
opowiadania w strojach, interaktywnie, z muzy-
ką wykonywaną do opowieści. a słyszymy:  
„Nie, my już to mamy. Mamy książki z bajkami 
i pani czyta dzieciom takie bajki”. ludzie 
nie rozumieją, że opowiadanie to zupeł-
nie inna jakość niż czytanie!
Drugim problemem, z jakim się spo-
tykamy, organizując spotkania dla do-
rosłych, jest stereotyp, że baśnie są to 
bajeczki dla dzieci. Nic bardziej mylne-
go! Kiedyś przecież baśnie były układane 
przez dorosłych, dla dorosłych, o doro-
słych. i tego typu opowieści jest mnóstwo. 
Jednak obecny trend wydawniczy skierowany 
jest do najmłodszych i książek z baśniami w księgar-
niach należy szukać w działach dziecięcych. a przecież są też 
takie książki, które przeznaczone są dla starszych odbiorców. 
Szkoda, że dorośli często o tym nie wiedzą.

Czy dorośli chętnie biorą udział w prowadzonych przez 
pana spotkaniach? 

Jeśli przekonamy ich, aby przyszli na pierwsze spotkanie, i wie-
dzą, że baśnie te będą dla dorosłych, to chętnie biorą udział 
w takich spotkaniach. Są one dla nich rzadką okazją do „wylu-
zowania” się, zasłuchania, wzruszenia, przypomnienia sobie 
pewnych historii, a także odkrycia czegoś nowego. W baśniach 
znajdziemy wiele pięknych prawd o tym, jak dobrze żyć, jak 
być szczęśliwym. W codziennej bieganinie takie drogowskazy 
się przydają. 

Woli pan opowiadać dzieciom czy łatwiej przedstawiać 
baśnie starszym?

To jest dobre pytanie. inaczej opowiadam dzieciom, inaczej 
dorosłym. Nie ma tu jednak, moim zdaniem, mniej lub bar-
dziej wymagających słuchaczy. Dzieci może i łatwiej „zabrać” 
w ten świat wyobraźni, w pewną podróż. Jednak dzieci są 
bardzo bezpośrednie i jeśli coś je znudzi albo im się nie spo-
doba, to zaraz to okażą. Trzeba zatem się dobrze przygoto-

wać do takiego spotkania i tak je ułożyć, aby przez cały czas 
utrzymać skupienie dzieci. Dorośli z kolei są chyba bardziej 
wymagający pod kątem struktury opowieści, słownictwa 
i zaskakującego zwrotu akcji. Do takiego spotkania musimy 
też być odpowiednio przygotowani. Patrząc na to od strony 
opowiadającego – nie ma niewymagających słuchaczy, każ-
de spotkanie musi być przemyślane, a kluczowy jest dobór 
opowieści i sposób ich przedstawienia. i tak jest w przypadku 
każdej publiczności. czasem jednak miło jest zaobserwować 
identyczną reakcję, na tę samą historię, u czteroletnich dzieci 
i czterdziestoparoletnich słuchających. To świadczy chyba 
o tym, że w każdym dorosłym też tkwi dziecko i trzeba rów-
nież do niego mówić.

Dzieci przyzwyczajone do atrakcyjnej filmowej wersji ba-
jek często mają problemy z koncentracją, gdy ktoś chce 
im opowiadać baśnie. Jak to wygląda w przypadku pana 
najmłodszej publiczności?

Nie tylko dzieci, ale i dorośli mają kłopot z dłuż-
szym skupieniem uwagi, z dłuższym wysłucha-

niem i zapamiętaniem opowieści. Jesteśmy 
pokoleniem reklamy: „Szybko! Kolorowo! 

Następne!”. Niestety niektórzy rodzice idą 
drogą na skróty i zamiast czytać dzieciom 
– sadzają je przed telewizorem i „mają 
spokój”. To później wychodzi. Dlatego 
też dostosowując się do możliwości 

najmłodszej publiczności, staram się wy-
bierać krótsze historie, przeplatać je rymo-

wanką, piosenką, zabawą, mającą związek 
z opowieścią. Wtedy dzieciom się nie nudzi, 

a także potrafią zapamiętać całą fabułę opowieści. 
i powoli uczą się słuchać. 

Jaki rodzaj opowieści cieszy się największą popularnością? 
O czym najbardziej lubią słuchać dzieci w wieku przed-
szkolnym?

ciężko na to jednoznacznie odpowiedzieć. Dzieci proszą o róż-
ne historie, np. „żeby były straszne!”, ale tu jest też moja rola, 
aby ilość grozy odpowiednio dawkować. lubią słuchać baśni, 
w których występują jakieś zwierzątka, dinozaury, księżniczki, 
rycerze, a także takich, w których dzieje się coś wesołego, jak 
np. w baśniach ludowych „o chłopie i babie”. Także tematyka 
jest tu bardzo szeroka i zróżnicowana.

Jaki wpływ na rozwój dziecka mają opowiadane historie? 
Jak dzieci reagują na opowiadane baśnie?

ogromny! opowiadanie i czytanie dzieciom baśni ma ogrom-
ny wpływ na ich rozwój! Kształtuje nie tylko ich wyobraźnię, 
ale pozwala lepiej radzić sobie z problemami, buduje pew-
ność siebie, rozwija emocjonalnie dzieci, pozwala im na więk-
szą otwartość i lepsze komunikowanie się z innymi. To jest 
fantastyczna sprawa! Dzieci uwielbiają słuchać opowieści 
i często proszą o kolejną historię, kolejną, kolejną. Słuchają 
oczami. Są żywiołowe i zaangażowane w to całym sobą.  
To jest piękne! 

ludziom brakuje teraz bezpośredniego kontaktu. zamykamy się w coraz to nowych ekranikach, możemy łączyć się szybciej, nie spotykać, a przekazać informację.
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Jakie rady dałby pan nauczycielom i rodzicom, którzy 
mają problem z zainteresowaniem dzieci opowieściami?  
Jak przyciągnąć uwagę podopiecznych?

Trzeba rozumieć dzieci, próbować je zaskoczyć, dać im też pewną 
przestrzeń i swobodę w byciu w owej opowieści. urozmaiceniem 
będą tu wspomniane już przeze mnie: rymowanki, piosenki, 
wprowadzenie pojedynczych rekwizytów do podkreślenia naji-
stotniejszej kwestii czy przedmiotu w baśni. Muzyka dogrywana 
do tego, co się dzieje, też bardzo pomaga dzieciom „odczuwać 
i być” w danej opowieści. efekty dźwiękowe przykuwają uwagę 
nie mniej niż gesty i słowa. Ważne jest też, aby podczas opowia-
dania mieć kontakt wzrokowy ze słuchającymi, a także modulo-
wać głos. Dzieci to bardzo lubią.

Jakie błędy dorośli popełniają w trakcie opowiadania bajek?

ciężko odpowiedzieć na tak ogólnie zadane pytanie. Każdy 
z opowiadających ma swoje wady i zalety i jest to sprawa bar-
dzo indywidualna. Na pewno błędem jest opowiadanie bajki, 
której samemu się nie lubi albo kiedy nie ma się na nią ochoty. 
Wtedy nie przedstawimy jej dobrze i dziecko to odczuje w na-
szym głosie, że nam się nie chce. Wtedy jemu też się nie chce 
słuchać. Bywa tak, że niektórzy mówią za szybko albo za długo 
i nie robiąc przerw, wtłaczają mnóstwo słów naraz. Dziecko 
może mieć wtedy kłopot z zapamiętaniem zbyt wielu treści. 
Bardzo ważna jest też atmosfera, w jakiej odbywa się opowieść. 
Jeśli opowiadamy na ulicy albo w sali, w której ktoś rozmawia 
i przeszkadza, to dziecku też ciężko się na tym skupić. Dlatego 
warto zadbać o nastrój do opowiadania.

W zespole Karawany Opowieści znajdują się nie tylko 
opowiadacze, ale również muzycy. Jaką rolę pełni w pana 
pracy muzyka? Jaki rodzaj muzyki powinien towarzyszyć 
opowiadaniu baśni?

Muzyka i dźwięki bardzo pięknie podkreślają atmosferę i wyda-
rzenia w baśni. Nie staramy się ilustrować wszystkiego dźwię-
kowo, ale podkreślamy np. kroki olbrzyma na bębnie, zamianę 
kamieni w złoto na dzwonkach, melodię graną przez zbójców 
wygrywamy na skrzypcach… Dzięki temu zarówno dzieci, jak 
i dorośli łatwiej mogą sobie to wszystko wyobrazić i zanurzyć 
się w opowieść. To bardzo pomaga i muzyk staje się tutaj w pe-
wien sposób współopowiadającym. Do opowiadanych baśni 
zawsze staramy się dobierać takie instrumenty, które są charak-
terystyczne dla danej kultury. W baśniach polskich usłyszycie 
skrzypce i polskie melodie ludowe, baśniom z afryki będą to-
warzyszyć rytmy wygrywane na bębnach, baśniom z Finlandii 
towarzyszy także akompaniament na kantele… 

Czy opowiadanie bajek i baśni powinno należeć do zakresu 
obowiązków nauczyciela przedszkola?

Dzieci na długo zapamiętują to, czego nauczy ich opowieść, 
i bardziej to przyjmują niż po prostu wypowiedziany morał bez 
opowieści. Dlatego umiejętność opowiadania i przekazywania 
pewnych informacji poprzez odpowiednio dobrane opowieści 
(także bajki i baśnie, ale nie tylko) może się bardzo przydać 
każdemu nauczycielowi, ale też rodzicowi.

12
D O R A D C A  N A U C Z Y C I E L A  P R Z E D S Z K O L A   M A J  2 0 1 4

w y w i a d  m i e s i ą c a



Szymon góralczyk – bajarz i poszu-
kiwacz. Z wykształcenia fizjoterapeu-
ta, ale nie ma to większego znaczenia 
odkąd zaczął opowiadać. Wszystko 
przez Tolkiena i mitologię nordycką. 
Później oczarowały go baśnie, zwłasz-

cza skandynawskie i polskie (kaszubskie). Najchętniej opo-
wiada bez mikrofonu i na boso, tak po prostu. Z opowieś-
ciami podróżuje po Polsce, prowadząc spotkania w przed-
szkolach, kawiarniach, bibliotekach, na festiwalach. Wierzy  
w moc słowa, które może kształtować rzeczywistość.

Baśnie z różnych części świata przekazują odmienne war-
tości. Czy to, że dzieci poznają tylko baśnie polskie, regio-
nalne lub opowieści z całego świata, ma jakieś znaczenie? 

Bajki i baśnie ze swej natury są gatunkiem wędrownym i wiele 
motywów w tych opowieściach powtarza się na całym świe-
cie, przedstawiane są jednak w różnych realiach. Występują 
w nich może nieco odmienni bohaterowie, ale sens jest ten 
sam. Dlatego liczy się odpowiedni dobór opowiadanych historii 
i znajomość tematu przez opowiadającego. Dopiero znając 
kontekst i kulturę, możemy dobrać takie opowieści, które będą 
pokazywały to, co dla danej społeczności jest ważne, i w taki 
sposób dziecko może poznawać świat poprzez opowieści. 
Dobrze, aby dzieci znały baśnie ze swojego regionu, bo odno-
szą się one do miejsc, które dzieci znają i mogą zobaczyć, a tak-
że do osób, o których mogą usłyszeć. Niemniej dla poznania 
świata, a przecież żyjemy w takich czasach „globalnej wioski”, 
warto również zaznajamiać dzieci z baśniami z innych krajów.

Jakie są te wspólne elementy baśni z różnych regionów, 
o których pan wspomniał?

Jest mnóstwo charakterystycznych cech dla opowieści z po-
szczególnych regionów, na przykład: w baśniach skandynaw-
skich występują trolle, w baśniach rosyjskich pojawia się lis lub 
lisica, w baśniach afrykańskich często bohaterami opowieści są 
zwierzęta, baśnie z chin i Japonii mają często bardzo moralizator-
ski charakter. oczywiście jest to duże uogólnienie, ale możemy 
w baśniach znajdować pewne elementy, które się powtarzają 
i niemal nie występują w innych baśniach.

Na jakich płaszczyznach przedszkole może nawiązać 
współpracę z Karawaną Opowieści? 

Jak nazwa naszej grupy wskazuje – jeździmy z opowieściami i dzia-
łamy wszędzie, gdzie tylko jest to możliwe. Prowadzimy spotkania 
z opowieściami dla dzieci w przedszkolach, szkołach, bibliotekach 
i domach kultury. opowiadamy także dla dorosłych. Więcej infor-
macji o nas oraz tematach, jakie mamy przygotowane, można zna-
leźć na naszej stronie internetowej: www.karawanaopowiesci.pl.
Można się z nami kontaktować poprzez  
e-mail: kontakt@karawanaopowiesci.pl.

Dziękujemy za rozmowę.
Dominika Stefanowska, Klaudia Elert

Zdjęcia: arch. S. Góralczyk
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Dziedzictwo kulturowe, nagroma-
dzone przez pokolenia, to system 
wartości, który, przekazywany 

z pokolenia na pokolenie, stanowi ważny 
element procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego także w edukacji przedszkolnej. 
Spuścizna ta jest bowiem odbiciem i noś-
nikiem tego, co pozostawia w niej wspólnota 
etniczna i regionalna. Jest sposobem gromadzenia 
i przechowywania wartości społecznych, estetycznych, in-
telektualnych, moralnych i religijnych – tych wartości, które 

w regionalnej kulturze są najgłębsze, 
a w życiu najważniejsze i potwierdzone 
przez wielowiekową tradycję. Ważne 
jest zatem, by przedszkolak rozpoczynał 

ów proces od poznawania najbliższego 
środowiska, najbliższej okolicy, czyli prze-

strzeni, która charakteryzuje się szczególną 
geografią, historią, krajobrazem kulturowym 

i społecznym. Poznanie własnego regionu daje dzie-
cku wiedzę i podstawę do poznawania siebie i identyfikacji 
z lokalną społecznością oraz kulturą. 

Poznanie własnego  regionu daje dziecku wiedzę i podstawę  do poznawania siebie  i identyfikacji z lokalną społecznością  oraz kulturą.  

Propozycja kształcenia 
umiejętności: dziecko przejawia, 
w miarę swoich możliwości, 
zainteresowanie wybranymi 
zabytkami i dziełami sztuki 
oraz tradycjami i obrzędami 
ludowymi swojego regionu

Wychowanie 
przez sztukę 
– różne formy 
plastyczne 9.1 
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CHARAKTERYSTYKA POZIOMU  
ROZWOJU UMIEJĘTNOśCI TRZYLATKA

Mimowolna uwaga dziecka trzyletniego sprawia, że nie potrafi 
ono na dłużej skupić uwagi na obserwowanym przedmiocie 
czy stanie rzeczy. Jego krąg poznawczy dotyczący najbliższego 
otoczenia, zjawisk bezpośrednio obserwowanych, sprawia, że nie 
jest łatwo zainteresować malucha czymś, czego nie odbierał 
w rzeczywistości. zwracanie uwagi, rozbudzanie zaintereso-
wania wybranymi dziełami sztuki, jeśli chcemy kształtować ich 
dostrzeganie, musi być realizowane „przy okazji”. Najmłodszemu 
przedszkolakowi wystarczy pokazanie popularnego dzieła, 

krótka rozmowa na temat tego, co ono przedstawia. chociaż 
może nam się wydawać, że taki sposób prezentacji sztuki jest 
zbyt lakoniczny, to jednak istnieje duże prawdopodobieństwo, 
że przy kolejnym spotkaniu z dziełem, które malec już widział 
w przedszkolu, przypomni sobie, że „zna ten obraz”, bo „pani 
w przedszkolu go pokazywała”. 

ROZWIJANIE UMIEJęTNOśCI W PRAKTYCE
SCENARIUSZ DLA DZIECI TRZYLETNICh

Temat zajęć: „Słońce świeci – pada deszcz”
Cele zajęć:
Dziecko:
•	 zna wybrane arcydzieła sztuki;
•	  zna pojęcia określające charakterystyczne stany natury,  

tj. „wschód słońca”;
•	  uczestniczy w rozmowie zespołowej na określony i swobodny 

temat;
•	  podejmuje próby przedstawienia określonego tematu w for-

mie plastycznej.

Metody:
•	  czynne: udział w zabawie orientacyjno-porządkowej „Słońce 

świeci – pada deszcz”, udział w zabawie plastycznej, układa-
nie puzzli;

•	  słowne: rozmowa na temat prezentowanych fotografii 
wschodu słońca, obrazu claude’a Moneta „Sunrise”, wyglądu,  
roli słońca;

•	  oglądowe: oglądanie reprodukcji obrazu claude’a Moneta, 
fotografii.

środki i pomoce dydaktyczne: wielowymiarowe puzzle 
przedstawiające słońce; fotografie przedstawiające „wschód 
słońca”; reprodukcja obrazu impresjonisty claude’a Moneta 
„Sunrise”; farby plakatowe, pędzle, szmatki, pojemniki z wodą; 
sylwety słońca, chmury z kroplami deszczu; ilustracje domów.

Przebieg zajęć:
•	  układanie wielowymiarowych puzzli przedstawiających 

słońce;
•	  swobodne wypowiedzi dzieci kierowane pytaniami nauczy-

ciela na temat słońca, jego roli, wyglądu;
•	  oglądanie fotografii wschodzącego słońca – ustalanie, kiedy 

słońce ma przedstawioną barwę (w jakiej porze dnia);
•	  oglądania obrazu „Sunrise” claude’a Moneta; rozmowa na temat 

treści obrazu, ze szczególnym uwzględnieniem wyglądu słońca 
przedstawionego na obrazie, jego barwy. ustalenie, że jest to 
obraz namalowany dawno temu przez artystę, a nie fotografia;

•	  podanie polskiego tytułu obrazu („Wschód słońca”) i wyjaś-
nienie jednego ze znaczeń pojęcia „wschód”, np.: „wstawanie”, 
„budzenie” itp.;

•	  zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa: „Słońce świeci 
– pada deszcz”; dzieci swobodnie poruszają się po sali, gdy 
„świeci słońce” (nauczyciel podnosi sylwetę słońca). Gdy w gó-
rze jest sylweta chmury, dzieci kierują się w miejsca, w których 
umieszczone są ilustracje domów;

•	  malowanie farbami wschodu słońca;
•	  oglądanie wystawy prac dzieci; swobodne wypowiedzi.
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CHARAKTERYSTYKA POZIOMU  
ROZWOJU UMIEJĘTNOśCI CZTEROLATKA

Dynamiczny rozwój poznawczy czterolatka sprawia, że zaczyna 
on wychodzić poza krąg najbliższego otoczenia: rodziny, przed-
szkola. ustawicznie wzbogacający się zasób wiedzy, doświad-
czeń pozwala na poznawanie tych elementów rzeczywistości, 
które budują tożsamość, przynależność społeczną, lokalną. 
Dziecko czteroletnie zna nazwę swojej miejscowości, potrafi 
nazwać ulicę, przy której mieszka. Powoli zaczyna się intereso-
wać charakterystycznymi elementami, właściwymi dla miejsca, 
w którym mieszka. Jeśli w przedszkolu istotnym elementem 
wychowania jest to, co związane jest z tzw. patriotyzmem lo-
kalnym, to już czteroletni przedszkolak będzie interesował się 
zabytkami, elementami kultury, tradycji wynikającej z miejsca, 
w którym żyje. Najbardziej właściwą formą przybliżania charak-
terystycznych miejsc jest bezpośrednia obserwacja realizowana 
podczas spacerów czy wycieczek.

ROZWIJANIE UMIEJęTNOśCI W PRAKTYCE
SCENARIUSZ DLA DZIECI CZTEROLETNICh

Temat zajęć: Poznajemy nasze miasto.

Cele zajęć:
Dziecko:
•	  zna wybrane budowle, charakterystyczne dla miejsca za-

mieszkania;
•	 zna obecną funkcję budowli zabytkowych;
•	  potrafi ozdobić według własnego pomysłu formę użytkową 

w postaci ramki do fotografii.

Metody:
•	  czynne: udział w zabawie „Spacer po moim mieście” – roz-

poznawanie miejsc charakterystycznych dla miejsca zamiesz-
kania, np.: ratusz, katedra, baszta, pomnik przedstawiający 

zaślubiny z morzem, port, molo itd., odgadywanie nazwy 
charakterystycznej budowli miasta na podstawie obserwo-
wanych (stopniowo odkrywanych) fragmentów fotografii, 
naklejanie na karton, w wyznaczonym miejscu na fotografii 
wybranego, charakterystycznego miejsca; ozdabianie według 
własnej inwencji ramki do fotografii;

•	  słowne: rozmowa na temat prezentowanych fotografii cha-
rakterystycznych miejsc; 

•	oglądowe: oglądanie fotografii miejsc, zabytków, pomników itd.

środki i pomoce dydaktyczne: fotografie charakterystycz-
nych miejsc dla miejsca zamieszkania; arkusz brystolu z „okien-
kami”; kolorowe arkusze kartonu z wyrysowanym na środku 
miejscu do wklejenia fotografii (dla każdego dziecka); klej, 
kredki, plastelina, koraliki, piórka i inne artykuły plastyczne.

Sytuacja wyjściowa: spacery pod ratusz miejski, katedrę i inne 
charakterystyczne miejsca.

Przebieg zajęć:
•	  odgadywanie nazwy charakterystycznej budowli miasta  

(np. ratusza) na podstawie stopniowo odkrywanych fragmen-
tów fotografii (nauczyciel otwiera kolejno „okienka” kartonu, 
pod którym umieszczona jest fotografia);

•	  przypomnienie obecnej funkcji budowli (odbywają się w nim 
śluby, obradują radni miasta itp.);

•	  zaproszenie do udziału w „Spacerze po moim mieście” – dzie-
ci ustawiają się jedno za drugim i wraz z nauczycielem prze-
mieszczają się w różne miejsca sali, w których umieszczone 
są fotografie charakterystycznych zabytków i miejsc dla ich 
miejscowości; określają nazwy i ich obecną funkcję;

•	  zabawa plastyczna „ozdabiamy ramkę do fotografii”: dzieci 
wybierają fotografię dowolnego, charakterystycznego miejsca 
i naklejają ją w konturze wyrysowanym na kolorowym kar-
tonie, a następnie według własnej inwencji ozdabiają ramkę, 
używając dostępnych, różnorodnych materiałów. Wykonanie 
pracy jest poprzedzone instruktażem nauczyciela i pokazem 
wykonanych przez niego przykładowych ramek.

•	  oglądanie wystawy prac dzieci; swobodne wypowiedzi.

p o d s t a w a  p r o g r a m o w a
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CHARAKTERYSTYKA POZIOMU  
ROZWOJU UMIEJĘTNOśCI PIĘCIOLATKA

Swego nie znacie – cudze chwalicie – chciałoby się powie-
dzieć, obserwując coraz mocniej zakorzeniające się w naszej 
kulturze zwyczaje napływające z innych części świata, jak 
chociażby Halloween czy walentynki. a przecież w polskiej 
obrzędowości i kulturze nie brakuje tradycji, które warto kul-
tywować i poznawać. Są równie ciekawe, barwne, a co naj-
ważniejsze – mogą towarzyszyć edukacji przedszkolaków 
przez cały rok, od święta plonów i dożynki pod koniec lata, 
przez zaduszki, katarzynki i andrzejki w okresie późnej jesie-
ni oraz turonia, podłaźniczki, zapusty, herody w okresie zimy, 
przez marzannę, judaszki, święconkę, palmy, śmigus-dyngus, 
kurka wielkanocnego, pisanki, wiosenny gaik-maik, po noc 
kupały i sobótki na początku lata. Warto więc z przedszko-
lakami kultywować te tradycje, wprowadzając maluchy 
w świat kultury ludowej, rozszerzać krąg ich zainteresowań 
o piękne polskie tradycje.

ROZWIJANIE UMIEJęTNOśCI W PRAKTYCE
SCENARIUSZ DLA DZIECI PIęCIOLETNICh

Temat zajęć: Poznajemy zwyczaje sobótkowe.

Cele zajęć:
Dziecko:
•	  poznaje tradycje i obrzędy ludowe charakterystyczne dla 

jego regionu oraz analogiczne zwyczaje w innych kulturach 
Słowian (zwyczaje sobótkowe);

•	  potrafi układać i kontynuować proste rytmy;
•	  bierze udział w zabawach i tradycjach opartych na obrzędach 

ludowych swojego regionu.

Metody:
•	  czynne: udział w pląsie „Wiła wianki…”; plecenie wianków; 

układanie kwiatowych rytmów w sobótkowe wianki; zabawa 
orientacyjna „Poszukiwanie kwiatu jednej nocy”;

•	  słowne: pogadanka na temat zwyczajów związanych z nocą 
sobótkową (nocą kupały); nauka refrenu ludowej przyśpiewki 
„Wiła wianki…”;

•	  oglądowe: oglądanie reprodukcji obrazów przedstawiających 
kupałowe tradycje i obrzędy; oglądanie wianków ze świeżych 
kwiatów i ziół.

środki i pomoce dydaktyczne: „zwyczaje. Tradycje. obrzędy” 
(wyd. Matras); reprodukcja obrazu Simona Kozhina „ivan 
Kupala. Puszczanie wianków”; reprodukcja obrazu białoru-
skiego malarza Michaiła Filipowicza przedstawiająca obrzę-
dy kupalnocki; reprodukcja obrazu Henryka Siemiradzkiego 
„Noc kupalna”; Wikipedia; sala przystrojona wiankami ze świe-
żych ziół i kwiatów; nagranie cD „Wiła wianki” w wykonaniu 
Brathanków. 

Przebieg zajęć:
•	  logogryf – nauczycielka wywiesza na tablicy dwa wianki uło-

żone z kwiatów z literami. Dzieci eliminują co drugi kwiatek 
z wianków i z pozostałych kwiatów odczytują hasło zgodnie 
z ruchem wskazówek zegara: „sobótkowe tradycje”;

•	  noc kupały – pogadanka nauczycielki na temat słowiańskie-
go święta, zwanego też nocą kupalną, kupalnocką, kupałą, 
a związanego z letnim przesileniem, obchodzonego w czasie 
najkrótszej nocy w roku (21/22 czerwca). Na południu Polski, 
Podkarpaciu i Śląsku uroczystości o podobnym charakterze 
zwie się sobótką lub sobótkami, na Warmii i Mazurach – pali-
nocką. Nazwa noc kupały, kupalnocka utrwaliła się w tradycji 
Mazowsza i Podlasia. Było to święto ognia, wody, słońca, uro-
dzaju, płodności, radości i miłości, powszechnie obchodzone 
na terenach zamieszkałych przez ludy słowiańskie, ale rów-
nież w podobnym charakterze na obszarach zamieszkałych 
przez ludy bałtyckie, germańskie i celtyckie czy ugrofińskie. 
Przeprowadzane w jej trakcie zwyczaje i obrzędy słowiańskie 
miały zapewnić świętującym zdrowie i urodzaj;

•	  „Sobótkowe ognie” – oglądanie reprodukcji obrazów przed-
stawiających rytualne rozpalanie ognisk, palenie w nich ziół 
(które miało zapewnić urodzaj, płodność ludzi i zwierząt) 
i skoki przez ogień, tańce wokół ognisk, które miały oczysz-
czać i chronić przed złymi mocami i chorobami; 

•	  kolorowanie przez dzieci ilustracji przedstawiającej sobót-
kowe palenie ognisk i rytualne tańce i skoki przez ogień;

•	  „Wianki” – oglądanie wianków zaplecionych przez rodzi-
ców ze świeżych kwiatów i ziół na konkurs w ramach pro-
jektu rodzinnego przy nagraniu cD piosenki „Wiła wianki”,  
np. w wykonaniu Brathanków; 

•	  pogadanka na temat tradycji plecenia wianków z kwiatów 
i ziół przez młode niewiasty przed nocą sobótkową. Młode 
dziewczęta wpinały w zaplecione wianki płonące łuczywo 
i w zbiorowej ceremonii ze śpiewem i tańcami powierzały 
wianki falom rzek i strumieni. W dolnym nurcie rzeki wianki 
były wyławiane przez chłopców. W ten sposób młodzi ludzie 
łączyli się w pary. Wręczenie dyplomów i nagród wszystkim 
uczestnikom konkursu;

•	  nauczycielka prezentuje dzieciom refren ludowej przyśpiew-
ki oraz prostą ilustrację ruchową: „Wiła wianki i puszczała 
je na falującą wodę, wiła wianki i puszczała je na wodę”. 
zabawa ruchowa przy piosence;

•	  układanie w zespołach wianków z papierowych kwiatów 
według podanego rytmu, np. rumianek, fiołek, dzwonek, 
rumianek…;

•	  „Poszukiwanie kwiatu paproci” – słuchanie legendy o kwie-
cie jednej nocy („legendy polskie. Kwiat paproci”). zabawa 
orientacyjna: nauczycielka rozkłada duży arkusz szarego 
papieru z wyrysowanym labiryntem wśród drzew i krzewów, 
w środku którego znajduje się kwiat paproci. Jedno z dzieci 
z zawiązanymi oczami jest prowadzone przez pozostałe 
komendami typu: krok do przodu, w lewo, w prawo, w tył 
itp. Ma dojść do kwiatu paproci ukrytego w zaroślach;

•	  wyjście na plac przedszkolny i kontynuacja zabaw rucho-
wych i zręcznościowych poznanych podczas zajęć: zbieranie 
chrustu i układanie go na ognisko, skoki przez symboliczne 
ognisko ułożone z chrustu, poszukiwanie ukrytego w ogro-
dzie kwiatu paproci, plecenie wianków z zebranych kwiatów 
stokrotek.
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CHARAKTERYSTYKA POZIOMU  
ROZWOJU UMIEJĘTNOśCI SZEśCIOLATKA

Dzieci sześcioletnie, czynnie uczestnicząc w tradycjach i obrzę-
dach charakterystycznych dla własnego regionu, będą aktywnie 
poznawać siebie i swe zakorzenienie w społeczności i kulturze 
własnego terenu. Nauczą się trafniej odczytywać i interpreto-
wać zachowania innych, szanować je i akceptować ich odmien-
ność. Wykształcą w sobie otwartość na drugiego człowieka,  
ale przede wszystkim poznają uniwersalne wartości, jakie wno-
szą wspólnoty etniczne i kulturowe charakterystyczne dla róż-
nych obszarów, a jednak wspólne dla wszystkich społeczności.  
aby edukacja regionalna powiązana z poznawaniem tradycji 
regionu przyniosła trwałe efekty, powinna być oparta na bez-
pośrednim doświadczaniu i przeżywaniu świata. umożliwiają to 
lekcje muzealne, podczas których wśród zbiorów zabytkowych 
przedmiotów z dawnych czasów dzieci mogą poznać nie tylko 
kawałek naszej historii i tradycji swojego regionu, ale też aktyw-
nie uczestniczyć w poznawaniu życia i obrzędów z dawnych lat. 
obcowanie ze zbiorami muzealnymi to podróż w czasie i prze-
strzeni, dzięki której sześciolatek pozna dzieła artystyczne, ręko-
dzieło i jego twórców.

ROZWIJANIE UMIEJęTNOśCI W PRAKTYCE
SCENARIUSZ DLA DZIECI SZEśCIOLETNICh

Temat zajęć: z wizytą w Klukach: „czarne wesele”.

Cele zajęć:
Dziecko:
•	 interesuje się obrzędami ludowymi swojego regionu;
•	poznaje zabytkową wieś słowińską (skansen w Klukach);
•	  poznaje obrzędy wsi słowińskiej charakterystyczne dla okresu wio-

sennego, głównie zwyczaj kopania torfu, zwany „czarnym weselem”;
•	docenia zalety wspólnej pracy i zabawy;
•	poznaje zasady zachowania się w muzeum;
•	aktywnie uczestniczy w lekcji muzealnej.

Metody:
•	czynne: bierze udział w wycieczce do skansenu w Klukach;
•	  słowne: słuchanie ciekawostek na temat zwyczajów i obrzę-

dów ludowych charakterystycznych dla mieszkańców wsi sło-
wińskiej; wypowiedzi dzieci na temat słowińskiego zwyczaju 
kopania torfu i towarzyszących mu tradycji;

•	  oglądowe: oglądanie slajdów i prezentacji multimedialnej 
oraz eksponatów w skansenie wsi słowińskiej w Klukach.

środki i pomoce dydaktyczne: slajdy, prezentacja multimedialna; 
materiały plastyczne i przyrodnicze do wykonania makiety wsi słowiń-
skiej (słoma, gałązki, różnej wielkości pudełka, klej typu wikol, tektura, 
farba, plastelina; suszone kwiatki; widokówki z chatami „w kratę”).

Przebieg zajęć:
•	  opowiadanie nauczycielki na temat mocno zakorzenionej tra-

dycji wspólnego kopania torfu, zwanego „czarnym weselem” 
w społeczności słowińskiej wsi Kluki. Kopanie torfu rozpoczyna-

ło się corocznie w pierwszych dniach maja, kiedy to ze względu 
na specyfikę terenu – bardzo podmokłego i bagnistego (poziom 
wód gruntowych znacznie się wtedy obniżał) – można było za-
cząć kopać torf, który po wysuszeniu służył jako opał w okresie 
jesienno-zimowym. Był to również termin dogodny dla rybaków, 
którzy stanowili większość wśród mieszkańców Kluk, jako że na-
stępowała wtedy przerwa w połowach. Kopanie torfu odbywało 
się na zasadzie wzajemnej wioskowej pomocy. W ciągu kolejnych 
majowych dni gospodarze pomagali sobie wzajemnie, aż po kil-
kunastu dniach ciężkiej wspólnej pracy wszystkie gospodarstwa 
zaopatrzone były w wystarczającą ilość opału na zimę, który latem 
mógł przeschnąć. codzienna praca kończyła się wspólnym biesia-
dowaniem – kolejno w różnych chatach. Posiłek przygotowywały 
kobiety, podczas gdy mężczyźni kopali torf. ciężka praca postrze-
gana była w wioskowej społeczności jako rodzaj święta. Wspólna 
praca, wzajemna pomoc, weselenie się i świętowanie cemento-
wały wspólnotę, dawały jej członkom poczucie przynależności 
do niej. Przede wszystkim jednak zgromadzenie odpowiedniej 
ilości torfu gwarantowało przetrwanie zimy. choć kopanie torfu 
było ciężką pracą, nazywa się „czarnym weselem”, co bardziej ko-
jarzy się ze ślubem i radosną uroczystością, bo tak było odbierane 
przez lokalną społeczność – jako rodzaj wspólnego świętowania;

•	  oglądanie slajdów i filmów przedstawiających zwyczaj kopania 
czarnego torfu (coroczna impreza otwierająca sezon turystyczny 
w Klukach odbywająca się na początku maja);

•	  test wiadomości o zwyczaju „czarnego wesela”: Gdzie się odbywa 
kopanie czarnego torfu? Do czego służył mieszkańcom wsi wyko-
pany torf? Jaką nazwę nosi zwyczaj kopania czarnego torfu? Kiedy 
odbywa się „czarne wesele”? Dlaczego właśnie w tym okresie?;

•	  wyjawienie przez nauczycielkę niespodzianki i zapowiedź zor-
ganizowanej wspólnie z rodzicami wycieczki grupowej do Kluk. 
Poznanie zasad zachowania się w muzeum;

•	  udział dzieci w festynie dziecięcym zorganizowanym w muzeum 
i wewnątrz muzealnych chałup, którego celem jest przywoła-
nie atmosfery dawnego życia wiejskiego. Dzieci poznają zajęcia 
i prace, których wymagało ongiś życie. Pod okiem pracowników 
muzeum mogą prać, maglować, tkać na krosnach, prząść nici 
na kołowrotku. Przyglądają się pracy garncarza, który toczy gar-
nek na kole, oraz pracy rybaka, który szyje kleszczką sieć. oglądają 
wyposażenie i wystrój wiejskich chałup oraz ogródków przydo-
mowych i zabudowań gospodarskich;

•	  rozmowa kierowana na temat tego, czego dzieci doświadczyły 
w muzeum, co najlepiej zapamiętały, które eksponaty wzbudziły 
ich największe zainteresowanie;

•	  wykonanie makiety wsi słowińskiej: wycinanie z widokówek chat 
charakterystycznych dla wsi pomorskiej (w kratę) i naklejanie ich 
na różnej wielkości pudełka, naklejanie na nich słomy. Po ustawie-
niu chat na planie wsi dzieci „zakładają” wokół nich ogródki i płoty. 
zwrócenie uwagi dzieci na fakt, że uzyskany efekt był możliwy 
dzięki wspólnej pracy. urządzenie wystawy wsi słowińskiej dla 
kolegów z młodszych grup – oprowadzanie ich po zagrodzie, 
wyjaśnianie charakterystycznych elementów zabudowy.

Elżbieta Korczewska
nauczyciel dyplomowany, logopeda, wieloletni dyrektor przedszkola,  

obecnie Kierownik Referatu Oświaty w UM Kołobrzeg

Joanna Kozubek
psychoprofilaktyk, dyplomowany nauczyciel przedszkola
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Jasiek zawsze zgłasza się pierwszy. czasem zna odpowiedź 
na zadane pytanie, a czasem nie. Jeśli nie zna, wcale go to 
nie frustruje – chłopiec wykorzystuje „wyszarpany” czas, 

aby podzielić się swoją refleksją, zadać pytanie, skomentować 
wypowiedź pani. Na początku wyrywność Jaśka cieszy – to 
miło pracować z chętnym dzieckiem – ale z czasem jego za-
chowanie zaczyna być męczące. 

Kiedy wychowawczyni prosi o pomoc przy ułożeniu zaba-
wek na półce, Piotrek zawsze jest pierwszy. lubi być chwalony 
przez panią, ustawia zabawki równo i szybko, niczego nie prze-
wraca, nie sprzecza się z dziećmi. 

zuzia zna odpowiedzi na wszystkie możliwe pytania. 
odpowiada zawsze, niezależnie od tego, czy wychowawczyni 
udzieli jej głosu, czy nie. Dodatkowo komentuje wypowiedzi 
innych dzieci, podkreśla ich błędy, głośno poprawia, robi uwagi, 
czasem wyszydza. 

Pamiętajmy, że wszystko, co przedszkolak robi, ma sens i jest 
dla dziecka (z jego punktu widzenia) korzystne. Nie jest to taka ko-
rzyść, jak rozumiemy ją my, dorośli, nie jest bowiem przemyślana  
i racjonalna, „wykalkulowana”. Przedszkolak często nie potrafi nazwać 
tej korzyści. Można powiedzieć, że dziecko częściej „czuje”, że mu się 
coś opłaca, niż „wie”. Korzyści mogą być różne, nie zawsze oczywiste 
– jedną z najsilniejszych nagród jest np. uwaga nauczyciela.

Przedszkolaki nie bywają intencjonalnie złośliwe, za żadnym 
ich działaniem nie stoi chęć zrobienia komuś krzywdy. Przedszkolak 
jest rozwojowo egoistyczny, kieruje się swoją korzyścią i swoim 
zadowoleniem. Są to dla niego najwyższe dobra. Szukanie korzy-
ści, która stoi za konkretnym zachowaniem przedszkolaka, jest 
sposobem na zrozumienie jego postępowania i znalezienie klucza, 
który pozwoli nam do niego dotrzeć. Jeśli nie wiemy, czemu służy 
konkretne „Ja chcę!” Jaśka lub zosi, trudno będzie nam znaleźć 
sposób na zaradzenie sytuacji i opanowanie dziecka. 

„Ja chcę! Ja wiem! 
Ja, ja, ja!”
Kilka pomysłów na pracę  
z wyrywnym dzieckiem  
w grupie przedszkolnej

Wyrywne dzieci można porównać  
do rwących górskich strumieni.  
Praca z takimi podopiecznymi  
bywa męcząca, ale może  
dostarczać dużo satysfakcji.
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Motywacja – czyli co może stać  
za „wyrywnością” przedszkolaka

1.  Chęć zaistnienia w oczach nauczyciela (zwrócenia na siebie 
uwagi) – to bardzo silny motywator do różnych działań.

Grupy są liczne, a uwaga nauczyciela jest cennym, re-
glamentowanym dobrem. Jeśli dziecko ma sposób, aby tę 
uwagę zdobyć, będzie z niego korzystało. Każde dziecko lubi 
być chwalone, doceniane, nagradzane. odpowiednio użyte 
słowa zachęty mogą zdziałać cuda. czasem jednak zdarza 
się, że dziecko dostaje za mało zachęt i pochwał w stosunku 
do swoich potrzeb. Niekiedy powodem jest gorszy potencjał 
dziecka i nieumiejętność nauczyciela w zakresie dostrzeżenia 
jego mocnych stron, czasem przekonanie, ze zbytnie chwalenie 
„rozpieszcza” i „rozleniwia” grupę. Dziecko, które nie dostaje 
wystarczającej ilości pozytywnej uwagi, zaczyna poszukiwać 
uwagi jakiejkolwiek. Błaznuje, przeszkadza, czasem też wyrywa 
się do rozmaitych prac tylko po to, żeby zasłużyć na aprobujące 
spojrzenie nauczyciela. 
2. Nuda.

Najczęstszym sposobem radzenia sobie z nudą przez małe 
dziecko jest wygłupianie się, przeszkadzanie, czasem wycofa-
nie. Bywa jednak, że malec wybiera inny sposób, a mianowi-
cie zgłaszanie się zawsze i do wszystkiego. choć sposób ten 
wydaje się, przynajmniej z początku, adekwatny, to z czasem 
przeradza się albo w permanentne zgłaszanie się (bez refleksji, 
czy potrafię lub chcę daną rzecz wykonywać), albo w uciążliwe 
przeszkadzanie.
3. Ponadprzeciętne zdolności lub umiejętności dziecka.

Dzieci z wyższym niż przeciętny potencjałem intelektu-
alnym i zasobem wiedzy bywają często, wbrew powszech-
nemu mniemaniu, trudnymi partnerami do pracy na forum 
grupy. Jeśli zainteresuje je temat, potrafią przez cały dzień nie 
opuszczać ręki. Te mniej zsocjalizowane nawet nie próbują 
jej podnosić. od razu rzucają odpowiedzi, przekrzykują inne 
osoby, wyrywają się lub wykonują całą pracę przeznaczoną 
dla podgrupy, nie zważając na innych. Wyższym zdolnościom 
intelektualnym często towarzyszy gorszy rozwój emocjonalno-
-społeczny, co tylko nasila trudności tych dzieci. intelekt funk-
cjonuje jak u dziecka starszego, ale procesy wolicjonalne, umie-
jętność skupiania uwagi, powstrzymywania się itp. zatrzymują 
się na poziomie charakterystycznym dla dziecka młodszego. 
Pracujemy zatem z bardzo inteligentnym czterolatkiem, który 
zna fakty i operuje pojęciami charakterystycznymi dla dzieci 
zerówkowych, może nawet szkolnych. Jednocześnie jego reak-
cje emocjonalne bardziej przystają do zachowań dziecka żłob-
kowego – trudno mu sobie radzić z odraczaniem, potrzebuje 
natychmiastowej reakcji dorosłego, jest bardzo egoistyczny. 
Takie dziecko będzie rwało do przodu w każdym zadaniu in-
telektualnym, będzie idealnie funkcjonować w relacji „jeden 
na jednego” z dorosłym, ale będzie mu trudno w zadaniach 
grupowych. 
4.  Nieznajomość zasad obowiązujących w grupie (nieumie-

jętność ich czytania, brak wcześniejszych wymagań doty-
czących przestrzegania norm i wcześniejszego kontaktu  
z grupą, dziecko wychowywane w środowisku dorosłych).

czasem po prostu jest tak, że dziecko nie wie, jak powinno 
się zachowywać w czasie zajęć grupowych. Wynikać to może 
z braku wiedzy i wcześniejszych doświadczeń związanych 

z uczestnictwem w zajęciach grupowych lub z niewłaściwych 
wzorów wyniesionych ze środowiska domowego. Jeśli dzie-
cko spędza większość czasu z osobą, która reaguje na każde 
jego zawołanie, odgaduje życzenia i stara się je natychmiast 
spełniać, malec nie przechodzi treningu w nazywaniu swoich 
potrzeb i adekwatnym reagowaniu na potrzeby innych. Nie zo-
staje nauczony czekania na swoją kolej, nieprzerywania innym 
– w domu zawsze jest „pierwszy” i „najważniejszy”. Musimy pa-
miętać, że relacja rodzic (lub szerzej: dorosły) – dziecko zawsze 
powinna być relacją skośną. Dorosły jest starszy, ma większe 
doświadczenie życiowe, potrafi używać myślenia przyczyno-
wo-skutkowego i wyciągać wnioski ze swoich doświadczeń. 
Sytuowanie dziecka na pozycji równej dorosłemu – a czasem 
nawet wyższej – zaburza poczucie bezpieczeństwa dziecka 
oraz powoduje, że trafiając do grupy, czuje się sfrustrowane 
tym, że ono i jego zdanie nie jest zawsze najważniejsze. 
5.  Nasilony egocentryzm (egoizm), nieumiejętność czeka-

nia na odroczenie.
egocentryzm (plasowanie siebie w centrum wszechświata), 

przekonanie dziecka, że osiowe słowa to „ja”, „moje”, „mnie” (to, 
co ja chcę, to, co mi się podoba, to, co mnie cieszy, i to, co mi 
pasuje), że otoczenie powinno się skupiać na jego pragnieniach 
i natychmiast je zaspokajać. u małego dziecka jest to zjawi-
sko rozwojowo naturalne i nie dziwi – ma przede wszystkim 
podłoże biologiczne i umożliwia małemu dziecku przeżycie. 
W procesie wychowania uczymy dziecko odchodzenia od tego 
egoizmu i uwzględniania potrzeb czy oczekiwań oraz zasad 
wyznawanych przez inne osoby. Jeśli byśmy tego nie robili, 
stworzylibyśmy osobę aspołeczną, która będzie miała trudności 
w relacjach ze społeczeństwem. czasem jednak – na skutek 
różnych przyczyn, głównie braku treningu – dochodzi do zabu-
rzenia tego procesu i dziecko nie uczy się dostrzegania innych 
punktów widzenia poza swoim. 
6.  Inne potrzeby, nadmierne napięcie emocjonalne, zabu-

rzenia rozwoju dziecka.
czasem wyrywność świadczy o zaburzeniach, trudnościach 

w rozwoju dziecka (zaburzenia koncentracji, nadpobudliwość 
psychoruchowa, zespół aspergera). Niekiedy takim zachowaniem. 
jest oznaka napięcia, które dziecko przeżywa w związku z różny-
mi sytuacjami domowymi lub przedszkolnymi. W przypadku po-
dejrzenia problemów tego typu ważna jest współpraca z rodziną 
dziecka i z innymi specjalistami (psycholog, pedagog) w celu 
opracowania spójnego programu pomocy dziecku.

Typowe sposoby nauczycieli na 
radzenie sobie z „wyrywnymi” dziećmi

Pedagodzy stosują różne sposoby, żeby opanować nadmiernie 
ekspresyjne dzieci. Na ogół ścierają się dwa podejścia: 

1) przekonanie, że należy wykorzystać potencjał, motywa-
cję i chęć dziecka, opanować je jakoś, ukierunkować i postarać 
się zagospodarować w pożyteczny dla nauczyciela sposób (tzw. 
etatowy pomocnik pani);

2) podejście, że celem nauki przedszkolnej jest silna socja-
lizacja dziecka, przystosowanie go do funkcjonowania w za-
sadach grupy przedszkolnej poprzez wygaszenie (karanie 
dziecka, ignorowanie niepożądanych zachowań). 

Popatrzmy na możliwe następstwa obu tych podejść: 
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Sposób radzenia 
sobie

Możliwe konsekwencje wynikające z tego podejścia

dla dziecka dla grupy

„Etatowy 
pomocnik pani”

Wchodzenie w interakcje przede wszystkim z dorosłym, 
dziecko ma ograniczone możliwości ćwiczenia relacji  
z rówieśnikami.

Dziecko zaczyna zajmować szczególną pozycję – stoi „wyżej” 
niż reszta dzieci w grupie. z jednej strony wzmacnia to jego 
samoocenę, z drugiej – może nasilać egoizm. 

Bywa, iż emocjonalne korzyści płynące z pełnienia nowej 
roli są tak duże, że dziecko unika wchodzenia w inne 
aktywności, zabawy i role przedszkolne – ze szkodą dla 
swojego rozwoju

Dzieci są wyczulone na „sprawiedliwe” 
(czyli „równe”) traktowanie wszystkich 
osób w grupie przez pedagoga. 
Szczególnie nasilone jest to przy 
dystrybucji przywilejów, a możliwość 
pomocy pani jest jednym z nich. 
regularne preferowanie jednego 
dziecka może prowadzić do wzrostu 
frustracji u innych, czego przejawem 
staje się niechęć do „pomocnika pani” 

Kary, 
konsekwencje, 

ignorowanie

Największym niebezpieczeństwem takiego podejścia jest 
zahamowanie inwencji dziecka i jego twórczego rozwoju. 
Dysponując możliwością swobodnej wypowiedzi, dziecko 
rozwija się leksykalnie i poznawczo.

Grupa uczy się, że zgłaszanie się  
i aktywność nie są zachowaniami 
pożądanymi, a nawet przeciwnie –  
łatwo zostać za nie ukaranym,  
co w perspektywie powoduje  
wzrost bierności grupy

Nie ma jednego, uniwersalnego sposobu, która zadziałałby 
zawsze w odniesieniu do każdego dziecka. Najczęściej stoso-
wane sposoby – wygaszanie i przekierowywanie aktywności 
– nie są złymi metodami. Jeśli pedagog będzie pamiętał o ich 
ograniczeniach oraz stosował je rozważnie i nie nadmiarowo 
mogą przynosić dobre rezultaty.

„Procedura” postępowania  
z wyrywnym przedszkolakiem

Słowo „procedura” użyte jest nieco na wyrost, stąd cudzysłów. 
Jest to raczej garść zagadnień, które należy uwzględnić przy 
planowaniu pracy z wyrywnym dzieckiem. 
1. Zdiagnozuj sytuację i określ podłoże problemu. 

Warto wiedzieć, co leży u podstaw zachowania dziecka. 
To pozwoli dobrać adekwatne sposoby zaradzenia. Może się 
też okazać, że potrzebna będzie współpraca z rodzicami lub 
specjalistami (pedagog, psycholog), ewentualnie dogłębniej-
sza diagnoza dziecka, np. w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. 

im lepiej rozumiemy, dlaczego (w celu osiągnięcia jakiej 
korzyści) przedszkolak przejawia konkretne zachowanie, tym 
łatwiej będzie wskazać dziecku inne (bardziej konstruktyw-
ne w danej sytuacji) sposoby na zrealizowanie jego potrzeby. 
W ten sposób przedszkolak, który bardzo dużo wie na kon-
kretny temat, np. elektryczności, może sam przedstawić swo-
ją wiedzę grupie, przejmując na jakiś czas rolę nauczyciela. 
Dziecku, dla którego wyrywność jest sposobem na nudę, warto 
znaleźć aktywność lub zadanie, które przykuje jego uwagę 
na dłużej. z podopiecznym, który ma problemy w koncentracji, 
trzeba ćwiczyć tę umiejętność, najlepiej we współpracy z ro-
dzicami, specjalistami z poradni (w przypadku poważniejszych 
zaburzeń). Dopiero dzięki ćwiczeniom będzie mógł się skupić 
na zadaniu, słuchać i zapamiętywać, zamiast ciągle się zgła-
szać do różnych rzeczy, które angażują jego uwagę bardziej 
niż zadany temat. 

2.  Porozmawiaj z dzieckiem, aby zorientować się, czy ono 
widzi problem. 

To ważny, a często pomijany krok. Jeśli nawet nauczyciel 
podejrzewa, co stoi za zachowaniem dziecka, warto o tym 
porozmawiać z podopiecznym. celem rozmowy będzie 
z jednej strony zweryfikowanie hipotezy dorosłego, z dru-
giej – co nawet ważniejsze – pokazanie i uświadomienie 
dziecku, jak się zachowuje. celem pracy wychowawczej jest 
budzenie świadomości. Dzieci często po prostu reagują sytu-
acyjnie, bez żadnej intencji. Trzeba zawsze pamiętać, co jest 
celem rozmowy – nie jest to nastraszenie czy „ustawienie” 
dziecka. rozmowa powinna mieć charakter informacyjny: 
„zauważyłam, że wiesz bardzo dużo rzeczy. zawsze chcesz 
o tym opowiedzieć. Trudno ci czekać na twoją kolej i często 
odzywasz się bez podniesienia ręki. zauważyłeś, że tak ro-
bisz?”. Jeśli dziecko odpowiada „nie”, to umawiamy się z nim: 
„Dobrze, teraz chciałabym, żebyś zwracał na to uwagę. Ja też – 
kiedy zobaczę, że odpowiadasz niepytany – powiem ci o tym”. 
Jeśli dziecko odpowie twierdząco – informujemy je o swoim 
oczekiwaniu: „chcę, żebyś przed każdym odezwaniem się 
podnosił rękę”. Potem sprawdzamy, czy dziecko zrozumiało 
nasze oczekiwanie: „Powtórz, co powiedziałam”. 
3.  Upewnij się, że dziecko zna i rozumie zasady dotyczące 

zgłaszania się i czekania na swoją kolej, które obowią-
zują w grupie.

Jako dorośli często zakładamy, że dzieci po prostu wie-
dzą lub powinny wiedzieć różne rzeczy. Przyjmujemy też, 
że będą zachowywały się adekwatnie do tej wiedzy. Dzieciom 
przedszkolnym jednak rzadko wystarcza jednokrotne powtó-
rzenie. ich uwaga jest nietrwała, rozproszona i zmienna. Mają 
też problemy z ustalaniem wagi informacji – nie rozpoznają, 
które z docierających do nich zdań są ważniejsze, a które 
mniej ważne. Wymagają więc – po pierwsze – powtórzeń, 
a po drugie – nauki świadomego kierowania ich uwagą. Sama 
znajomość zasad nie implikuje automatycznego stosowania 
się do nich. Wdrożenie do przestrzegania zasad też wymaga 
pracy pedagoga. 
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W pracy z wyrywnym dzieckiem bardzo ważna jest też profilaktyka, czyli podejmowanie działań (praca wychowawcza) nie 
w momencie wystąpienia trudnego zachowania, ale wcześniej.  

4.  Ustal, która z metod powinna zadziałać w przypadku 
konkretnego dziecka. 

Pamiętaj, że nie ma jednej, uniwersalnej metody, która 
zadziała na wszystkie dzieci. Trzeba zachować elastyczność,  
a łatwiej o to, jeśli rozumiesz, w jakim celu dziecko prezentuje 
konkretne zachowanie. 
5.  Nagradzaj, chwal dziecko za każdym razem, kiedy uda 

mu się powstrzymać od niepożądanego zachowania 
lub zachować w oczekiwany sposób. 

Ważne jest, aby doceniać najmniejsze zmiany prowadzą-
ce w pożądanym kierunku. Jeśli dziecku uda się podnieść rękę, 
wściekle nią machać i jęczeć, ale nie odezwie się – należy mu 
się docenienie. Nie zwracamy uwagi na zachowania niepo-
żądane (machanie i jęczenie), ale skupiamy się na tym, które 
chcemy wzmocnić (wykształcić) u dziecka: „Świetnie, widzę, 
że bardzo chcesz się odezwać, podniosłeś rękę, ale udało ci się 
powstrzymać od mówienia. Brawo!”. W początkowym okresie 
treningu dbamy o to, aby dziecko pytać jak najczęściej. Potem 
– coraz rzadziej, tak aby po pewnym czasie potrafiło czekać na 
swoją kolej. Dodatkowym bodźcem wzmacniającym i świad-
czącym o docenieniu wysiłków dziecka będą uwagi: „Widzę, 
że podnosisz rękę”, „Ty już byłeś. Teraz powiedzą pozostałe 
dzieci, potem znowu ty”, „Świetnie, podoba mi się, że potrafisz 
czekać na swoją kolej”.
6.  Jeśli planujesz narażać dziecko na kon-

sekwencje jego zachowania – upewnij 
się najpierw, że dziecko jest o nich 
uprzedzone i rozumie, jakiego  
zachowania dotyczą. 

„Jeśli będziesz odpowiadać nie-
pytany, usiądziesz z boku sali i nie 
będziesz się bawił. Powtórz, co po-
wiedziałem”.

„Jeśli będziesz odzywać się w czasie, kiedy mówią inne 
dzieci, zabiorę ci rysunek i ty o swoim nie opowiesz. Powtórz, 
co powiedziałam”.

W pracy z wyrywnym dzieckiem bardzo ważna jest 
też profilaktyka, czyli podejmowanie działań (praca wy-
chowawcza) nie w momencie wystąpienia trudnego za-
chowania, ale wcześniej. oczywiście profilaktyka wymaga 
od nauczyciela dodatkowego zaangażowania i nakładów 
czasowych, ale na dłuższą metę sprawdza się najbardziej. 
Do działań profilaktycznych z wyrywnym dzieckiem należą 
przede wszystkim:
•	uczenie dziecka czekania, w tym czekania na swoją kolej;
•	  stawianie dziecka w sytuacji, w której nagroda jest (choć mi-

nimalnie) odroczona (niezapewnienie natychmiastowych 
wzmocnień);

•	  uczenie dziecka informowania o tym, co by chciało i na czym 
mu zależy (sama możliwość opowiedzenia o swoim „chceniu” 
powoduje, że potrzeba natychmiastowego zaspokojenia jest 
mniejsza);

•	  stwarzanie dziecku możliwości i szans na zaspokajanie jego 
potrzeb (uwagi, zaistnienia, docenienia itp.) w sposób akcep-
towany przez nauczyciela;

•	  każdorazowe docenianie sytuacji, w której dziecku (w różnych 
sytuacjach) uda się powstrzymać od wyrywności 

lub zachowa się ono w sposób niepasujący do 
roli – wykaże się refleksyjnością, zapropo-

nuje pomoc, zamiast jej od razu udzielić, 
poczeka, przepuści innych itp.).

Praca z wyrywnym dzieckiem po-
winna podążać w trzech głównych 
kierunkach. z jednej strony będzie to 
budzenie świadomości dziecka od-
nośnie do jego zachowania, potrzeb, 

które za nimi stoją, umiejętności in-
formowania o tych potrzebach (samo-

świadomość i zdolności komunikacyjne 
przedszkolaka). z drugiej strony będzie 

polegała na bieżącym korygowaniu trud-
nych zachowań (ignorowanie, narażanie dziecka 

na konsekwencje, docenianie zachowań pożądanych). 
Będzie to również szukanie sposobów, aby przedszkolak mógł 
realizować swoją wyrywność w sposób akceptowany przez 
nauczyciela, niezaburzający pracy grupy. Niezmiernie ważne 
jest też, aby oddzielać przedszkolaka od jego zachowań i nie 
postrzegać (nie pozwolić mu funkcjonować) w roli „niegrzecz-
nego” dziecka. 

uważam, że praca z dzieckiem wyrywnym jest dużo prost-
sza niż praca z dzieckiem drugiego końca skali, czyli wycofa-
nym. często myślę o wyrywnych dzieciakach jako o rwących 
górskich strumieniach – moja rola polega na lekkiej melioracji 
wodnej i ukierunkowaniu tego żywiołu tak, aby płynął przez 
żyzne gleby, a nie wysypiska śmieci. Praca z żywiołem bywa 
męcząca, ale daje dużo satysfakcji. 

Anna Kałuba-Korczak
psycholog w Centrum Informacyjno-Konsultacyjnym  

ds. Dzieci Zdolnych, działającym przy SPP-S  
„Uniwersytet dla rodziców”

Fot. Dreamstime.com
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W rubryce DOKUMENTY I PRAWO 
znajdą Państwo:

•	Arkusz obserwacji rozwoju dziecka 
przedszkolnego – propozycja  
do diagnozowania wybranej umiejętności

•	Mądra rodzina o zdrowym jedzeniu  
nie zapomina! Materiał informacyjny  
dla rodziców

•	Dziecko z afazją. Materiał informacyjny  
dla rodziców

•	Akceptuj dyskomfort psychiczny.  
Ćwiczenia do Pracowni rozwoju zawodowego

W rubryce MATERIAŁY DO ZAJĘĆ 
znajdą Państwo:

•	Scenariusz zajęć logopedycznych  
z rodzicami dla 5-latków

•	Scenariusz zajęć zdrowotnych
•	Scenariusz zajęć ruchowych w ogrodzie  

przedszkolnym
•	Scenariusz zajęć ruchowych z wykorzystaniem 

gimnastyki twórczej Rudolfa Labana
•	Karta pracy
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Arkusz obserwacji rozwoju dziecka przedszkolnego – 

propozycja do diagnozowania wybranej umiejętności

Imię i nazwisko dziecka …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Rok urodzenia ………………………………………………………… Rok szkolny ………………………………………………………………

Nazwa obszaru kształcenia (określona w podstawie programowej wychowania przedszkolnego)
9. Wychowanie przez sztukę – różne formy plastyczne

Umiejętność (określona w podstawie programowej wychowania przedszkolnego)

Dziecko:
9.1. Przejawia, w miarę swoich możliwości, zainteresowanie wybranymi zabytkami  

i dziełami sztuki oraz tradycjami i obrzędami ludowymi swojego regionu

 Wymagania
(wykaz wiedzy i umiejętności w danym obszarze określonych  

w podstawie programowej wychowania przedszkolnego)

Częstotliwość 
występowania

ZAWSZE – 2 pkt

Częstotliwość 
występowania

CZęSTO – 1 pkt

Częstotliwość 
występowania

NIGDY – 0 pkt

1) zna miejsca związane z historią swojego miasta

2) potrafi rozpoznać charakterystyczne zabytki swojego miasta

3) zna obecną funkcję zabytkowych budowli 

4) gromadzi akcesoria w kąciku własnego regionu

5) zna specyfikę kulturową swojego regionu

6) zna zwyczaje kultywowane w lokalnym środowisku, związane  
z obchodzonymi świętami państwowymi i religijnymi

7) potrafi naśladować twórczość plastyczną ornamentów  
zdobniczych występujących w sztuce ludowej własnego regionu

8) zna wybrane arcydzieła sztuki

9) bierze udział w zabawach i tradycjach opartych na obrzędach 
ludowych swojego regionu

dw* do* dk* dw* do* dk* dw* do* dk*

Razem punktów

Razem punktów po diagnozie wstępnej  
(w przeliczeniu na procenty)

Razem punktów po diagnozie okresowej, śródrocznej  
(w przeliczeniu na procenty)

Razem punktów po diagnozie końcowej  
(w przeliczeniu na procenty)

*dw – diagnoza wstępna, do – diagnoza okresowa, dk – diagnoza końcowa

d o k u m e n t y  i  p r a w o d o k u m e n t y  i  p r a w o
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Kierunki pracy określone po diagnozie wstępnej:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ewaluacja kierunków pracy określonych po diagnozie wstępnej:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wskazania do planowania i organizowania dalszej pracy:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Opis efektów końcowych (stan wiedzy i umiejętności dziecka po rocznym oddziaływaniu wychowawczo-dydaktycznym):

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Kierunki pracy do realizacji w przyszłości:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Przedstawiona propozycja ma charakter rozbudowany i powinna podlegać modyfikacji, jeśli zajdzie taka potrzeba.

Elżbieta Korczewska

d o k u m e n t y  i  p r a w o
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MĄDRA RODZINA O ZDROWYM JEDZENIU NIE ZAPOMINA!

Materiał informacyjny dla rodziców

1.  Staraj się ograniczyć w diecie ilość tłuszczów, np. poprzez podawanie niskotłuszczowych lub odtłuszczonych produktów nabiało-
wych, podawanie chudych mięs bez skórki (najlepiej gotowanych lub gotowanych na parze) oraz zachęcanie całej rodziny do jedzenia 
pełnoziarnistego pieczywa.

2.  Staraj się ograniczyć spożycie soli w diecie całej rodziny – zamiast chipsów zaproponuj suszone owoce, jedzcie orzeszki pra-
żone, a nie smażone i solone, potrawy podawaj minimalnie przyprawione solą, żeby nie rozregulować układu pokarmowego dziecka 
(dorośli domownicy mogą doprawić większość dań). Dorosła osoba nie powinna zjadać więcej niż jedną łyżeczkę soli dziennie we 
wszystkich potrawach. Dziecko powinno spożywać jej zdecydowanie mniej.

3.  Zmniejsz ilość cukru w codziennym menu – trudno jest odmówić maluchowi cukierka czy lizaka, szczególnie gdy ładnie prosi. 
Oczywiście całkowite wyeliminowanie słodyczy w postaci czekolad nadziewanych, batonów czy słodkich, gazowanych napojów 
jest najlepszym rozwiązaniem, ale bardzo rzadko wprowadzanym w życie. Dlatego dobrze jest stosować tzw. słodycze zastępcze: 
zamiast słodkiego napoju gazowanego – woda mineralna lub gotowana z domowym sokiem, w miejsce cukierków – krążek ryżowego 
pieczywa polany miodem itd. Każda pomysłowa mama jest w stanie wymyślić różne warianty zastępcze.

4.  Bądź przykładem i pij jak najwięcej wody zamiast innych napojów – kiedy dziecko prosi o coś do picia, zawsze podawaj 
mu wodę! Czasem możesz osłodzić ją miodem i dodać plasterek cytryny lub pomarańczy, możesz dodać domowy soczek lub 
wrzucić do szklanki owoce, które dziecko ma za zadanie wyłowić itp. Drink wodny z kolorową czy zabawną słomką albo z parasolką 
jak w „dorosłych” napojach również zachęci dziecko do picia wody.

5.  Pozwól dziecku eksperymentować w kuchni – daj maluchowi możliwość skomponowania własnej sałatki owocowej, kolo-
rowych kanapek dla całej rodziny, a nawet pozwól mu zagniatać ciasto na pierniczki albo ozdabiać muffinki. Zaangażuj dziecko 
w klejenie pierogów, którym można przecież nadać kształt kółeczka, domku czy gwiazdki – wystarczy do wyciskania ciasta użyć 
foremek do ciasteczek.

6.  Posiłki starajcie się jeść w towarzystwie całej rodziny – oczywiście w miarę możliwości organizacyjnych i czasowych. Można 
wtedy pochwalić dziecko za to, że pięknie zjadło lub że udało mu się zjeść więcej niż zwykle. Dzięki temu dziecko może również 
poczuć przynależność do rodziny jako całości oraz obserwować poprawność nawyków żywieniowych i zachowania się przy stole. 

7.  Jeśli maluch zdecydowanie preferuje słodycze i trudno wprowadzić inne przekąski do jego diety, zastąp je czymś 
zdrowym – do kisielu czy galaretki dodaj starte jabłka, rodzynki lub orzechy (kupuj kisiele i galaretki bez cukru i dosładzaj je mio-
dem lub odrobiną brązowego cukru). Zamiast gotowego jogurtu zaproponuj jogurt naturalny z „poszukiwaniem skarbu” – zalej 
niesłodzonym jogurtem kilka różnych owoców, rodzynki, różne orzechy i poproś dziecko, by znalazło i policzyło wszystkie ukryte 
niespodzianki, które znajdzie.

8.  Na śniadanie nie podawaj gotowych płatków śniadaniowych, które mają mnóstwo cukru i soli – wieczorem zalej płatki 
owsiane wrzątkiem, a rano podgrzej je i dodaj orzechy oraz suszone owoce – tak jest równie szybko, ale dużo zdrowiej. 

9.  W czasie podróży unikaj korzystania z jedzenia typu fast food – zabierz ze sobą przygotowane do zjedzenia owoce lub 
warzywa (np. pokrojone i skropione cytryną cząstki jabłka czy obraną marchewkę) albo ich suszoną wersję. Doskonale sprawdzą się 
też lubiane przez maluchy orzechy, chrupki kukurydziane lub paluchy sezamowe bez soli.

Małgorzata Warzkiewicz
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DZIECKO Z AFAZJĄ

Materiał informacyjny dla rodziców

Rodzicu, wiele dzieci przejawia problemy rozwojowe określane mianem afazji dziecięcej. Co to takiego? Afazja to specyficzne zaburzenia 
zachowania językowego, wynikające z patologii mózgowej, występujące wraz z innymi zaburzeniami rozwojowymi. 

O zaburzeniach o charakterze afatycznym mogą świadczyć następujące symptomy:
•	 trudności z rozumieniem próśb, poleceń,
•	problemy ze wskazywaniem obrazków, przedmiotów, zabawek,
•	 trudności z nazywaniem,
•	 zaburzona artykulacja,
•	 trudności z powtarzaniem słyszanych słów, sylab,
•	 trudności z posługiwaniem się płynną mową,
•	 ubogi zasób słownictwa, 
•	 stosowanie w wypowiedziach głównie rzeczowników,
•	 trudności w koncentracji uwagi,
•	 zaburzenia w zakresie małej i dużej motoryki oraz sprawności motorycznej narządów artykulacyjnych.

Terapię dziecka z niedokształceniem mowy o typie afazji prowadzi logopeda lub neurologopeda, jednak aby podejmowane działania były skutecz-
ne i przynosiły istotną zmianę w funkcjonowaniu komunikacyjnym dziecka, potrzebne jest wsparcie rodziców i kontynuowanie terapii w domu.

Wśród ćwiczeń podejmowanych w domu powinny się znaleźć:

1.  Ćwiczenia kształcące prawidłowy sposób oddychania i właściwą fonację:
•	balonik – nabieramy powietrze nosem i ustami, następnie wydmuchujemy je ustami;
•	 nabieramy powietrze nosem i ustami, następnie podczas wydychania go wypowiadamy wybraną samogłoskę;
•	wesołe zabawy:

– składamy ręce, imitując kołysanie, i wypowiadamy „aaa”,
– wyciągamy ręce na boki i wypowiadamy przedłużone „iii”,
– wyrzucamy rączki w górę ponad głowę i wykrzykujemy „u”,
– „rysujemy” rękoma „o” i jednocześnie wypowiadamy tę głoskę,
– dotykamy skrzyżowanymi rękami ramion i wypowiadamy „e”,
– zwiniętą chustkę gnieciemy i wypowiadamy „y”;

•	 śmiejemy się głośno: „ha, ha, ha”, „ho, ho ho” itp.;
•	 dmuchamy na piórka, listki, inne drobne przedmioty.
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2. Ćwiczenia usprawniające pracę aparatu artykulacyjnego
•	możemy naśladować różne zwierzątka, np.:

– ptaszek otwiera szeroko dzióbek – otwieramy buzię,
– krowa żuje trawę – wykonujemy ruchy żuchwy i policzków w prawą, następnie w lewą stronę,
– małpka jest radosna – wywijamy wargi,
– kotek pije mleczko – wysuwamy język z buzi; kotek czyści buzię – oblizuje górną i dolną wargę,
– mucha lata – „bzzz” – usta są zamknięte;

•	możemy zaproponować gimnastykę dla buzi i języka:
– skaczemy językiem wewnątrz buzi, dotykając raz jednego, raz drugiego policzka,
– język wspina się po drabinkach – unosimy czubek języka do górnej wargi, w innej wersji ćwiczenia do podniebienia, 
– język zjeżdża ze zjeżdżalni – wysuwamy język na brodę,
– język odbija się jak piłka – kląskamy językiem;

•	 doskonalimy pracę warg:
– wysuwamy wargi do przodu, robimy „ryjek”,
– spłaszczamy wargi – uśmiechamy się,
– zakładamy jedną wargę na drugą.

3. Ćwiczenia w rozumieniu mowy:
•	prezentujemy dziecku kilka przedmiotów, np. trzy, i prosimy o wskazanie tych, których nazwę wypowiemy; w dalszym etapie tego 

rodzaju ćwiczeń prosimy, aby dziecko wskazało właściwy obrazek;
•	prezentujemy dziecku obrazki ilustrujące czynności, zadaniem dziecka jest wskazanie czynności, której nazwę usłyszy;
•	prezentujemy obrazki ze zwierzątkami i obrazki ilustrujące to, co te zwierzęta lubią jeść, lub pokazujemy, gdzie mieszkają. Zadaniem 

dziecka jest właściwe przyporządkowanie obrazków (inna wersja tej zabawy może opierać się na zabawkach);
•	proponujemy dziecku w oparciu o ilustrację lub zabawki posegregowanie przedmiotów nabytych podczas zakupów – należy je 

włożyć do szafy, zanieść do łazienki, do pokoju dziecięcego itp.;
•	prosimy dziecko o dobranie odpowiednich ubrań do właściwej pory roku w oparciu o ilustracje;
•	 dobieramy przedmioty związane z określonym zawodem do ilustracji osób wykonujących ten zawód.

4. Ćwiczenia ekspresji mowy:
•	 zachęcamy dziecko do nazywania przedmiotów, zabawek, wykonywanych czynności;
•	podczas ćwiczeń rozwijających rozumienie stosujemy jednocześnie te wyzwalające ekspresję. Dziecko, poszukując np. obrazka, 

zabawki, jednocześnie je nazywa;
•	motywujemy dziecko do opowiadania tego, co widzi na obrazkach;
•	 zachęcamy dziecko do dokańczania wypowiadanych przez nas zdań. Jako pomoc zastosować możemy obrazki ilustrujące uzupeł-

nianą treść. Podczas ćwiczeń z tego zakresu istotną rolę odgrywają historyjki obrazkowe, które dziecko powinno ułożyć we właściwej 
kolejności, a także opowiedzieć, co się wydarzyło. 

W trakcie tych ćwiczeń uczymy dziecko powtarzania, nazywania i samodzielnego formułowania wypowiedzi.
Podkreślić trzeba, że proponowane zadania warto realizować w formie zabawy, a ćwiczenia kształcące zdobywane umiejętności należy 
łączyć w ramach podejmowanego treningu komunikacyjnego.
Zwracając się do dziecka, należy stosować proste, jednoznaczne komunikaty. Dzięki temu maluch będzie mógł nie tylko zrozumieć 
kierowane do niego słowa, ale także będzie miał szansę je powtórzyć.

Bibliografia:
1.  Jastrzębowska G., Pelc-Pękala O., Diagnoza i terapia afazji, dysfazji, (w:) Logopedia. Pytania i odpowiedzi, Gałkowski T., Jastrzębowska G. (red.), 

Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 1999.
2.  Paluch A., Drewniak-Wołosz E., Mikosza L., Afa-skala. Jak badać mowę dziecka afatycznego?, Impuls, Kraków 2005.
3.  Tońska-Szyfelbein A., Opowiedz o…, harmonia, Gdańsk 2009.
4.  Wiśniewska B., Terapia zaburzeń mowy, WSiP, Warszawa 2002.

Joanna Czapla
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Akceptuj dyskomfort psychiczny 

Ćwiczenia do Pracowni rozwoju zawodowego

Negatywne emocje i myśli, których trudno się pozbyć, to nasz częsty towarzysz w sytuacjach porażki. Nieustanie je czujemy, o nich rozmyślamy. 
Zastanawiamy się, co by było, gdyby… Oczywiście, do niczego dobrego to nie prowadzi, ponieważ tym sposobem odczucie niepowodzenia 
może „żyć” w nas dużo dłużej. 

Żeby radzić sobie z dyskomfortem psychicznym  
związanym z porażką, możesz:

Jak możesz wcielić te wskazówki w życie?  
Co możesz dokładnie zrobić?

Zastąpić jedne myśli innymi, np. zajmij czymś swoją głowę – czytaj, 
sprawdzaj klasówki, rozwiązuj krzyżówkę, licz w pamięci, przypomnij 
sobie słowa wiersza lub piosenki, przez kilka minut wymyślaj słowa  
na konkretną literę – i przez chwilę pozwól sobie trwać w tym stanie.

Coś zrobić, np. bądź aktywny – posprzątaj w domu, popracuj  
w ogródku, zrób zaległe pranie, poćwicz, idź na spacer, zadzwoń  
do kogoś, spotkaj się ze znajomymi.

Dokonać porównania, które sprawi, że poczujesz się lepiej, np. przypomnij 
sobie gorsze zdarzenie ze swojego życia lub pomyśl o sytuacji osoby, 
która ma większe problemy niż ty.

Skoncentrować się na odczuciach zmysłowych, np. zamknij oczy i zauważ 
otaczające cię dźwięki, posłuchaj głośnej muzyki, weź gorący lub zimny 
prysznic, zjedz potrawę o wyrazistym (najlepiej kwaśnym) smaku.

Odepchnąć na pewien czas bolesną sytuację od swoich myśli,  
np. wyobraź sobie, że wszystkie trudne emocje wkładasz do pudełka, 
które szczelnie zamykasz i odkładasz na półkę albo do szuflady.

Zrobić coś miłego dla innej osoby, np. napisz miłego SMS-a do kogoś 
ze swojej rodziny, zrób swoim bliskim niespodziankę w postaci  
wyjątkowej potrawy lub ulubionego deseru, uściskaj kogoś mocno.

Przeżywać różne emocje, np. obejrzyj w telewizji coś śmiesznego, 
posłuchaj smutnej muzyki, obejrzyj horror albo dreszczowiec.

Zauważaj perfekcjonistyczne założenia

Pod wpływem przykrych wydarzeń odżywają w nas przekonania związane z dwoma rodzajami perfekcjonizmu. 

Perfekcjonizm zorientowany na Ja – stawianie nierealistycznych  
standardów samemu sobie, aby osiągnąć doskonałość lub unikać 
błędów; myślenie czarno-białe – albo osiągam sukces, albo ponoszę 
porażkę, nie ma nic pośrodku.
Porażka = jestem nieudacznikiem

Perfekcjonizm społeczny – silnie odczuwana presja, 
żeby być doskonałym, ze strony ważnych osób;  
przekonanie, że inni mają wobec nas nierealistycznie 
wysokie wymagania.
Porażka = ostra krytyka ze strony otoczenia

Takie przekonania nasilają niezadowolenie i odczuwane niepowodzenie.
Przeczytaj poniższe założenia. Sprawdź, które z nich towarzyszą ci w chwilach porażki. 

Założenia Na ile w nie wierzysz od 0 do 100%?

Zawsze powinienem odnosić sukcesy.

Muszę wszystko robić perfekcyjnie, na 100%.

Nie mogę znieść porażki – porażka to koniec świata.

Jeśli coś mi się nie uda, to znaczy, że jestem do niczego.

Inni są lepsi ode mnie – radzą sobie lepiej niż ja.
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Nie mogę popełniać błędów, bo to oznaka mojej słabości.

Jeśli popełnię błąd, zasługuję na mocną krytykę.

Muszę być idealny, bo w przeciwnym razie ludzie mnie nie zaakceptują.

Muszę wszystko robić najlepiej lub znacznie lepiej niż inni.

Jeśli ktoś ocenia mnie źle, to znaczy, że też muszę ocenić się gorzej.

Jeśli raz mi się nie udało, nie uda mi się kolejny raz i do niczego nie dojdę.

Muszę być lubiany i akceptowany przez innych, aby lubić i akceptować siebie.

Jakie inne przekonanie przywołujesz w głowie, kiedy doświadczasz 
niepowodzenia?

Jakie konsekwencje ponosisz przez takie myślenie w sytuacji porażek?

Na jakie bardziej konstruktywne przekonania możesz zastąpić swoje negatywne założenia?

Pamiętaj! Tylko akceptacja własnej omylności sprzyja pozytywnemu dążeniu do rozwoju i perfekcji. 

Odróżniaj zachowania od cech

Kiedy doświadczamy porażki, bardzo często tę jedną sytuację i nasze zachowanie w jej trakcie uogólniamy na całą naszą osobę. Z tego 
powodu pojedyncze niepowodzenie może sprawić, że zaczynamy myśleć o sobie jak o np. nieudaczniku, idiocie, pokrace itp. 

1.  Przypomnij sobie sytuację ważnej dla ciebie porażki. Jakie określenie samego siebie (etykieta, epitet, negatywna cecha) przychodzi 
ci do głowy w związku z tą sytuacją? Zapisz ją.

Negatywna etykieta:

2. Wypisz wszystkie swoje zachowania, które potwierdzają obecność tej cechy u ciebie.

3. Wypisz zachowania, które przeczą temu, że posiadasz taką cechę.

4.  Jak możesz zastąpić swoją ogólną, negatywną etykietę na stwierdzenie opisujące bardziej precyzyjnie twoje zachowanie w tej konkretnej 
sytuacji porażki?

Precyzyjny opis zachowania:

Aby być w pełni sprawiedliwym wobec samego siebie, warto uczyć się rozróżniać własne zachowania od cech i ogólnych etykiet, które sobie 
przypisujemy. 
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Dziel odpowiedzialność

Sytuacjom porażki często towarzyszy samokrytycyzm i poczucie winy za wszystko – w sobie i w swoim zachowaniu dopatrujemy się 
przyczyn niepowodzenia. Ignorujemy inne czynniki, które wpływały na tę sytuację, ale były niezależne od nas. 

Zastanów się i zapisz:

1. Niepowodzenie, którym się przejmujesz:

2. Wszystkie możliwe przyczyny tego zdarzenia (związane i niezwiązane z twoją osobą):

3.  Na rysunku koła przypisz odpowiednio dużą część wskazanym przez ciebie przyczynom analizowanego zdarzenia. Możesz użyć 
koloru do ich zaznaczenia. Jednej przyczynie może odpowiadać jeden wycinek koła lub ich większa liczba. 

Demaskuj podwójne standardy

Często się zdarza, że posługujemy się różnymi kryteriami podczas oceny porażek ludzi z naszego otoczenia, a innymi – odnosząc się do 
własnych niepowodzeń. Wobec innych jesteśmy bardziej racjonalni i sprawiedliwi. Wobec siebie – surowi i wymagający.

Przypomnij sobie myśli, w których krytycznie oceniasz siebie, 
swoje postępowanie. Wynotuj je poniżej.

Jak oceniłbyś tę sytuację, gdyby dotyczyła ona bliskiej ci osoby, 
twojego przyjaciela? Czy byłbyś równie krytyczny wobec tej  

osoby jak względem siebie? Co byś powiedział, jakiej rady udzielił?
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Jak myślisz, dlaczego używasz różnych standardów w odniesieniu do siebie i pozostałych ludzi?

Co by się stało, gdybyś wymagał od siebie tyle, ile wymagasz od innych? Jak byś wtedy odczuwał sytuację porażki?

Co możesz zrobić, aby kierować się bardziej pobłażliwymi standardami wobec siebie?

Bądź swoim obrońcą

W sytuacji, kiedy nam się coś nie udaje, mamy tendencję do atakowania siebie. Z dużą łatwością przychodzą nam wówczas do głowy słowa 
ostrej krytyki. Warto czasami wcielać się w rolę swojego obrońcy, który będzie miał za zadanie równoważyć ataki wewnętrznego krytyka.
Pomyśl o zdarzeniu, w czasie którego zachowałeś się w niezadowalający dla siebie sposób. Odpowiedz na poniższe pytania tak,  
jak zrobiłby to adwokat, któremu zależy, aby obronić cię przed oskarżeniami.

1. Jakie przestępstwo popełniłeś? Jakie złamałeś prawo? Czy istnieją jakieś niepodważalne dowody twojej zbrodni?

2.  Czy działałeś w złej wierze? Czy doprowadziłeś do niepowodzenia specjalnie? Jakie były twoje prawdziwe intencje? Jakimi motywami 
się kierowałeś?

3.  Czy twoje działanie było rozsądne w tej sytuacji? Jakimi motywami się kierowałeś?

4.  Czy ktoś oprócz ciebie ponosi odpowiedzialność (lub jej część) za tę porażkę?

5.  Czy sąd uznałby cię za winnego? Jakie konsekwencje mógłby chcieć wyciągnąć? Jaka „kara” byłaby adekwatna i sprawiedliwa?

Porównuj się w rozważniejszy sposób

Wielu z nas interpretuje dane zdarzenie jako porażkę, ponieważ porównuje się do najlepszych osób, które osiągają najwyższe wyniki 
w jakiejś dziedzinie.

Podczas oceny samego siebie warto korzystać z pełnej skali porównania.

Co w sobie krytykujesz, jaką cechę?
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Sprawdź, w którym miejscu poniższej skali jesteś pod względem analizowanej cechy.

0%   25%   50%   75%   100%

Jak możesz siebie ocenić, porównując się do osób,  
które w ogóle nie mają tej cechy?

Jak możesz siebie ocenić, porównując się do osób,  
które mają tę cechę w 25%?

Jak możesz siebie ocenić, porównując się do osób,  
które mają tę cechę w 50%?

Jak możesz siebie ocenić, porównując się do osób,  
które mają tę cechę w 75%?

Jak możesz siebie ocenić, porównując się do osób,  
które mają tę cechę w 100%?

Co czujesz, kiedy porównujesz się w taki sposób – z osobami z całej skali, a nie tylko z tymi najlepszymi?

Jakie dostrzegasz wady, a jakie zalety takiego sposobu porównywania się?

Wyciągaj wnioski z niepowodzeń

Pomyśl, jakie obszary swojego życia najczęściej krytykujesz. W pierwszej kolumnie zapisz takie swoje zachowanie, które wychodziło ci przez 
pewien czas, ale przestało wychodzić. Określ, za co się negatywnie oceniasz. Zastanów się, jakie są tego przyczyny. W następnej kolejności 
zanotuj, co możesz zrobić, aby nastąpiła poprawa.

Co mi się kiedyś 
udawało?

Za co się obecnie 
krytykuję?

Jakie są powody  
moich zaniechań?

Co mogę zrobić,  
aby poradzić sobie lepiej?

Przykład:
Biegałam regularnie 
dwa razy w tygodniu.

Jestem leniwa  
i nie dbam o siebie.

Czułam się za bardzo zmęczona,  
aby ćwiczyć.
Miałam dużo obowiązków  
przed końcem semestru.
Moja koleżanka zrezygnowała  
z biegania ze mną.

Kiedy będę zmęczona, zamiast 
biegać, zrobię 10-minutową 
gimnastykę.
Poszukam innej osoby, która będzie 
biegać ze mną.
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Scenariusz zajęć logopedycznych z rodzicami dla 5-latków

Temat: Szumiąca kraina.

Cele ukierunkowane na dzieci:
•	 doskonalenie pracy narządów artykulacyjnych;
•	 utrwalanie prawidłowych wzorców wymowy; 
•	 nauka i doskonalenie prawidłowej realizacji głosek szeregu szumiącego;
•	 usprawnienie pracy aparatu oddechowego;
•	 doskonalenie słuchu fonemowego.

Cele ukierunkowane na rodziców:
•	wsparcie emocjonalne i specjalistyczne dla rodziców dziecka wymagającego działań terapeutycznych;
•	wyzwalanie motywacji rodziców do współpracy w zakresie działań terapeutycznych;
•	mobilizowanie rodziców do kontynuowania ćwiczeń w domu.

Metody pracy:
•	 zadań stawianych do wykonania;
•	 uczulanie miejsc artykulacji;
•	 ćwiczeń utrwalających.

środki dydaktyczne: bębenek, skrzynia (w której umieszczone są lusterka, piórka, listki, ilustracje), koperty z zadaniami, kartki papieru, 
farby, słomki, ilustracja szafy wykonana z brystolu, obrazki, odtwarzacz CD, płyta CD „Rymowana gimnastyka dla smyka” – piosenka 
„Różne minki” (A. Kornacka, B. Bleja-Sosna, A. Rydzewska-Walichniewicz). 

Przebieg zajęć
•	powitanie wybranymi częściami ciała – dzieci i rodzice siedzą w kręgu. Na sygnał nauczyciela (uderzenie w bębenek) wszyscy witają 

się kolejno: dłońmi, łokciami, kolanami.
•	 Terapeuta wyjaśnia cel zajęć (nauka prawidłowej realizacji głosek [sz], [ż], [cz], [dż]; zwraca przy tym uwagę na nieprawidłową ich rea-

lizację – gdy język znajduje się między zębami, zbyt blisko zębów lub za dolnymi zamiast za górnymi zębami. Prowadzący prezentuje 
prawidłowy układ narządów artykulacyjnych do realizacji [sz] – uczestnicy go naśladują (kierujemy język za górne zęby, robimy „ryjek”); 

•	 logopedyczna skrzynia skarbów – dzieci z rodzicami siedzą na obwodzie koła. Dzieci wyciągają lusterka dla każdej pary rodzic – dzie-
cko, ćwiczą, kontrolując ruchy narządów artykulacyjnych w lustrze. Terapeuta wyjaśnia, że każde ćwiczenie mają wykonać dokładnie 
według instrukcji – wybrane osoby losują skarby:

–  listeczki zawieszone na gałązkach – wszyscy imitują szumienie (terapeuta zwraca uwagę na prawidłowe ułożenie artykulatorów: język 
znajduje się za górnymi zębami, zęby są przybliżone, wargi tworzą „ryjek”),

–  symbol (obrazek) loda – wszyscy podnoszą język w kierunku podniebienia, za górnymi zębami,
–  symbol (obrazek) dziecka posyłającego buziaki – wszyscy puszczają buziaki (usta tworzą „ryjek”),
–  piórka – rodzice z dziećmi w parach zdmuchują piórka z dłoni, dmuchają na nie przez słomki (umieszczone na środku buzi),
–  symbol (obrazek) nożyczek – partnerzy imitują ustami ruchy nożyczek – „ryjek” – uśmiech,
–  symbol (obrazek) lwa – wszyscy szeroko otwierają paszczę – buzię,
–  symbol (obrazek) huśtawki – uczestnicy przesuwają język w jamie ustnej z jednej strony na drugą (od jednego policzka do drugiego),
–  symbol (obrazek) piłeczki – uczestnicy imitują skaczącą piłeczkę, sięgają językiem do górnych i dolnych zębów.

Terapeuta zwraca uwagę na to, że język pracuje tylko w jamie ustnej, nie poza nią, co jest bardzo istotne, gdy dziecko realizuje głoski 
międzyzębowe;
•	praca w grupach – terapeuta dzieli dzieci i rodziców na grupy według tego, na jakim etapie profilaktyki i (lub) terapii funkcjonuje 

dziecko. Przedstawiciel grupy losuje kopertę z zadaniami:
–  realizacja [sz] w sylabach – dzieci powtarzają: „sza”, „szo”, „sze”, „szu”, „asza”, „oszo”, „esze”, „uszu”, „yszy”, „asz”, „osz”, „esz”, „usz”, „ysz”  

(na kartce narysowana jest rączka, każde dziecko nazywa paluszki, wypowiadając „sz”),
–  realizacja [sz] w wyrazach w nagłosie: szafa, szyba, szyny, szynka, szyszka, szyja – dzieci nazywają obrazki, 
–  realizacja [sz] w różnych pozycjach w wyrazie – kasza, myszka, ptaszek, puszka, kusza, szorty – dzieci nazywają obrazki,
–  realizacja innych głosek szeregu szumiącego: korzeń, muszka, czapka, żaba, paczka, dżoker, sztorm, koszula, kaczka, orzeł;
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•	 „Dmucha wiatr” – zabawa ze śpiewem; usprawnianie pracy narządów artykulacyjnych – praca z całą grupą.

Gdy buzię otwieram
i język wysuwam,
to ruszam nim żwawo
raz w lewo, raz w prawo…
Nadmuchuję balon, 
przywiązuję sznurek.
Rety, co się dzieje!
Coś ciągnie mnie w górę!

Cieszę się: ha! ha! ha!
Boję się: o! o! o!
Zachwycam się: ho! ho! ho!
Dziwię się: ooo?
Tyka zegar: tik, tak, tik, tak.
Gdacze kwoka koko-dak, koko-dak, koko-dak.
Szczeka piesek: hau, hau, hau, 
a kot na to: miaaau, miaaau, miaaau.

Szeptem mówię: sza, sza, sza.
Głośno wołam: ha! ha! ha!
Cicho mówię: pss, pss…
Głośno wołam: kra, kra!

Syczy żmija: sssssssssssss.
Szumią drzewa: szszszszszsz.
Jak tu zimno – brrrrrrrrrrr,
stój koniku – prrrrrr!

•	 „Kolorowe obrazki” – praca w parach rodzic – dziecko; tworzenie obrazków poprzez dmuchanie na farbę za pomocą słomki (słomka 
umieszczona jest na środku buzi);

•	 zabawa z czarodziejską szafą – logopeda prezentuje dużą ilustrację szafy, do której można włożyć tylko obrazki, w których słychać 
głoskę [sz]; dzieci z rodzicami siedzą na obwodzie koła. Prowadzący kolejno podnosi ilustracje, prezentuje je i bardzo wyraźnie arty-
kułuje wszystkie głoski, wydłużając [sz]. Zadaniem dzieci jest umieszczenie właściwych ilustracji w szafie: zegar, szynka, lala, mysz, 
szalik, cebula, szabla, komputer, koszyk, telewizor, muszle, kasztan, piłka, sanki, kosz, kapelusz, sweter, listonosz, pisak, szpilka, 
szuflada, kiełbasa, maszyna;

•	pożegnanie – „Rozmowa bębenków” – logopeda każdej parze rodzic – dziecko podaje do powtórzenia określony rytm i artykułuje: 
„sza, szo, szu”, „szy, szo”, „sze, szu, sza”. Uczestnicy naśladują czynności prowadzącego.

Joanna Czapla



Scenariusz zajęć zdrowotnych 

Obszar: Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci
Temat: Mądra rodzina o witaminach nie zapomina!

Cele zajęć:
•	wpajanie dzieciom nawyków związanych ze zdrowym żywieniem;
•	poszerzanie wiadomości o witaminach;
•	wyrabianie umiejętności krytycznego spojrzenia na dobór produktów żywnościowych;
•	 umiejętność poprawnego skomponowania prostego, zdrowego posiłku;
•	wiedza na temat zasad bezpiecznego posługiwania się przyrządami kuchennymi;
•	wdrażanie do zgodnej zabawy w grupie według ustalonych zasad i kanonów zachowania.

Metody:
•	pokaz, ćwiczenie, opowiadanie, stawiania zadań, zabawa ruchowa;
•	 elementy metod dostosowanych do wieku przedszkolnego:
– metoda Carla Orffa,
– „Metoda Twórczego Myślenia” J. Osborne,
– „Metoda Dobrego Startu” Marty Bogdanowicz.

Pomoce dydaktyczne: naturalne warzywa i owoce w sporej ilości; koszyczki, siatki wielokrotnego użytku lub inne pojemniki, do któ-
rych dzieci będą mogły schować zakupy; płyta CD z muzyką marszową; nagranie piosenki zespołu Fasolki pt. „Witaminki dla chłopczyka 
i dziewczynki”; plansze z kilkoma zapisanymi nazwami witamin, np. A, C, D, E; ilustracje przedstawiające różnego rodzaju owoce, warzywa 
i inne zdrowe produkty żywieniowe, zawierające najważniejsze witaminy; połowa przeciętej wzdłuż bułki wrocławskiej (po jednej połowie 
dla każdego dziecka); nożyki, deski do krojenia; masło i inne produkty warzywne niezbędne do zrobienia „bombowej kanapki”; ilustracje 
przedstawiające gotowe, fantazyjne kanapki dla dzieci, np. z uśmieszkiem z papryki, łódką z sera żółtego itp.

Przebieg zajęć:
•	powitanie dzieci i zapoznanie ich z tematem zajęć;
•	 rozmowa kierowana na temat reguł prawidłowego żywienia, doboru produktów, urozmaiconej diety, konieczności dostarczania 

organizmowi wszystkich niezbędnych składników odżywczych. 
Nauczyciel powinien otrzymać od dzieci odpowiedzi na pytania:
– co to są witaminy,
– co to są mikroelementy,
– w jakich produktach żywnościowych można znaleźć najwięcej witamin i mikroelementów,
– do czego organizm człowieka potrzebuje składników odżywczych,
– z jakiego powodu dzieci powinny jeść jak najwięcej owoców i warzyw,
– które z produktów żywnościowych najbardziej dzieciom smakują i z jakiego powodu (słodycze, chipsy i inne niezdrowe przekąski),
– jaki wpływ na organizm człowieka mają niezdrowe produkty żywieniowe;
•	 zabawa ruchowa z muzyką – „Poszukiwacze witamin”. Nauczyciel włącza nagranie z marszową, rytmiczną muzyką. Każde z dzieci 

otrzymuje pojemnik na zakupy i w rytm muzyki porusza się po całej sali lub nawet przedszkolu, poszukując ukrytych wcześniej przez 
nauczyciela owoców i warzyw. Po zakończeniu poszukiwań wszystkie dzieci prezentują swoje „znaleziska”;

•	 nauczyciel prezentuje dzieciom plansze z zapisanymi nazwami witamin, a następnie odczytuje listę produktów, w których danej witaminy 
jest najwięcej. Dziecko, które znajdzie wymieniony produkt wśród znalezionych przez siebie, kładzie go na planszy z odpowiednią witaminą;

•	 „Bombowe kanapki” – wykonanie kanapki według reguł zdrowego żywienia. Każde dziecko dzieli otrzymaną bułkę na połowę (ale jej nie 
przecina). Na jednej połowie komponuje kanapkę dla siebie, dobierając ulubione produkty, a na drugiej kanapkę dla swojego najlepszego 
kolegi, koleżanki lub wybranej osoby z rodziny. 

Uwaga! Przed rozpoczęciem pracy nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje z fantazyjnymi kanapkami dla dzieci i ogłasza konkurs na „Bombową 
kanapkę” – wygrywają te dzieci, których posiłki będą zawierały jak najwięcej zdrowych i ciekawie skomponowanych produktów.
•	 „Zdrowe drugie śniadanie” – dzieci prezentują kolejno swoje wytwory, omawiając je, a następnie częstując wybrane dziecko w grupie;
•	 podsumowanie i zakończenie zajęć. Sprzątanie stanowisk pracy i wysłuchanie nagrania piosenki zespołu Fasolki pt. „Witaminki dla chłopczyka 

i dziewczynki” – ilustrowanie treści utworu ruchem oraz próby wspólnego śpiewania.
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Scenariusz zajęć ruchowych w ogrodzie przedszkolnym  

Temat zajęć: Sportowe harce na zielonej łące.

grupa wiekowa: 5-, 6-latki.

Cele zajęć:
•	wdrażanie do świadomego uczestniczenia w zajęciach ruchowych;
•	 rozumienie znaczenia ruchu dla zdrowia organizmu;
•	 kształtowanie sprawności poszczególnych części ciała;
•	wdrażanie do dokładnego wykonywania ćwiczeń;
•	 kształtowanie umiejętności rozumienia i wykonywania poleceń;
•	wdrażanie do współdziałania w zespole.

Metody: 
•	metoda stacyjna polegająca na wykonywaniu przez dzieci zadań stawianych przez nauczyciela;
•	 opowiadanie;
•	 rozmowa – słowna instrukcja, działalność plastyczna.

Formy pracy: zespołowa, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: opowiadanie L. Kołodziejska „Zmartwienie ślimaka”, emblematy zwierząt: motyle, biedronki, żabki, pszczółki; 
przybory do ćwiczeń: woreczki, obręcze gimnastyczne, tunel, kosze, chorągiewki lub sztachetki, linka, piłeczki pingpongowe

Przebieg zajęć:
•	wprowadzenie – nauczycielka proponuje, by dzieci usiadły na kocu i posłuchały historii ślimaka.
Pierwsze promienie słonka zbudziły małego ślimaka. Wyjrzał spod zielonego listka, przeciągnął się i pomyślał, że czas na poranną gimnastykę. 
Gdy poruszył się, poczuł, że na grzbiecie brakuje mu jego pięknej skorupki. „Co się z nią stało?” – myślał ślimak. – „Nie mogę się tak pokazać moim 
przyjaciołom. Biedronka ma urocze kropki, motylek kolorowe skrzydełka, żabka zieloną sukienkę, a pszczółka pachnące nektarem paski – tylko 
ja jestem brzydki i szary. Bez skorupki czuję się źle. Nie będę się nikomu pokazywał” – postanowił ślimak.
Tymczasem na łąkę przyszły: biedronka, motylek, żabka i pszczółka. Jak co dzień chciały pobawić się ze ślimakiem w chowanego.  
To była ich ulubiona zabawa. 
Ale gdzie jest ślimak? Dlaczego nie przyszedł ? Gdzie się schował? 
Zwierzęta usłyszały ciche chlipanie dobiegające spod zielonego listka. Dostrzegły tam ślimaka. Kiedy ślimak opowiedział im o swoim 
zmartwieniu, postanowiły nazbierać na łące kolorów i odbudować jego skorupkę . Tylko gdzie szukać kolorów? Może dzieci z przedszkola 
nam pomogą?

Fot. Dreamstime.com
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Lidia Kołodziejska

•	 nauczycielka proponuje dzieciom podział na zespoły. Dzieci losują emblematy przedstawiające: motyla, biedronkę, żabkę lub pszczołę. 
Tworzą zespoły według rodzaju zwierzątka. Każdy zespół wybiera kapitana. Zespoły mogą wymyślić swoje hasło lub okrzyk. Zadaniem 
każdego zespołu będzie wykonanie ćwiczeń przy poszczególnych stacjach. Za poprawne wykonanie każdego zadania zespół otrzy-
muje trzy kolorowe koła z papieru – będą to kolory, z których utworzona zostanie skorupka ślimaka (warto zwrócić uwagę na dobór 
miejsca do każdej stacji: musi ono zapewnić bezpieczną realizację ćwiczeń).

Każdy zespół staje kolejno przy każdej stacji i wykonuje ćwiczenia. Ważne, by przed przystąpieniem do ćwiczeń nauczyciel omówił, 
co należy wykonać przy każdej stacji, i pokazał (z udziałem wybranego dziecka), jak należy to zadanie wykonać.

Stacja 1.: „Marsz z woreczkiem na głowie” – dzieci stają w rzędzie, każdy uczestnik musi po kolei pokonać wyznaczoną trasę, maszerując 
z woreczkiem na głowie wzdłuż wyznaczonej trasy. Na jej mecie znajduje się kosz; dziecko, stając przed nim, musi zrzucić woreczek 
z głowy, trafiając do kosza.

Stacja 2.: „Skoki po kamieniach” – na trawie rozłożone są obręcze – kamienie; dzieci po kolei przeskakują obunóż z obręczy do obręczy; 
starają się „nie wpaść do wody”; po pokonaniu trasy wracają biegiem do drużyny.

Stacja 3.: „Przez tunel” – na trawie rozłożony jest tunel (gotowy, wykonany z wodoodpornego materiału lub ułożony z jakichś piankowych 
elementów). Drużyna po kolei pokonuje przeszkodę, przechodząc przez nią na czworakach.

Stacja 4.: „Rzut do celu” – do ćwiczenia można wykorzystać kosz, obręcz lub karton, do których każdy uczestnik trzykrotnie wrzuca 
woreczek do ćwiczeń.

Stacja 5.: „Bieg po torze” – dzieci pokonują biegiem trasę slalomu; wyznaczamy ją chorągiewkami lub sztachetkami. 

Stacja 6.: „Pod mostem” – między dwoma drzewami przewiązana jest linka; zadaniem dzieci jest przejście pod nią tak, by nie została 
ona poruszona (wysokość, na której umieszczamy linkę, będzie uzależniona od tego, czy chcemy, by dzieci przeszły na czworakach, 
czy pełzały).

Na zakończenie zajęć można zorganizować wyścig zespołów. Zanim podejmiemy się przeprowadzenia konkurencji, należy z dziećmi 
omówić zasady „zdrowej” rywalizacji.
Dzieci ustawiają się w rzędach. Zadaniem każdego uczestnika jest jak najszybsze pokonanie trasy – na wyciągniętej dłoni dzieci muszą 
przenieść do pudełka lub koszyka piłeczkę pingpongową. Należy dopilnować, by dłoń nie była zaciśnięta. Wygrywa ta drużyna, która 
pierwsza wykona zadanie.
Po wykonaniu wszystkich ćwiczeń zespoły liczą zebrane koła, nazywają ich kolory;
•	po wykonaniu wszystkich ćwiczeń dzieci zbierają się na kocu, gdzie rozłożona jest plansza z wyrysowanym tułowiem ślimaka. Każda 

drużyna po kolei musi przykleić zdobyte koła tak, by utworzyły one brakującą skorupkę (można w miejscu, w którym powinna znaleźć 
się skorupka, narysować spiralę – ułatwi to dzieciom jej utworzenie).

Wykonaną wspólnie pracę można ozdobić, np. dorysowując elementy łąki;
•	 „Przyjaciele ślimaka” – na zakończenie każdy uczestnik spartakiady otrzymuje medal „Przyjaciela ślimaka”; 
•	 „ślimak” – karta pracy. Dzieci otrzymują kartę z wyrysowanym ślimakiem. Liczą koła, z których utworzona jest jego skorupka. Z kolo-

rowego papieru wycinają koła takiej samej wielkości (wielkość kół musi być nakreślona na papierze i powinna odpowiadać wielkości 
kół z karty pracy). Nauczycielka zaprasza do rozwiązania zagadek. Za poprawnie rozwiązaną zagadkę dzieci mogą nakleić jedno koło. 
Po zakończeniu naklejania kolorują i ozdabiają ślimaka według własnego pomysłu.
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Scenariusz zajęć ruchowych z wykorzystaniem 

gimnastyki twórczej Rudolfa Labana

Temat zajęć: Pierwszy spacer kaczuszki.
grupa wiekowa: 3-, 4-latki.
Cele zajęć:
•	 kształtowanie świadomości własnego ciała; 
•	 kształtowanie wyczucia ciężaru i czasu;
•	 kształtowanie wyczucia przestrzeni;
•	 rozwijanie wyczucia płynności ruchu i ciężaru ciała w przestrzeni i czasie;
•	 adaptacja ruchów własnych do ruchów partnera lub grupy.

Metody: gimnastyka twórcza Rudolfa Labana.
Pomoce dydaktyczne: płyta z muzyką taneczną (najlepiej walc), płyta z muzyką relaksacyjną.
Przebieg zajęć:
•	wprowadzenie – nauczycielka zaprasza dzieci do zabawy, recytując rymowankę:
„Prędko, prędko do kółeczka, niech połączy nas niteczka,
rączka lewa, rączka prawa i zaczyna się zabawa!”.
Dzieci powtarzają ją i tworzą koło, następnie siadają w siadzie skrzyżnym. 
Nauczycielka zaprasza do zabawy, podczas której dzieci wcielą się w postać kaczuszki;
„Wykluwamy się z jajka” – zabawa kształtująca wyczucie (świadomość) ciała. Nauczycielka wydaje dzieciom polecenia: 
„Wyobraźcie sobie, że jesteście małym kaczątkiem, które zamknięte jest w skorupce kaczego jajka – pokażcie, jak siedzicie w jajku”,
„Skorupka pęka i z jajka kaczuszka nieśmiało wystawia głowę, porusza nią”,
„Kaczuszka wystawia powoli jedno skrzydełko, wystawia powoli drugie skrzydełko, prostuje oba skrzydełka”,
„Teraz z jajka wydostają się nóżki kaczuszki: najpierw jedna, potem druga, możecie nimi poruszać”,
„Ojej! Z brzuszka spada reszta skorupki – kaczuszka się otrzepuje”,
„Jesteście na świecie! Cieszycie się – pokażcie, jak bardzo”;
„Co potrafi kaczuszka?” – nauczycielka wydaje dzieciom polecenia: 
„Pokażcie, jak dotykacie skrzydełkami głowy, brzuszka, pleców, nóżek, dzióbka”,
„Pokażcie, jak kaczuszka zgina nóżki”, 
„Pokażcie, jak kaczuszka siedzi, leży na brzuszku, leży na plecach”,
„Pokażcie, jak kaczuszka chodzi”;
„Pierwszy spacer” – wyczucie ciężaru. Nauczycielka instruuje dzieci: „Kaczuszka postanawia zobaczyć to, co dzieje się dokoła. Wybiera 
się na spacer. Pokażcie, jak kaczuszka przechodzi pod płotkiem”,
„Pokażcie, jak kaczuszka maszeruje lekko, cichutko, tak by nikt nie zauważył, że się oddala”,
„Kaczuszka zauważa na drodze duży kamień, chce go podnieść i przenieść w inne miejsce – spróbujcie”,
„Kaczuszka zobaczyła, że za drzewem chowa się kot, wystraszyła się i szybko ucieka”,
„Kaczuszka zobaczyła tatę z dziewczynką – kaczuszka chodzi jak zmęczony tata albo lekko podskakuje jak malutka dziewczynka”, 
„Na łące chłopiec puszcza bańki, kaczuszka chce je złapać”,
„Kaczuszka zobaczyła staw – pływa wolno, pływa szybko”;
„Jak motyl” – wyczucie przestrzeni. Nauczycielka instruuje dzieci:
Kaczuszka zobaczyła na łące motyla. Zachwyciła się tym, jak lekko i zwiewnie siadał na kwiatach, jak kołysał się na gałązkach. Kaczuszka 
postanowiła zatańczyć z motylkiem. Wyobraźcie sobie, że nasza sala to łąka, posłuchajcie muzyki i zatańczcie”; 
„Spotkanie z rodzinką” – adaptacja ruchów własnych do ruchów partnera. Nauczycielka instruuje dzieci:
„Kaczuszka wraca i spotyka na podwórku inne kaczuszki – to jej rodzinka. Pokażcie, jak kaczuszka wita się z siostrą lub z bratem”,
„Kaczuszki tworzą pary”,
„Kaczuszki siadają naprzeciwko siebie i próbują złapać się za rękę, dotknąć swoich nosków, otrzeć się skrzydełkami”,„Kaczuszki w parach 
pokazują, czy są wesołe, zmęczone, smutne, zamyślone…”;
•	 relaksacja przy muzyce z płyty:
„Kaczuszki chwytają się za ręce i kołyszą się w rytm muzyki. Kiedy czują, że mają dość kołysania, kładą się i spokojnie oddychają”.

Lidia Kołodziejska
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Karta pracy

Wytnij kółka. Odwróć kropkami do dołu. Losuj kolejno koła – rozwiąż zagadkę z liczbą odpowiadającą 
liczbie kropek na wylosowanym kole. Po poprawnym rozwiązaniu możesz wkleić koło w skorupkę ślimaka.
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Jak wybrać sport 
dla dziecka  
i zarazić  
je pasją?
W czasach gdy coraz więcej dzieci w wieku 
przedszkolnym ma wady postawy i gdy głównym 
sposobem spędzania czasu wolnego stają się 
rozrywki niewymagające ruchu, nie jest łatwo  
o zaszczepienie sportowej pasji  
u młodego człowieka.

Z drugiej strony, przykład złotego olimpijczyka, panczeni-
sty zbigniewa Bródki pokazuje, że nawet bez warunków 
do pracy odpowiednie nastawienie i właśnie pasja po-

trafią czynić cuda w sportowym świecie. 
rodzinny i wychowawczy „background” sportowców 

jest zróżnicowany. część badań wskazuje, że ci najwybitniejsi 
pochodzą z rodzin o sportowych tradycjach. znajdziemy jednak 
równie łatwo autorów, którzy opisują przykłady utalentowanych 
dzieci z rodzin obarczonych patologią, nadwagą czy marazmem 
społecznym. Trudno tutaj o jakąkolwiek regułę. 

Bez względu na to, czy rodzice są jednak wysportowani, 
czy też nie, zapewne mają olbrzymi wpływ na kształtowanie 
u dziecka postaw pro- lub antyzdrowotnych (a więc i sporto-
wych). Wyobraźmy sobie dwóch bliźniaków jednojajowych 
rozdzielonych po narodzinach i rozwijających się w dwóch zu-
pełnie różnych rodzinach. Jeden z nich ma rodziców szczupłych, 
uprawiających przynajmniej amatorsko jakiś sport, a głównym 
sposobem spędzania wolnego czasu w weekendy są w tej ro-
dzinie wycieczki rowerowe w lecie lub narty zimą. Drugi bliźniak 
jest natomiast w rodzinie, gdzie jedynym kontaktem ze sportem 
jest to, że ojciec ogląda w soboty mecze piłki nożnej z piwem 
w ręku, głęboko zapadnięty w fotelu, a matka ma dużą nadwa-
gę i wręcz wstręt do ruchu. Jest spora szansa, że ten pierwszy 
otrzyma automatycznie postawę prozdrowotną „w spadku” 
wychowawczym, a drugi bliźniak z kolei może wejść w dorosłe 
życie z uwewnętrznioną niechęcią do wysiłku. Nie jest to jed-
nak stuprocentowa pewność, bo może się zdarzyć, że to drugie 
dziecko stanie się sportowcem właśnie na przekór, buntując się 
przeciwko nastawieniom rodziców. 
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Jakkolwiek różne postawy rodziców kształtują przy-
szłą rzeczywistość dziecka, to każdy rodzic ma wpływ na to,  
czy jego dziecko w wieku przedszkolnym spędza aktywnie 
wolny czas. czy gdy dziecko dorośnie do wieku szkolnego, 
zachęci je do udziału w zajęciach WF-u, czy będzie wypisy-
wać zwolnienia.  W wielu szkołach utrwaliło się przekonanie,  
że lekcje wychowania fizycznego są mniej ważne, a wuefista 
to nauczyciel drugiej kategorii. Może więc wyglądać na to,  
że nie jest sprawą wychowawczyni to, czy dziecko chce/może 
chodzić na WF, czy też nie. Najczęściej ta kwestia nie jest za-
uważalna. zastanówmy się jednak, czy jest jakiś ważniejszy 
przedmiot niż WF w szkole. oczywiście szybko zgłoszą się 
poloniści, dbający o język używany przez społeczeństwo, 
matematycy, którzy stwierdzą, że całe życie jest zawarte  
w liczbach, czy angliści, którzy przypomną, że jesteśmy 
przecież w unii europejskiej. Myślę sobie jednak, że dziecko, 
które pięknie mówi, doskonale liczy i posługuje się angiel-
skim, będzie miało olbrzymie kompleksy w społeczeństwie 
nieakceptującym otyłości oraz w środowisku ludzi zdrowych 
i aktywnych… czy nie zapominamy czasem o tym, że WF - to 
podstawa kształtowania zdrowia dzieci? czyż nie jest tak,  
że zdrowie powinno być traktowane priorytetowo, a przy-
najmniej równolegle do rozwoju intelektu? uznanie tych 
stwierdzeń jest pierwszym krokiem do budowania pasji ruchu  
w osobowości i nastawieniach dziecka. 

Pasji nie da się „wtłoczyć” na siłę. Są oczywiście przypadki 
sportowców, którzy w swoich biografiach mówią o ambicjach 
rodziców i treningach z autorytarnymi ojcami bez wzglę-
du na ochotę i pogodę na zewnątrz (np. tenisistki – siostry 
Williams). znakomita jednak większość sportowców wybit-
nych (nawet jeśli pojawiała się duża ambicja i nacisk rodziców) 
sama pokochała dany sport już w dzieciństwie i dlatego wy-
trzymała kilkanaście lat w wyrzeczeniach i kieracie treningo-
wym, aż odebrała złoty medal na sportowych zawodach. Myślę 
więc, że warto dać dziecku przestrzeń, rozmawiać na ten temat, 

wskazywać, ale nie naciskać. obowiązkowo kupić piłkę, może 
jeszcze rakietkę do ping-ponga, może płetwy, może narty i… 
obserwować. Ważnym elementem są tutaj media i dostęp 
do przykładów, relacji sportowych, know-how. Dziecko, które 
może oglądać razem z tatą mecze koszykówki, zapewne będzie 
bardziej podekscytowane tym sportem niż takie, które nie ma 
dostępu do szerszej perspektywy jakiejś dyscypliny.

Kiedy dziecko samo wykaże większą inicjatywę w kierun-
ku którejś z dyscyplin, zadaniem dorosłego jest je wspierać 
i uczestniczyć w tej przygodzie. Może to polegać na kupieniu 
książek i wydawnictw na ten temat, na zakupieniu karnetu 
na występy sportowe w danej dyscyplinie czy też na uczest-
nictwie w doskonaleniu się dzieci. Warto też rozejrzeć się 
za klubem sportowym w swoim mieście i, po ustaleniu i prze-
dyskutowaniu tego z dzieckiem, zapisać je wstępnie na kilka 
treningów sprecyzowanej sekcji sportowej. 

Niestety, w wielu sportach (choć nie mówi się o tym głoś-
no) obowiązuje wstępna selekcja demograficzna. Dość łatwo 
zapisać wysokie dziecko, które najczęściej nie trafia ręką w pił-
kę, na sekcje siatkówki (jest wysokie, więc „rokuje”), ale już 
znacznie trudniej zapisać dziecko, które gra doskonale, ale jest 
znacznie poniżej średniej wzrostu. Podobnie w lekkoatletyce 
(gdzie szuka się atletycznych predyspozycji w budowanie cia-
ła), pływaniu (gdzie szuka się dzieci o długich kończynach), 
sportach walki (gdzie szuka się dzieci z fenotypem mocnej 
budowy) itd. Niemniej zawsze warto spróbować. Nigdy nie 
wiemy, z którego z naszych wychowanków wyrośnie kolejny 
Kamil Stoch lub robert lewandowski… 

Jakub B. Bączek
międzynarodowy ekspert animacji czasu wolnego,  

za swoje świeże spojrzenie na kwestie pedagogiczne 
otrzymał prestiżowy tytuł „Mecenasa Edukacji”. 

Kontakt przez sekretariat: biuro@stageman.pl



Jemy zdrowo, kolorowo!
Jak uczyć dzieci przedszkolne 
zasad zdrowego żywienia
Wdrażanie dzieci przedszkolnych do stosowania się do zasad zdrowego i racjonalnego żywienia jest 
tematem coraz bardziej aktualnym. Dietetycy alarmują, że coraz większy procent małych dzieci ma 
kłopoty z nadwagą lub niezdrowe nawyki żywieniowe.

D ieta malucha powinna być przemyślana i zrównowa-
żona, ponieważ dziecko rośnie, rozwija się i potrze-
buje ogromnej ilości wartościowych składników dla 

prawidłowego funkcjonowania i rozwoju organizmu. Jako 
dorośli wiemy, że pokarmy, które najbardziej nam smakują, 
są zazwyczaj niezdrowe i wpływają niekorzystnie na stan 
naszego zdrowia. Przekonanie malucha do zdrowego od-
żywiania może być często sporym wyzwaniem, zwłaszcza 
że większość dzieci z jego otoczenia nie będzie się do tych 
zasad stosowała. 

Wiadomo, że dziecko jest doskonałym obserwatorem rze-
czywistości, a tym samym nas – rodziców i nauczycieli. Jeżeli ma-
luch widzi, że sami odżywiamy się niezdrowo, a pożywny owoc 
wolimy zastąpić słodkim batonem, nie będzie chciało postępo-
wać inaczej. Jeżeli nasze niezdrowe zachowania żywieniowe są 
sporadyczne, zdecydowanie łatwiej będzie nam znaleźć na nie 
wytłumaczenie – możemy powiedzieć na przykład, że osładza-
my sobie trudny dzień w pracy. Jeżeli jednak są to nawykowe 
zachowania żywieniowe, nie mamy argumentu na przekonanie 
dziecka, że to, co zjadamy, wpływa szkodzi zdrowiu. 
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Nawyki żywieniowe w przedszkolu

W czasie pobytu dziecka w przedszkolu problem zdrowego 
żywienia nie ma w zasadzie racji bytu, ponieważ dzieci dostają 
gotowe, zbilansowane i odpowiednio przygotowane posiłki. 
Jako nauczyciele mamy ogromny wpływ na to, co dzieci wiedzą 
o racjonalnej diecie i zdrowych produktach żywnościowych. 
Kształtujemy postawy dzieci wobec różnych zjawisk w otacza-
jącym je świecie i możemy również wpływać na ich stosunek 
do codziennej diety. Mamy okazję kształtować zdrowe nawyki 
żywieniowe dzieci podczas codziennych czynności i zabaw lub 
specjalnie zaplanowanych imprez grupowych czy przedszkol-
nych. Możemy na przykład:
a)  słodkie nagrody rzeczowe w minikonkursach czy zabawach 

ruchowych z elementem rywalizacji zastąpić np. suszonymi 
owocami;

b)  zorganizować w grupie „dzień sałatkowy” i – w zależności 
od wieku dzieci – zaproponować komponowanie sałatek 
z przygotowanych owoców i warzyw albo samodzielnie 
przygotować sałatki i surówki od podstaw;

c)  przygotować wraz z dziećmi i rodzicami „warzywkowy teatrzyk” 
i zaprosić rodziców na zajęcia – aktorami mogą być dzieci lub 
pacynki z owoców i warzyw. Dziecko w parze z rodzicem przy-
gotowuje stroje lub pacynki i układa krótki wierszyk o zdrowym 
żywieniu, który przedstawia reszcie grupy;

d)  zaproponować cykl zajęć w formie projektu prozdrowot-
nego z udziałem rodziców i zaproszonych gości: dietetyka, 
instruktora aerobiku czy zumby. celem projektu byłoby edu-
kowanie zarówno rodziców, jak i dzieci (czy nawet dziadków) 
w zakresie zbilansowanej diety i aktywnego trybu życia;

e)  wprowadzić „owocowy dzień” – zaproponować dzieciom 
i rodzicom, aby jeden dzień w miesiącu poświęcić wybrane-
mu owocowi. „Dzień czereśni” polegałby na tym, że dzieci 
przychodzą ubrane w stroje w czerwonym kolorze, dowia-
dują się na zajęciach wszystkiego o danym owocu (jak roś-
nie i dojrzewa, jakie ma witaminy i wartości odżywcze, jakie 
przetwory i potrawy można z niego zrobić itp.), układają 
o nim wierszyki lub krótkie bajki, wyszukują powiedzonka 
i przysłowia, wykonują pracę plastyczną związaną 
z danym owocem, a pod koniec dnia otrzymu-
ją poczęstunek składający się wyłącznie 
z wybranego owocu;

f)  organizować wycieczki pod wspól-
nym hasłem, np. „W poszukiwaniu 
witamin” – do sadu, miejsca upra-
wy warzyw, przetwórni warzyw 
i owoców, osiedlowego sklepu 
warzywniczego itp. Przebieg 
takich wycieczek należy zapla-
nować wspólnie z właścicielem 
zakładu produkcyjnego lub skle-
pu w taki sposób, by dzieci mogły 
w nich jak najbardziej aktywnie 
uczestniczyć (z zachowaniem wszyst-
kich zasad bezpieczeństwa);

g)  zorganizować dla rodziców indywidualne 
spotkania z dietetykiem dziecięcym. czasem ro-
dzice układają dietę swojego dziecka w niewłaściwy sposób, 
gdyż po prostu nie wiedzą, jak zrobić to dobrze. edukowanie 

ich w tym zakresie nie tylko wzmocni więź rodziców z przed-
szkolem, ale również podniesie ich poziom zaufania do danej 
placówki;

h)  zorganizować mały ogródek przedszkolny – wrócić do 
tradycji z czasów naszego dzieciństwa. Dzieci dużo chęt-
nej będą jadły warzywa i owoce, jeżeli same je wyhodują. 
Grabienie ziemi, robienie grządek, sianie nasion, plewie-
nie i inne prace w warzywniku są doskonałą okazją do 
wzbudzenia w dzieciach zainteresowania zdrową żyw-
nością, a także samą przyrodą. Można obserwować, jak 
rosną plony, jakie owady mieszkają w ogródku, pokazać 
dzieciom, jak odróżnić chwasty od roślin pożytecznych. 
Każde dziecko będzie chciało zjeść na śniadanie rzodkiew-
kę, którą samo posieje, zbierze i pokroi na kanapkę (inną 
opcją, choć mniej atrakcyjną, jest ogródek na parapecie 
w sali);

i)  zorganizować międzygrupowy „Konkurs smakosza” – po-
prosić dzieci ze swojej i innych grup oraz ich rodziców, by 
przygotowali na określony i wcześniej ustalony dzień zestawy 
pytań dotyczących różnych owoców i warzyw (każde dzie-
cko o innym) i przynieśli dany owoc lub warzywo (zarów-
no w całości, jak i już przygotowany do zjedzenia). Konkurs 
wygrałaby ta grupa, w której najwięcej dzieci prawidłowo 
rozpoznałoby i nazwało owoc w całości oraz z zawiązanymi 
oczami na podstawie smaku. W nagrodę zwycięska grupa 
może dostawać codziennie przed wyjściem do domu garść 
porzeczek, pęczek rzodkiewek itp.; 

j)  przeprowadzić wraz z zaproszonymi rodzicami dzień eks-
perymentów pod hasłem „i do picia, i do mycia – woda po-
trzebna do życia”. Jeżeli ubierzemy dzieci – jak naukowców 
– w fartuchy, rozdamy rodzicom zapisany na kartkach zakres 
eksperymentów, jakie mają przeprowadzić i wraz z dziećmi 
zaprezentować reszcie grupy, możemy być pewni, że dzieci 
dużo chętniej sięgną po wodę do picia, ponieważ przesta-
nie ona być „nudna”. W zamian odkryje ona przed dziećmi 
wszystkie swoje tajemnice;

k)  zorganizować w sali stragan ze zdrową żywnością: z płatka-
mi, np. owsianymi czy żytnimi, mlekiem, serkami, dżemami 

domowej roboty, sałatą, pomidorami, ogórkami 
i innymi warzywami przydatnymi do kompo-

nowania kanapek, a następnie zapropo-
nować dzieciom, by same wzięły sobie 

to, na co mają ochotę.
Pomysłów na działania pro-

zdrowotne, ukierunkowane na 
zdrowe odżywianie się, oczy-
wiście poza realizacją założeń 
podstawy programowej nau-
czania przedszkolnego, będzie 
pewnie tyle, ilu jest nauczycieli. 

Podstawą jest, by pamiętać, że 
dzieci najchętniej poznają nowe 

rzeczy na drodze własnych doświad-
czeń – najlepiej wielozmysłowych. 

Jedzenie nie może kojarzyć się dzie-
ciom z pośpiechem, więc nie urządzajmy 

konkursów na czas (np. kto zje pierwszy, dosta-
nie nagrodę). Negatywnie na nawyki żywieniowe wpływa 
również pojmowanie jedzenia jako kary („Dopóki nie zjesz 

Jako nauczyciele mamy ogromny wpływ na to, 
co dzieci wiedzą o racjonalnej 
diecie i zdrowych produktach żywnościowych.  Kształtujemy postawy dzieci  

wobec różnych zjawisk  w otaczającym je świecie  i możemy również  wpływać na ich stosunek  do codziennej diety.
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wszystkiego, nie możesz się bawić”, „Jeśli nie zjesz szpinaku, 
nie pozwolę ci się bawić puzzlami”). Nie powinno się również 
porównywać dzieci między sobą („Kamila i Piotruś pięknie 
zjedli, a ty nie i dlatego będziesz mały”). Przywołane działa-
nia mają zdecydowanie niekorzystny wpływ na dzieci i ich 
stosunek do jedzenia. 

Informatory dla rodziców 

Niestety czasem zdarza się tak, że jako nauczyciele mamy do 
czynienia z rodzicami, którzy z różnych powodów niezbyt chcą 
się angażować w aktywność grupy. Wtedy nie pozostaje nam 
nic innego, jak spróbować wręczyć rodzicowi ulotkę zawiera-
jącą opisane w przystępny sposób zasady zdrowego żywienia 
oraz proste pomysły na zdrowe posiłki i przekąski dla dzieci. 
Taki informator można wzbogacić także o wskazówki doty-
czące robienia zakupów żywnościowych wraz z dziećmi lub 
przeprowadzania eksperymentów kulinarnych. Kilka ogólnych 
porad możesz przekazać rodzicom w czasie pikniku przed-
szkolnego poświęconego zdrowemu żywieniu czy w trakcie 
wspólnych zajęć. Materiał informacyjny dla rodziców znajduje 
się w Narzędziowni.

„Witaminki, witaminki dla chłopczyka 
i dziewczynki”

Tematyka związana z żywieniem i produktami żywnościowymi 
jest zwykle bardzo lubiana przez maluchy, które chętnie biorą 
udział w zajęciach związanych z kulinariami. Warto wykorzy-
stać też utwory literackie, które należą do kanonu wierszyków 
i piosenek dla dzieci w wieku przedszkolnym, np.:
•	 „Na straganie”, „Jajko” Jana Brzechwy,
•	 „Witaminki” – piosenka,
•	 „rzepka” Juliana Tuwima,
•	 „abecadło o chlebie” Władysława Bełzy,
•	 „czekoladki dla sąsiadki” Doroty Gellner,
•	 „Dżem” Hanny Niewiadomskiej,
•	  „Wodne pytania” leszka Sulimy-ciundziewickiego i wiele 

innych.
Nauczyciele to jedna z najbardziej twórczych i kreatyw-

nych grup zawodowych i dlatego wierzę, że ten artykuł będzie 
stanowił inspirację dla wielu z nich.

Małgorzata Warzkiewicz
dyplomowany nauczyciel przedszkola
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W śród współczesnych przedszkolaków występuje 
grupa dzieci, które mają duże trudności w poro-
zumiewaniu się, mają problem ze zrozumieniem 

wypowiedzi innych i (lub) mają problemy z czynną realizacją 
swoich wypowiedzi.

Pierwotne zaburzenia zachowania językowego wynikające 
z patologii mózgowej, które nie są rezultatem upośledzenia 
umysłowego, zaburzeń słuchu lub zaburzeń emocjonalnych, 
określane są mianem afazji dziecięcej czy też niedokształce-
niem mowy o typie afazji.

Niedokształcenie mowy o typie afazji może występować 
w dwóch postaciach: afazji rozwojowej lub nabytej.
Afazja rozwojowa – określana także jako afazja wrodzona – 
to specyficzne zaburzenia rozwoju mowy, powstałe w wyniku 
wrodzonej, okołoporodowej lub występującej w pierwszych 
miesiącach życia dziecka patologii mózgowej. Mowa dziecka 
od samego początku nie rozwija się normalnie. 

Wśród czynników wywołujących afazję rozwojową wy-
mienić należy:
a) uszkodzenia mózgu spowodowane: 
•	urazem okołoporodowym, 
•	 zapaleniem mózgu,

•	 zapaleniem opon mózgowych,
•	 zatrzymaniem się w rozwoju pewnych struktur korowych,
•	  urazem czaszki, który nastąpił w okresie przed rozwojem mowy,
b) brak rozwoju dróg nerwowych,
c) mikrouszkodzenia mózgu,
d) dysfunkcje cuN,
e)  nieprawidłowości związane z pierwszym trymestrem ciąży, 

np. krwawienie z dróg rodnych, stosowanie środków farma-
kologicznych, problemy psychiczne matek.

Afazja nabyta to zaburzenia rozwoju językowego wywołane 
dysfunkcją mózgową nabytą w drugim roku życia lub później. 
Do momentu uszkodzenia mózgu rozwój mowy dziecka prze-
biegał normalnie.

Wśród czynników wywołujących afazję nabytą wymienić 
można schorzenia neurologiczne i ogólne, np.: zapalenie móz-
gu, urazy głowy, napromieniowanie.

Diagnoza dziecka z zaburzeniami z zakresu afazji powinna 
obejmować zaburzenia główne i towarzyszące, powstałe w wy-
niku zaburzeń mowy lub występujące równolegle, powinna 
być też przeprowadzona przez logopedę lub neurologopedę 
oraz uzupełniona badaniami słuchu, neurologicznym i psy-
chologicznym.

Dziecko 
z niedokształceniem 
mowy o typie afazji
Jeżeli w rozwoju mowy dziecka 
pojawiają się nieoczekiwane trudności, 
możemy mieć do czynienia z afazją. 
Co to takiego i jak ją rozpoznać?
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Zaburzenia mowy  
charakterystyczne dla afazji

Wśród dzieci mających problemy rozwojowe w zakresie naby-
wania języka znajdują się dzieci z obiema postaciami niedo-
kształcenia mowy o typie afazji. 
zaburzenia językowe w afazji dotyczą:
a) zaburzeń rozumienia mowy (afazja percepcyjna),
b) zaburzeń ekspresji mowy (afazja ekspresyjna), 
c) zaburzeń z zakresu rozumienia i nadawania mowy (afazja 
mieszana). 

Nauczyciel lub logopeda pracujący z dziećmi afatycznymi 
w przedszkolu powinien mieć świadomość trudności towarzy-
szących poszczególnym typom afazji.
Afazja percepcyjna 
Dziecko z afazją percepcyjną wykazuje znaczne trudności w ro-
zumieniu i związane z tym trudności w powtarzaniu słyszanych 
słów oraz nazywaniu widzianych przedmiotów, czynności, zja-
wisk. Przedszkolak z tym typem afazji:
•	będzie udzielał nieadekwatnych odpowiedzi; 
•	  nie będzie wskazywał właściwych przedmiotów, obrazków; 
•	nie będzie realizował poleceń; 
•	  będzie miał trudności z powtarzaniem głosek, sy-

lab, wyrazów, zdań czy dłuższych wypowiedzi;
•	  będzie miał zubożony repertuar słow-

nictwa.
Afazja ekspresyjna
Dziecko z afazją ekspresyjną ma znacz-
ne ograniczenia w zakresie mowy 
spontanicznej przy dobrze zachowa-
nym rozumieniu prostych komunika-
tów; znacznie łatwiej przychodzi mu 

powtarzanie komunikatów niż samorzutna komunikacja, 
czyli posługiwanie się mową spontaniczną. Przedszkolak 
z tym typem afazji:
•	  potrafi pokazywać przedmioty, zabawki, ilustracje je przed-

stawiające;
•	wyszukuje obrazki ilustrujące czynności, cechy przedmiotów;
•	  może rozumieć nawet złożone polecenia, treść opowiadań, 

bajek, piosenek, wierszyków;
•	adekwatnie reaguje na polecenia;
•	  wykazuje trudności artykulacyjne i motoryczne w zakresie 

kinestezji i praksji;
•	  ma trudności z różnicowaniem opozycji fonologicznych;
•	upraszcza grupy spółgłoskowe;
•	  opuszcza głoski, sylaby, przestawia je w wyrazach, powtarza;
•	  wykazuje ubogi zasób słowno-pojęciowy;
•	  stosuje omówienia zamiast konkretnego nazywania;
•	  posługuje się głównie rzeczownikami;
•	  niewłaściwie stosuje akcent wyrazowy, zdaniowy;
•	wykazuje trudności w zakresie składni;
•	może się posługiwać mową skandowaną.

zależnie od zdiagnozowanego typu afazji dążymy do przy-
wrócenia sprawności językowych i (lub) programowa-

nia niewykształconych struktur języka. Typ i rodzaj 
zaburzeń wyznacza tok postępowania terapeu-

tycznego oraz edukacyjno-wychowawczego 
– głębokie zaburzenia mowy i współwystę-
pujące inne zaburzenia narzucają koniecz-
ność oddziaływania na wszelkie sfery roz-
wojowe. obok logopedy (neurologopedy) 
ogromną rolę w procesie terapeutyczno-

-edukacyjnym należy przypisać w rodzicom 
w domu i nauczycielom w przedszkolu.

Należy pamiętać, że w pracy z dzieckiem z zaburzoną komunikacją nauczyciel (terapeuta) ma obowiązek podjęcia ścisłej współpracy z rodzicami.

Fot. Dreamstime.com
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Nauczyciel lub terapeuta, projektując przebieg oddziaływań, 
powinien uwzględnić często współwystępujące przy omawianych 
trudnościach objawy charakterystyczne dla dysleksji, związane 
z deficytami analizatorów: słuchowego, wzrokowego i kinestetycz-
no-ruchowego. Wraz z afazją współwystępować mogą zaburzenia:
•	organizacji przestrzennej,
•	uwagi,
•	 lateralizacja skrzyżowana lub nieustalona,
•	wolne tempo pracy,
•	wydłużenie czasu reagowania na bodźce.

Należy pamiętać, że w pracy z dzieckiem z zaburzoną ko-
munikacją nauczyciel (terapeuta) ma obowiązek podjęcia ścisłej 
współpracy z rodzicami. Powinien także:
•	  stworzyć oparte na poczuciu bezpieczeństwa ramy kontak-

tu i komunikacji;
•	  kształtować prawidłowy tor oddechowy;
•	  doskonalić motorykę i kinestezję artykulacyjną;
•	  budować świadomość przestrzeni osobistej, kinesfery i do-

świadczalnej; 
•	  zastosować zajęcia oparte na elementach stymulacji poli-

sensorycznej,
•	  dążyć do kształtowania umiejętności dzielenia wspólnego 

pola uwagi i działania,
•	 stymulować umiejętność koncentracji uwagi,
•	 rozwijać umiejętność nawiązywania kontaktu wzrokowego, 
•	kształtować dominację stronną,
•	 rozwijać myślenie pojęciowe,
•	wzbogacać słownictwo,
•	  kształtować pojęcia – uczyć używania języka i jego znaków 

jako symboli dla określenia klas obiektów i relacji pomiędzy 
nimi, uczyć nazywania i praktycznego używania określonych, 
także abstrakcyjnych treści.

Rozwijanie umiejętności rozumienia

W celu rozwijania umiejętności z zakresu rozumienia nauczy-
ciel pracujący z dzieckiem w grupie może wspierać logopedę 
(neurologopedę), stosując ćwiczenia oparte na materiale nie-
werbalnym, takie jak:
•	  dobieranie dwóch identycznych pod względem kształtu, 

wielkości i koloru przedmiotów,
•	  dobieranie dwóch identycznych przedmiotów różniących się 

kształtem, kolorem lub wielkością, 
•	  identyfikacja przedmiotu rzeczywistego z desygnatem przed-

stawionym na obrazku,
•	  identyfikacja dwóch takich samych przedmiotów przedsta-

wionych na obrazkach,
•	  identyfikacja dwóch przedmiotów znajdujących się na obraz-

kach, różniących się cechami zewnętrznymi (np. kolorem, 
kształtem, wielkością).

logopeda (neurologopeda) uczy przedszkolaka rozumienia:
•	pojedynczych wyrazów,
•	połączeń wyrazowych,
•	prostych, a następnie złożonych zdań,
•	pytań, 
•	krótkich tekstów,
•	przysłów i metafor,
•	 rozwijania praktycznej znajomości gramatyki.

Nauczyciel i rodzic wspierają specjalistę, stosując ćwiczenia 
utrwalające z zakresu zadań realizowanych podczas terapii. 
Wśród ćwiczeń realizowanych przez specjalistę podczas ćwi-
czeń w gabinecie i utrwalających, realizowanych także przez 
nauczyciela w przedszkolu i rodzica w domu, znajdą się np.:
•	  dobieranie bodźców trójwymiarowych (przedmiotów) do 

dwuwymiarowych (obrazków), np. dziecko ma postawić 
przedmiot na ilustrującym go obrazku lub obok tego obrazka;

•	  identyfikacja czynności rzeczywistych z ich odpowiednikami 
na obrazkach (np. ilustrujemy ruchem określoną czynność, 
a zadaniem dziecka jest jej wskazanie na odpowiednim obraz-
ku; na dalszym etapie zadaniem dziecka jest wskazanie czyn-
ności nazwanej początkowo przez terapeutę, potem także 
przez nauczyciela i rodzica);

•	  umiejętność określania cech przedmiotów i osób – dziecko 
na polecenie nauczyciela lub rodzica po treningu z terapeu-
tą ma za zadanie wskazać na obrazku np. małego, potem 
dużego chłopca, czyste, potem brudne ubranie, czerwoną 
piłkę itp.,

•	  umiejętność określania stosunków przestrzennych – dziecko 
podejmuje ćwiczenia z tego zakresu, może pokazywać na 
rzeczywistych przedmiotach, potem na obrazkach, gdzie leży 
piłka lub miś (na stole, pod stołem, obok stołu, za stołem, nad 
stołem, przed stołem). Później można wykorzystać rozmaite 
przedmioty, w trakcie kolejnych ćwiczeń dziecko wskazuje – 
na polecenie – obrazki przedstawiające np. psa w budzie, kota 
na płocie, dziecko w domu, ubranie w szafie itp.;

•	umiejętność identyfikowania czynności:
–  różnorodnych, realizowanych przez tę samą osobę – dziecko 

ma wskazać obrazek, np. „pani czyta, myje się, śpi idzie” itp.;
–  takich samych, realizowanych przez różne osoby czy zwie-

rzęta, np. „pan, chłopiec, dziecko je”;
–  na dalszym etapie należy poszerzać repertuar stosowanych 

ćwiczeń i rozbudowywać realizowaną tematykę w ścisłej 
współpracy z terapeutą. Wskazane jest uwzględnianie w pro-
ponowanych ćwiczeniach aktualnej tematyki w przedszkolu 
realizowanej zgodnie z tematem kompleksowym.

Wszystkim ćwiczeniom z zakresu rozumienia powinno towa-
rzyszyć rozwijanie mowy czynnej. Dziecko podczas wykonywania 
poleceń i wskazywania przedmiotów czy ilustracji powinno także 
wypowiadać nazwy przedmiotów, osób, zwierząt, ich cech, czyn-
ności, określanych stosunków czasowych czy przestrzennych.

Rozwijanie ekspresji

W ramach ćwiczeń z tego zakresu logopeda (neurologopeda) 
proponuje ćwiczenia z zakresu:
a) doskonalenia praksji oralnej:
•	   ćwiczenia powinny być wykonywane przez naśladownictwo 

przy kontroli wzrokowej – usprawniać należy pracę:
–  języka: wysuwamy język z buzi, sięgamy nim do brody, nosa, 

kącików ust; w jamie ustnej koniuszek języka sięga do górnych 
i dolnych zębów, za górne i dolne zęby, oblizuje – „czyści” – 
dolne i górne zęby, „skacze” w buzi, kląska;

–  warg: robimy dzióbek, posyłamy buziaki, uśmiechamy się  
z widocznymi zębami i z zamkniętą buzią, wykonujemy na-
przemiennie dzióbek i uśmiechy, zakładamy górną wargę na 
dolną i odwrotnie;
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–  żuchwy: wysuwamy ją do przodu, cofamy, obniżamy,
–  policzków: nadymanie policzków i wypuszczenie powietrza, 

nadymanie policzków i przesuwanie powietrza z jednej strony 
na drugą; 

•	   wykonywane na polecenie terapeuty bez kontroli przy lu-
strze w celu wytworzenia dokładnego wyobrażenia wzorca 
układu narządów artykulacyjnych i wzorów ćwiczonych 
w trakcie realizacji określonych słów;

b)  izometrycznych ćwiczeń narządów artykulacyjnych – dziecko 
pracuje nad kontrolą napięcia mięśniowego (np. jednocześnie 
zaciska dłonie i wargi, może też przy tym wykrzykiwać „m”; 
zaciska i otwiera pięści i usta, wypowiadając przy tym „b”, „p”; 
obniża ręce dłońmi skierowanymi równolegle do podłogi, 
jednocześnie otwierając buzię i opuszczając żuchwę);

c) ćwiczeń nauki poszczególnych wyrazów:
•	  powtarzanie wyrazów za terapeutą;
•	   w ćwiczeniach z zakresu samodzielnego mówienia – praca 

na bazie wyrażeń dźwiękonaśladowczych;
d) rozbudowywania słownictwa; 
e) budowania zdań prostych, potem złożonych;
f) kształcenia umiejętności kończenia zdań;
g)  kształcenia umiejętności formułowania odpowiedzi na pytania;
h) ćwiczenia funkcji wzrokowych i słuchowych;
i) ćwiczenia grafomotoryki;
j) ćwiczenia fonemowej i sylabowej syntezy i analizy; 
k) ćwiczenia z zakresu nauki czytania i pisania;
l) ćwiczenia umiejętności budowania prostych zdań;
ł)  wprowadzenia wspierających lub alternatywnych metod 

komunikacji, jeśli zajdzie taka potrzeba.
W zakresie wykonywania i utrwalania tych ćwiczeń ogrom-

ną rolę przypisać należy nauczycielowi w przedszkolu i rodzi-
cowi w domu. o ile logopedyczne ćwiczenia dziecko powin-
no wykonywać głównie w gabinecie i w domu pod kontrolą 
rodziców po instruktażu logopedy (neurologopedy), o tyle 
ćwiczenia z zakresu usprawniania praksji oralnej czy ćwicze-
nia izometryczne może realizować nauczyciel – każdego dnia, 
z całą grupą przedszkolaków. 

z kolei ćwiczenia z zakresu rozumienia oraz mówienia są nie-
odłączną formą codziennych spotkań nauczyciela z przedszkola-
kami i ich zabaw we wzajemnych relacjach; nauczyciel powinien 
pełnić tutaj dyskretnie rolę osoby wyzwalającej czy raczej wzmac-
niającej komunikację recepcyjną i ekspresyjną dziecka z afazją. To 
on jest głównym pośrednikiem w relacjach dziecka afatycznego 
z rówieśnikami będącymi członkami jednej grupy przedszkolnej. 

W trakcie realizacji podstawy programowej wychowania 
przedszkolnego nauczyciel ma szerokie możliwości realizacji 
ćwiczeń rozbudowujących słownictwo, kształcących umiejęt-
ność odpowiadania na pytania, tworzenia krótszych i dłuższych 
wypowiedzi na określony temat. 

zajęcia przedszkolne dają wreszcie możliwości rozwijania 
motoryki dużej i małej, grafomotoryki, przygotowują przyszłych 
uczniów do nauki, w tym do opanowania w przyszłości procesów 
czytania i pisania. 
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Małe dzieci to grupa wymagająca szczególnej uwagi 
ze strony najbliższych, potrzebują naszej troski, uwagi 
i wspólnej, radosnej zabawy. rodzice to osoby, które 

w znaczący sposób wpływają na rozwój i funkcjonowanie swo-
ich dzieci. 

Jeśli chcemy, aby mówiły one poprawnie, możemy im w tym 
pomóc przez odpowiednią stymulację. Podjęcie wesołych za-
baw o charakterze logopedycznym pozwala uniknąć utrwala-
nia błędnej wymowy oraz wtórnych zaburzeń o charakterze 
emocjonalnym.

Dziecko uczy się mówić poprzez koordynowanie ruchów 
odpowiednich grup mięśniowych biorących udział w tym pro-
cesie. odbierane wrażenia kinestetyczne i słuchowe umożliwiają 
kontrolę tych ruchów; prawidłowa budowa, sprawność i praca 
aparatów oddechowego, słuchowego, artykulacyjnego i fona-
cyjnego warunkują poprawną wymowę.

Działanie opiekunów

opiekunowie chcący pomóc dzieciom w kształtowaniu pra-
widłowej wymowy powinni:
•	  mówić do dziecka w różnorodnych sytuacjach – już podczas 

zabaw z małym dzieckiem warto nazywać przedmioty z oto-
czenia, wykonywane czynności;

•	  zadbać o prawidłowy sposób gryzienia i połykania – obser-
wujmy, czy maluch umie gryźć i połykać jedzenie, picie; jeśli 
zauważmy jakieś nieprawidłowości, poprośmy o konsultację 
logopedę lub neurologopedę;

•	dostarczać dziecku rozmaitych bodźców dźwiękowych:
 –  śpiewajmy dzieciom piosenki, zachęcajmy je do wspólnego 

śpiewania,
–  wspólnie słuchajmy muzyki nagranej na płytach,
 –  prezentujmy dzieciom brzmienie instrumentów muzycznych, 

zachęcajmy je do wspólnego muzykowania;
•	 stymulować rozwój ruchowy dziecka:
–  bawmy się w baraszkowanie,

–  poskaczmy jak małe i duże piłeczki,
–  zamieńmy się w samolot, auto czy pociąg itp.;
•	doskonalić sprawność manualną przedszkolaka:
–  rysujmy kredkami, pastelami, węglem,
 –  pokażmy dziecku, jak bawić się z wykorzystaniem: ciastoliny, 

plasteliny, piaskoliny, gliny, innych mas plastycznych,
–   malujmy farbami na małych i dużych powierzchniach, wy-

korzystujmy do tego nie tylko kartki położone na stole, ale 
też duże arkusze papieru położone na podłodze czy zawie-
szone na ścianie;

•	  dostarczać dziecku prawidłowe wzorce wypowiedzi – 
wszystkie osoby z otoczenia dziecka powinny mówić po-
prawnie, gdyż dziecko uczy się przez naśladowanie naszej 
mowy;

•	  dawać dziecku możliwość opowiadania nam o tym, co prze-
żyło, jak się czuje – posłuchajmy opowieści małego szkraba 
o bajce, którą obejrzał; niech nam opowie, jak spędził dzień, 
co zrobił i co chciałby jeszcze dziś robić itp.

zaprezentowane poniżej zabawy usprawniają funkcje 
istotne dla prawidłowego rozwoju mowy, rodzice podczas 
wesołej zabawy mogą uczyć malucha:
•	właściwego sposobu oddychania,
•	  prawidłowej pracy i właściwego ułożenia: języka, warg, żu-

chwy, podniebienia,
•	 rozwijania percepcji i pamięci słuchowej, wzrokowej,
•	doskonalenia pamięci,
•	doskonalenia słuchu fonemowego,
•	doskonalenia koordynacji ruchowej, 
•	usprawniania koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej,
•	 skupiania uwagi,
•	 rozwijania wyobraźni,
•	prawidłowej artykulacji,
•	poszerzania słownictwa biernego i czynnego,
•	  rozwijania umiejętności budowania poprawnych zdań, dłuż-

szych wypowiedzi.

Logopedyczne zabawy  
dla małego 
przedszkolaka
– do wykorzystania  
w przedszkolu i w domu
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Zabawy oddechowe

1.  robienie baniek mydlanych – początkowo rodzic może ro-
bić bańki, a dziecko je łapie, w dalszej fazie zabawy dziecko 
może dmuchać na lecące bańki tak, aby jak najdłużej nie 
spadły, ostatecznie to dziecko dmucha i tworzy bańki. 

2.  Wąchanie zapachów – zabawy, np. „co pachnie w kuchni”– 
powolny wdech nosem, powolny wydech ustami (powtarza-
my kilka razy), także zabawy na łące, w parku, lesie.

3.  zdmuchiwanie listków, dmuchawców, płatków kwiatków 
podczas zabaw w parku, na łące.

4.  zdmuchiwanie piórek, lekkich piłeczek, papierowych za-
bawek.

5.  Wprawianie w ruch wiatraczka poprzez dmuchanie.
6.  zdmuchiwanie świeczki.
7.  zdmuchiwanie domków wykonanych z kart.
8.  zabawa w „baloniki” – „nadmuchiwanie” policzków poprzez 

nabieranie do buzi powietrza, następnie zgromadzone powie-
trze w buzi przesuwamy z jednego policzka do drugiego, wy-
puszczamy powietrze szybko lub powoli, wymawiając „pssssss”.

9.  Naśladowanie śmiechu różnych ludzi:
•	pań – „ha, ha, ha”,
•	dziewczynek – „hi, hi, hi”,
•	 staruszek – „he, he, he”,
•	marynarzy – „ho, ho, ho”.

Zabawy ortofoniczne, fonacyjne, 
artykulacyjne

1.  „Wiatr” – naśladowanie szumu wiatru: „szszsz” lub „szuuu” – 
język znajduje się za górnymi zębami, zęby są przybliżone, 
usta tworzą „ryjek”.

2.  „Wąż” – naśladowanie syczenia węża „sssss” – język znajduje 
się za dolnymi zębami, zęby są przybliżone, usta rozciągają 
się w uśmiechu.

3.  „Pszczoła” – naśladowanie bzyczącej pszczoły lub muchy 
„bzzz” (ułożenie artykulatorów jw.).

4.  „Kotki”:
•	  kotki piją mleczko języczkiem z talerzyków – wysuwanie ję-

zyka poza buzię, 
•	  kotki oblizują wąsy – sięganie językiem do kącików ust z jed-

nej i z drugiej strony, 
•	kotki miauczą: „miau”.
5.  „Pieski”:
•	warczą: „wrrr”,
•	 szczekają: „hau, hau, hau”,
•	 jedzą kość: „mniam, mniam”, „wrrr, wrrr”,
•	  chcą pić – wysuwanie języka z buzi z jednoczesnym dyszeniem,
•	  oblizują się – oblizywanie językiem górnej i dolnej wargi.
6.  „Krówki”:
•	muczą: „muuu”,
•	  żują trawę – buzia jest zamknięta, poruszanie żuchwą w różne 

strony,
•	dobra trawa – oblizywanie szerokim językiem całych ust.
7.  „Śmieszne minki” – robienie różnych minek z użyciem lustra:
•	  wesoła buzia – uśmiechamy się: wargi są płaskie, lekko roz-

chylone, zębów nie widać lub zęby są przybliżone, wargi 
rozchylone, rozciągnięte, widać zęby,

•	 smutna buzia – robimy podkówkę,
•	obrażona buzia – wargi są nadęte,
•	 zła buzia – przybliżamy zęby, rozchylamy usta, „wrr”,
•	 „małpka” – językiem wypychamy dolną wargę.
8. zwierzątka – naśladowanie różnych zwierząt:
•	  lew – otwieranie szeroko buzi i wykrzykiwanie „łaaa” lub 

„aaaa”, jeśli dziecko ma utrudnioną komunikację werbalną,
•	  miś – mruczenie „mmm” – usta są zamknięte, wargi są 

zbliżone, 
•	  małpka – wywijanie warg,
•	  zajączek – wciąganie do jamy ustnej policzków, które ściśle 

przylegają do łuków zębowych, wargi tworzą „zajęczy pysz-
czek”, gdy zajączek je marchewkę, wargi przesuwają się na 
boki,

•	  dzięcioł – stukanie koniuszkiem języka w podniebienie za 
zębami – dzięcioł. 

9.  Do wspólnych zabaw lubianych przez maluchy usprawnia-
jących pracę narządów artykulacyjnych zaliczyć można ry-
mowanki, np.:

„co KoTeK MiaŁ”, M. Kownacka

Mały Jasio kotka
Przy kominku spotkał.
ukłonił się kapeluszem:
– Porozmawiać z kotkiem muszę.
Miał kotek siostrę?
– Miau.
– Miał kotek pazurki ostre?
– Miau.
– Miał kotek mamę i tatę?
– Miau.
– Miał kotek na grzbiecie łatę?
– Miau.
i tak sobie przez godzinkę
rozmawiali przed kominkiem.

Dzieci uzupełniają wierszyk mówiony przez dorosłego, wypo-
wiadając „miau”.

„rĄczKi, NÓŻKi”

rączki robią klap, klap, klap.
Nóżki robią tup, tup, tup.
Tutaj swoją główkę mam,
a na brzuszku sobie gram.
Buźka robi: am, am, am.
oczka patrzą tu i tam.
Tutaj swoje uszka mam,
a na nosku sobie gram.

ilustrujemy ruchem, gestem treść wiersza, rodzic recytuje cały 
wiersz, dzieci uzupełniają, wypowiadając: „klap, klap, klap”, 
„tup, tup, tup”.
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„JeDzie PociĄG”

Jedzie pociąg – fu, fu, fu, 
trąbka trąbi – tru, tu, tu, 
a bębenek – bum, bum, bum, 
na to żabki – kum, kum, kum.
Woda z kranu – kap, kap, kap, 
konik człapie – człap, człap, człap, 
mucha brzęczy – bzy, bzy, bzy, 
a wąż syczy – sss, sss, sss.

Dzieci ilustrują ruchem, gestem treść wierszyka, dorosły recytuje 
cały wiersz, dzieci uzupełniają, wypowiadając: „fu, fu, fu”, „tru, tu, tu”.

„co MÓWiĄ zWierzaKi?”

co mówi bocian, gdy żabę zjeść chce? 
Kle, kle, kle. 
co mówi żaba, gdy bocianów tłum? 
Kum, kum, kum 
co mówi kaczka, gdy jest bardzo zła? 
Kwa, kwa, kwa. 
co mówi kotek, gdy mleczka by chciał? 
Miau, miau, miau. 
co mówi kura, gdy znosi jajko? 
Ko, ko, ko. 
co mówi kogut, gdy budzi w kurniku? 
Ku, ku, kukuryku. 
co mówi koza, gdy jeść jej się chce? 
Mee, mee, mee. 
co mówi krowa, gdy brakuje jej tchu? 
Mu, mu, mu. 
co mówi wrona, gdy wstaje co dnia? 
Kra, kra, kra. 
co mówi piesek, gdy kość zjeść by chciał? 
Hau, hau, hau. 
co mówi baran, gdy jeść mu się chce? 
Bee, bee, bee. 
co mówi ryba, gdy powiedzieć chce?
Nic! Przecież ryby nie mają głosu.

Dzieci ilustrują ruchem, gestem treść wierszyka, dorosły recy-
tuje cały wiersz, dzieci uzupełniają, wypowiadając: „kle, kle, 
kle”, „kum, kum, kum”.

„KoGuT”, W. chotomska

To jest taki budzik,
który rano budzi ludzi.
– Jak ich budzisz, koguciku?
– Pieję głośno:
Kukuryku!

Dzieci naśladują pianie „kukuryku”, potem dotykają czubkiem 
języka dolne i górne zęby: „kogut spaceruje po płocie”.

Zabawy rytmiczne, słuchowe

1.  „co słyszę?” – zamykanie oczu i nasłuchiwanie dźwięków  
z otoczenia, nazywanie tego, co usłyszeliśmy.

2.  „Skąd dochodzi dźwięk?” – prezentowanie różnych dźwię-
ków, np. dzwoniącego budzika, nalewanie wody do szklanki 
czy butelki, uderzanie piłką, potrząsanie grzechotką – dzie-
cko wskazuje, skąd dochodzi dźwięk.

3.  „rozmowa instrumentów” – potrząsanie grzechotkami, ude-
rzanie w bębenek. Dziecko powinno odpowiedzieć, potem 
można zamienić się rolami.

4.  „Muszki” – dzieci naśladują latające muszki, biegają w rytm 
muzyki, na przerwę w muzyce muszki siadają na kwiatku – 
dzieci kucają.

5.  „Samoloty” – dzieci przykucają, trzymają ręce – skrzydła  
w bok. Startują, gdy usłyszą muzykę, i wznoszą się wyżej 
razem z muzyką. Gdy usłyszą niskie dźwięki, obniżają lot, 
gdy muzyka ucichnie – lądują.

zabawy z naszymi dziećmi warto podejmować każdego 
dnia. obserwujmy to, co nas otacza, i rozmawiajmy z naszymi 
dziećmi o tym, co widzimy dokoła, o zmianach w pogodzie, 
zmieniających się porach roku; dobierajmy razem ubrania, które 
przyjdzie nam założyć, nazywajmy kolory. 

razem sprzątajmy, przyrządzajmy posiłki, nakrywajmy do 
stołu, rysujmy, malujmy, bawmy się w berka lub grajmy w piłkę, 
mówmy o tym, co robimy i czym będziemy się zajmować za chwilę.

Bibliografia:
1.  Gajda S., Jak się porozumiewamy?, (w:) Logopedia. Pytania  

i odpowiedzi, Gałkowski T., Jastrzębowska G. (red.), Opole 1999, 
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego.

2.  Klöppel R., Vliex S., Rytmika w wychowaniu i terapii, Warszawa 
1995, PNO.

3.  Malkiewicz M., Jarmark logopedyczny. Wybór zabaw wspomaga-
jących mowę przedszkolaków, Gdańsk 2007, hARMONIA.

4.  Michalak-Widera I., Węsierska K., Aby nasze dzieci mówiły pięknie, 
Katowice 2001, UNIKAT-2.

5.  Orkan-Łęcka M., Wczesne wspomaganie rozwoju komunikacji  
u dzieci niewidomych i słabowidzących ze złożoną niepełnospraw-
nością – model programu edukacyjnego, (w:) „Rewalidacja” 1999, 
nr 2(6), Warszawa 1999, CMPP-PMEN.

6.  Rocławski B. (red.), Opieka logopedyczna od poczęcia, Gdańsk 1998, 
GLOTTISPOL.

7.  Svobodova K., Język i mowa. Ćwiczenia rozwijające motorykę  
narządów mowy, Ostrava-Poruba 2006, MONTANEX a.s. Vystavni 10.

Joanna Czapla

Fot. Dreamstime.com

53
w w w . n a u c z y c i e l p r z e d s z k o l a . p l

w s p ó ł p r a c a  z  r o d z i c a m i



Na pracownikach przedszkola ciąży obowiązek zapew-
nienia będącym pod ich opieką dzieciom bezpiecznych 
warunków pobytu, co wiąże się także z zadba-

niem o to, aby po zakończeniu zajęć zostały 
one przekazane w ręce upoważnionych 
do tego osób. co do zasady w statucie 
każdego przedszkola publicznego 
powinna zostać uregulowana kwe-
stia dotycząca zasad odbierania 
dzieci z przedszkola. zgodnie  
z § 2 ust. 1 pkt 4 ramowego sta-
tutu przedszkola publicznego 
statut przedszkola powinien 
określać m.in. szczegółowe zasa-
dy przyprowadzania i odbierania 
dzieci z przedszkola przez rodziców 
(prawnych opiekunów) lub upoważ-
nioną przez nich osobę zapewniającą 
dziecku pełne bezpieczeństwo. chociaż 
statuty poszczególnych przedszkoli określa-
ją tę kwestię na różne sposoby, należy pamiętać, 
że w każdym przypadku osobami upoważnionymi są rodzice 
dziecka, jego prawni opiekunowie bądź upoważnione przez 
nich osoby zapewniające dziecku pełne bezpieczeństwo. 

Szczegółowy zapis statutowy powinien jednak pozostawać 
w zgodzie z ogólnymi przepisami prawa, w tym na przykład 

z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego, 
określającego zasady sprawowania przez ro-

dziców władzy rodzicielskiej.
zgodnie z art. 93 § 1 Kodeksu rodzin-

nego i opiekuńczego władza rodziciel-
ska przysługuje obojgu rodzicom. 

oznacza to, że w normalnych sytua-
cjach rodzinnych władza rodziciel-
ska może być sprawowana przez 
rodziców na zasadzie równoupraw-
nienia. W takiej sytuacji, gdy władza 
rodzicielska przysługuje obojgu ro-

dzicom, każde z nich jest obowiąza-
ne i uprawnione do jej wykonywania. 

W praktyce więc każdy z rodziców jest 
na równi uprawniony do odbierania dzie-

cka z przedszkola, a także do wyznaczania 
osoby upoważnionej do odbioru dziecka, która 

zdaniem rodzica zapewni mu pełne bezpieczeństwo. 
rodzice nie mogą także przekazywać personelowi przedszkola 
wskazówek, na podstawie których zabranialiby odbierania dzie-
cka z przedszkola przez drugiego z rodziców.

Procedura odbierania 
dziecka z przedszkola 
W przeważającej większości przypadków po zakończeniu zajęć w danym dniu przedszkolaki są 
odbierane przez rodziców. Zdarzają się jednak sytuacje wyjątkowe, podyktowane przypadkami 
losowymi bądź skomplikowaną sytuacją rodzinną, w których nie do końca jasne jest, czy osoba 
odbierająca dziecko z przedszkola ma do tego prawo. Jak postępować w takich sytuacjach?

Na pracownikach  przedszkola ciąży obowiązek zapewnienia będącym pod ich opieką dzieciom bezpiecznych 
warunków pobytu, co wiąże się 

także z zadbaniem o to, aby 
po zakończeniu zajęć zostały 

one przekazane w ręce upoważnionych  do tego osób.
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Przykład
rodzice jednego z wychowanków przedszkola przechodzą 
trudny okres, borykając się z licznymi problemami natury oso-
bistej. obecnie zamieszkują osobno, lecz nie poczynili żadnych 
kroków w celu wniesienia do sądu sprawy o rozwód. Dziecko 
skłóconych rodziców mieszka teraz z mamą, która postanowi-
ła poinformować dyrekcję przedszkola, że obecnie tylko ona 
będzie uprawniona do odbierania dziecka. zgodnie z prawem 
personel przedszkola nie może jednak odmówić oddania dzie-
cka jego ojcu, jeżeli przyjdzie on je odebrać – zgodnie z prze-
pisami ma on pełnię władzy rodzicielskiej względem dziecka.

Rozwód i separacja

co jednak w sytuacji, w której w rodzinie z różnych wzglę-
dów dochodzi do rozwodu? odpowiedź na to pytanie zależy  
w dużej mierze od tego, na jakich warunkach doszło do roz-
stania pomiędzy rodzicami. Decyzje w trakcie sprawy rozwo-
dowej będą rzutowały na dalszy sposób funkcjonowania ich 
dziecka w społeczeństwie, w tym na zasady jego odbierania  
z przedszkola.

Wyrokując w sprawie rozwodowej, sąd 
na nowo ustala kwestie związane z wyko-
nywaniem władzy rodzicielskiej, która 
bezpośrednio wpływa na możliwość 
odbierania dziecka z przedszkola, 
a także wskazywania osoby do tego 
uprawnionej. zgodnie z art. 58 
ust. 1 Krio w wyroku orzekającym 
rozwód sąd rozstrzyga o władzy 
rodzicielskiej nad wspólnym mało-
letnim dzieckiem obojga małżon-
ków. Sposób rozstrzygnięcia w tym 
zakresie zależy od tego, czy zdaniem 
sądu rodzice będą w stanie po rozwo-
dzie współdziałać w sprawach dziecka. 
analogiczne decyzje podejmuje sąd w przy-
padku orzekania wobec rodziców separacji.

W najbardziej optymistycznym wariancie, gdy relacje 
pomiędzy rodzicami układają się co najmniej poprawnie, sąd 
ma możliwość pozostawienia obojgu rodzicom pełni władzy 
rodzicielskiej. Może do tego dojść w przypadku, gdy rodzice:
1)  złożą w tej sprawie zgodny wniosek;
2)  przedstawią porozumienie, w którym określą sposób wyko-

nywania władzy rodzicielskiej;
3) będą współdziałać w sprawach dziecka.

Po spełnieniu powyższych warunków sąd może pozosta-
wić pełnię władzy rodzicielskiej obojgu rodzicom. Kluczowe 
w takim przypadku jest porozumienie zawarte pomiędzy rodzi-
cami, określające sposób wykonywania władzy rodzicielskiej. 
Porozumienie takie może regulować kwestie bardzo szczegó-
łowe, w tym dotyczące edukacji dziecka. Gdy pomimo prze-
prowadzonego rozwodu pełnia praw rodzicielskich znajduje 
się u obojga rodziców, każde z nich, na mocy art. 97 §1 Krio, 
jest obowiązane i uprawnione do jej wykonywania. oznacza 
to, że mają oni takie samo prawo do decydowania o sprawach 
dziecka, w tym o odbieraniu go z przedszkola czy wyznacza-
niu upoważnionej do tego osoby. W takiej sytuacji – pomimo 

rozwodu – personel szkolny nie może co do zasady odmówić 
wydania dziecka jednemu z rodziców, ponieważ mają oni nad 
nim na równi władzę rodzicielską. oczywiście z upływem czasu 
może pojawić się w tej kwestii pewien spór pomiędzy rodzi-
cami. Jeżeli rodzice nie mogą dojść do porozumienia w istot-
nych dla dziecka sprawach (w tym dotyczących jego edukacji), 
sporną kwestię powinien za nich rozstrzygnąć sąd opiekuńczy  
(art. 97 §2 Krio). rola sądu jest w tej kwestii głównie mediacyj-
na, powinien on dążyć do ugodowego uzgodnienia stanowisk 
przez rodziców. orzeczenie sądu zastępuje jednocześnie wolę 
rodziców w spornej sprawie. W praktyce dopuszcza się jednak 
rozwiązanie, w sytuacji gdy sporna sytuacja co prawda została 
rozstrzygnięta przez sąd, lecz rodzice podjęli później odmien-
ną, ale wspólną decyzję – w takiej sytuacji rozstrzygająca jest 
wola rodziców.

Przykład
rodzice jednego z wychowanków przedszkola rozwiedli się, 
przy czym mają oni pełnię praw rodzicielskich względem 
swojego dziecka. zgodnie z porozumieniem określającym 
sposób wykonywania władzy rodzicielskiej i na podstawie 

szczegółowych ustaleń poczynionych między 
sobą i z przedszkolem powinni określić grafik 

odbierania dziecka z przedszkola. Nie zmie-
nia to faktu, że oboje rodzice są w takim 

samym zakresie uprawnieni do odbie-
rania dziecka, jak i do wyznaczania 
innej osoby upoważnionej do jego 
odbioru.

Pozostawienie pełni władzy 
rodzicielskiej u obojga rodziców 
jest stosunkowo rzadkim rozwią-

zaniem, częściej można się spotkać 
z wykonywaniem pełnej władzy ro-

dzicielskiej przez jednego z rodziców 
i ograniczeniem jej u drugiego z nich. 

Dzieje się tak, gdy ze względu na panują-
ce pomiędzy rodzicami relacje nie jest moż-

liwe pozostawienie pełni władzy u obojga z nich. 
Decydując się na takie rozwiązanie, sąd jest jednocześnie 
zobowiązany do tego, aby dokładnie określić uprawnienia, 
a także obowiązki względem dziecka przysługujące temu 
małżonkowi, który nie będzie wykonywał pełnej władzy 
rodzicielskiej. W takiej sytuacji rodzic ten może realizować 
władzę rodzicielską względem dziecka jedynie w zakresie 
uprawnień i obowiązków ustalonych przez sąd. Dlatego też 
nie powinny być one ustalone w sposób ogólny, lecz bardzo 
precyzyjnie. Treść tych obowiązków może na przykład do-
tyczyć kwestii związanych z edukacją dziecka. Dlatego też, 
jeżeli pomimo ograniczenia praw rodzicielskich u jednego 
z rodziców sąd zdecydował się, by rodzicowi takiemu po-
zostawić władzę rodzicielską w zakresie kwestii związanych 
z edukacją dziecka, będzie on w dalszym ciągu uprawnio-
ny do odbierania dziecka z przedszkola. Decydująca w tym 
przypadku jest zatem decyzja sądu określająca zakres, do ja-
kiego ograniczona została władza rodzicielska tego rodzica. 
Jeśli małżonkowi ograniczonemu w wykonywaniu władzy 
rodzicielskiej nie przyznano odpowiednich uprawnień, de-
cydować będzie wyłącznie małżonek mający pełnię władzy  

Wyrokując  w sprawie rozwodowej, 
sąd na nowo ustala kwestie 

związane z wykonywaniem 
władzy rodzicielskiej, która 
bezpośrednio wpływa na 

możliwość odbierania dziecka 
z przedszkola, a także wskazywania osoby  do tego uprawnionej.
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rodzicielskiej. Może on postanowić, że osobą upoważnio-
ną do odbioru dziecka będzie tylko on lub wskazana przez 
niego osoba. Jeśli więc wiemy o rozwodzie w rodzinie ucz-
nia, warto się dowiedzieć, w jakim zakresie rodzic z ogra-
niczonymi prawami rodzicielskimi może podejmować de-
cyzje względem dziecka. Warto o tym uprzedzić rodziców, 
zwłaszcza wykonujących pełną władzę rodzicielską. Dzięki 
temu unikniemy sytuacji, w której rodzic z ograniczonymi 
prawami rodzicielskimi podejmie w sprawie dziecka decy-
zję, do której nie jest uprawniony, co może dotyczyć także 
odbierania dziecka z przedszkola bądź wyznaczania do tego 
uprawnionej osoby.

Przykład
rodzice jednego z wychowanków przedszkola rozwiedli 
się, przy czym pełnię praw rodzicielskich zachował tylko 
jeden z nich, prawa drugiego rodzica zostały ograniczone. 
Decyzją sądu ograniczone prawa rodzicielskie drugiego ro-
dzica nie pozawalają mu na ingerowanie w sprawy związane 
z edukacją dziecka, w tym na przyprowadzanie i odbieranie 
go z przedszkola. rodzic mający pełnię praw rodzicielskich 
winien poinformować o tym przedszkole, które nie powinno 
wydawać dziecka rodzicowi z ograniczoną władzą rodzi-
cielską.

W wyjątkowych przypadkach, gdy wymaga tego sytu-
acja rodzinna, może pojawić się także konieczność całkowi-
tego odebrania jednemu z rodziców (bądź obojgu) władzy 
rodzicielskiej, a co za tym idzie, możliwości odbierania i wy-
znaczania osób upoważnionych do odbioru z przedszkola 
dziecka. Podstawą do takiego działania jest art. 111 Krio, 
zgodnie z którym, jeżeli władza rodzicielska nie może być 
wykonywana z powodu trwałej przeszkody albo gdy rodzi-
ce nadużywają władzy rodzicielskiej lub w sposób rażący 
zaniedbują swe obowiązki względem dziecka, sąd opiekuń-
czy pozbawi rodziców władzy rodzicielskiej. Pozbawienie 
władzy rodzicielskiej może nastąpić także wobec jednego 
z rodziców i może, ale nie musi nastąpić w drodze wyroku 
orzekającego rozwód. rozwiązanie takie jest zwykle stoso-
wane w ostateczności, gdy uprzednie, łagodniejsze środki 
naprawy relacji rodzinnych nie odniosły skutku albo sytuacja 
wskazuje, że stosowanie łagodniejszych środków mających 
zagwarantować ochronę interesów dziecka nie przyniosłoby 
żadnego rezultatu. W takiej sytuacji przedszkole powinno 
dowiedzieć się, czy pozbawienie całości władzy rodziciel-
skiej nastąpiło wyłącznie w stosunku do jednego, czy do 
obojga rodziców. Jeżeli rodzic, u którego pozostała władza 
rodzicielska nie wyrazi zgody na to, by rodzic pozbawiony 
władzy rodzicielskiej odbierał dziecko z przedszkola, per-
sonel przedszkola powinien natychmiast poinformować 
go w sytuacji, gdy rodzic pozbawiony praw rodzicielskich 
podejmie próbę odbioru dziecka.

Przykład
Po rozwodzie rodziców jednego z wychowanków przedszkola 
sąd zdecydował o całkowitym pozbawieniu praw rodzicielskich 
jednego z nich. od tej pory nie może on odbierać swojego 
dziecka z przedszkola, chyba że drugi rodzic zdecyduje się na 
upoważnienie go do tego, o czym powinien poinformować 
przedszkole.

Gdy władzy rodzicielskiej zostaną pozbawieni oboje 
rodzice, sąd powinien ustanowić względem dziecka opie-
kę. opieka jest uznawana za surogat władzy rodzicielskiej, 
a dla personelu przedszkola oznacza to, że osoba sprawująca 
opiekę nad dzieckiem powinna być traktowana jak osoba 
sprawująca władzę rodzicielską. zgodnie bowiem z art. 155 
§ 2 Krio do sprawowania opieki stosuje się odpowiednio 
przepisy o władzy rodzicielskiej. opiekunami mogą zostać 
wyznaczeni również małżonkowie. opiekun zobowiązany 
jest tym samym do wykonywania spoczywających na nim 
obowiązków związanych z opieką nad dzieckiem z należytą 
starannością, tak jak tego wymaga dobro pozostającego pod 
jego opieką małoletniego. opieka oznacza sprawowanie pie-
czy zarówno nad osobą, jak i nad majątkiem dziecka. oznacza 
to, że opiekun bądź opiekunowie są upoważnieni zarówno 
do odbierania dziecka z przedszkola, jak i wskazywania innych 
osób do tego upoważnionych.

Przykład
W rodzinie jednego z wychowanków przedszkola ciężka sy-
tuacja doprowadziła do całkowitego odebrania rodzicom 
praw rodzicielskich. Jednocześnie sąd wyznaczył ich dzie-
cku opiekuna. Mimo tego rodzice starają się samodzielnie 
odbierać swoje dziecko z przedszkola. Personel przedszkola 
nie powinien dopuszczać do wydania dziecka osobom in-
nym niż wyznaczony przez sąd opiekun. Dodatkowo opiekun 
może wskazać inne osoby odpowiedzialne za odbiór dzie-
cka i zapewnienie mu bezpieczeństwa po zakończeniu zajęć 
w przedszkolu.

Możliwość odbierania dzieci  
przez osoby niepełnoletnie

Pewne wątpliwości może także wzbudzać kwestia odbierania 
dzieci z przedszkoli przez osoby niepełnoletnie, np. rodzeń-
stwo. Sytuacja rodzinna, konieczność długotrwałej pracy rodzi-
ców mogą spowodować, że jedyną osobą, która będzie mogła 
odebrać młodsze dziecko z przedszkola, stanie się jego starszy 
brat lub siostra. Powoduje to uzasadnione wątpliwości wielu 
przedszkoli – należy bowiem pamiętać, że na ich pracownikach 
spoczywa obowiązek sprawowania opieki i nadzoru, a także 
zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom powierzonym danej 
placówce. W chwili odbioru dziecko znajduje się jeszcze pod 
opieką przedszkola i to przedszkole odpowiada za to, komu 
zostanie ono przekazane.

Nauczyciele ponoszą także odpowiedzialność za szkodę, 
jaka została wyrządzona przez dziecko innej osobie bądź jakiej 
ono samo uległo. Stanowi o tym m.in. art. 427 Kc, zgodnie  
z którym ten, kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowiąza-
ny do nadzoru nad osobą, której z powodu wieku albo stanu 
psychicznego lub cielesnego winy poczytać nie można, ten 
obowiązany jest do naprawienia szkody wyrządzonej przez 
tę osobę, chyba że uczynił zadość obowiązkowi nadzoru albo 
że szkoda byłaby powstała także przy starannym wykonywa-
niu nadzoru. Gdy poszkodowany wykaże związek pomiędzy 
szkodą a brakiem w nadzorze, powstanie odpowiedzialność 
sprawującego nadzór. W efekcie, w przypadku gdy personel 
przedszkola umożliwi zabranie dziecka osobie niepełnoletniej, 
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po czym dziecko to dozna szkody albo zostanie wyrządzona 
szkoda innej osobie, możliwe będzie pociągnięcie do odpo-
wiedzialności personelu przedszkolnego.

Gdy rzecz dotyczy osób pełnoletnich, personel przedszkol-
ny łatwiej może ocenić, czy odbierając dziecko z przedszkola, 
osoby te będą mogły mu zapewnić bezpieczeństwo po opusz-
czeniu przedszkola. Jeśli chodzi o małoletnich, ocena taka jest 
utrudniona, w związku z czym wiele przedszkoli decyduje się 
na wprowadzenie zakazu odbierania dzieci przez osoby niepeł-
noletnie. W przypadku osób dorosłych istnieje większe praw-
dopodobieństwo, że mają one zdolność właściwego rozpozna-
nia sytuacji, a ich stopień rozwoju psychofizycznego pozwala 
na zapewnienie odbieranemu przez nich dziecku opieki. osoby 
niepełnoletnie mogą nie poradzić sobie z tym zadaniem, które 
może być przecież utrudnione w zależności od panujących w da-
nym miejscu warunków (odległość od przedszkola do domu, 
dostęp do środków komunikacji, stan dróg).

Wiele przedszkoli zatem, określając w swoich statutach wa-
runki przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkoli, prag-
nie ograniczyć ryzyko związane z ewentualną odpowiedzial-
nością związaną z przekazaniem dziecka osobie niepełnoletniej 
i wprowadza ograniczenia w zakresie osób, które mogą zostać 
upoważnione przez rodziców do odbioru dzieci, wyłączając 
z tej grupy osoby niepełnoletnie. rozwiązanie takie na pierwszy 
rzut oka wydaje się słuszne, jednakże powstaje pytanie, czy 
wprowadzając je, przedszkola nie naruszają ogólnych prze-

pisów prawa, w tym zwłaszcza przepisów Krio określających 
zasady wykonywania władzy rodzicielskiej. zgodnie z art. 92 
Krio dziecko pozostaje aż do pełnoletniości pod władzą ro-
dzicielską. Przez władzę rodzicielską należy rozumieć zespół 
praw i obowiązków, który przysługuje rodzicom względem 
dziecka, a który ma na celu zapewnienie mu należytej pieczy 
nad jego osobą i majątkiem. oznacza to, że wprowadzając 
w statucie przedszkola ograniczenia co do możliwości udzie-
lenia przez rodziców upoważnienia do odbioru ich dziecka 
osobom niepełnoletnim, przedszkole wkracza w kompeten-
cje rodziców w związku z wykonywaniem przez nich władzy 
rodzicielskiej. Jeżeli zdaniem rodziców wskazana przez nich 
osoba niepełnoletnia jest w stanie zagwarantować ich dziecku 
bezpieczeństwo po zakończeniu zajęć w przedszkolu, należy 
tę decyzję uszanować. To rodzice znają najlepiej swoje dzieci 
i w największym stopniu potrafią ocenić, czy powierzenie ich 
opiece osób niepełnoletnich zagwarantuje im bezpieczne 
warunki powrotu do domu. Wydaje się więc, że w przypadku 
wyraźnego wskazania przez rodzica osoby niepełnoletniej jako 
odpowiedzialnej do odbioru dziecka z przedszkola nauczyciele 
powinni dostosować się do decyzji rodziców i przekazać opiekę 
nad dzieckiem tej osobie.

Marcin Majchrzak
prawnik, specjalista w zakresie prawa oświatowego

Fot. Dreamstime.com
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W psychologii pojęcie porażki można rozumieć przynaj-
mniej na dwa różne sposoby. Po pierwsze, oznacza 
błąd wyniku i pojawia się, kiedy dochodzi do roz-

bieżności między tym, co postawiliśmy sobie za cel, czego 
oczekiwaliśmy, a tym, co otrzymaliśmy w rezultacie podjętego 
działania. Po drugie, jest to stres, frustracja, czasami trauma, 
czyli nasza reakcja emocjonalna na doświadczenia straty, za-
grożenia albo niespodziewane wyzwanie1.

Większość z nas porażkę definiuje w sposób subiektyw-
ny i intuicyjny. Decyzja, czy dane doświadczenie potraktuje-
my jak niepowodzenie, wiąże się z odpowiedzią na pytanie,  
czy osiągnęliśmy dokładnie to, co powinniśmy lub założyliśmy. 
To oznacza, że porażką będzie jedynie takie zdarzenie, które 
sami określimy tym mianem.

1 P. Fortuna, Pozytywna psychologia porażki. Jak z cytryn zrobić lemoniadę, 
GWP, Sopot 2012.

zastanów się i zwróć uwagę:
•	  Jak często używasz słów: porażka, niepowodzenie, katastrofa, 

klęska itp.?
•	  czym dla ciebie jest porażka i jakie zdarzenia w swoim życiu 

 tak nazywasz? 
•	  czy zdarza ci się mówić o porażce lub sukcesie, kiedy masz 

na myśli sytuacje od ciebie niezależne, poza twoją kontrolą, 
np. chorobę, kradzież lub szczęśliwy splot okoliczności? Jakie 
może mieć to konsekwencje dla ciebie?

Według N. Newton, ch. Khanna i J. Thompson radzenie 
sobie z niepowodzeniami złożone jest z trzech podstawowych 
etapów. Pierwszy z nich to otwarte przyznanie się przed samym 
sobą do porażki. Drugi – uporanie się z trudnymi emocjami, 
a trzeci – wyciągnięcie wniosków na przyszłość.

Jak podnieść się 
po porażce?
Porażka to dla każdego bolesne 
doświadczenie – pojawiają się trudne 
emocje, zachwiane zostaje poczucie 
własnej wartości, pod znakiem 
zapytania stają plany i marzenia. 
Co możemy zrobić, aby w krótszej 
perspektywie czasu porażka była 
odczuwana jak najmniej dotkliwie, 
a w dłuższej – stała się budującym 
doświadczeniem? 

Krok 1.
Stań i zauważ porażkę.

zaakceptuj wystapienie 
porażki i określ, czego 

dokładnie ona dotyczy.

Krok 2.
Wróć do równowagi emocjonalnej.

odzyskaj kontrolę nad własnymi 
emocjami, zyskaj dystans  

wobec zdarzenia.

Krok 3.
ucz się i wyciągaj mądre wnioski.

Poddaj refleksji zdarzenie,  
zaplanuj i realizuj działania 

naprawcze.
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Konfrontacja

Pierwszym krokiem w radzeniu sobie z niepowodzeniem 
jest przyjęcie do wiadomości faktu jego wystąpienia. Taki za-
bieg pozwala odzyskać kontrolę nad niepomyślną sytuacją. 
Doświadczenie porażki można porównać do wystąpienia ob-
jawów choroby. Jeśli je zauważymy i zaakceptujemy, że mogą 
być oznaką problemów zdrowotnych, możemy zacząć się 
diagnozować i leczyć. Jednak z objawami bywa tak, że czę-
sto je ignorujemy, tłumacząc ich pojawienie się warunkami 
atmosferycznymi, przejściowym zmęczeniem, wmawiając 
sobie, że przecież nic takiego się nie dzieje, że teraz mamy 
ważniejsze rzeczy na głowie itp. Podobnie jest z naszą reakcją 
na porażkę. czasami zaprzeczamy, że miała miejsce, wypiera-
my ją ze swojej świadomości. innym razem doszukujemy się 
przyczyn niepowodzenia w czynnikach od nas niezależnych 
albo wmawiamy sobie i całemu otoczeniu, że to jeszcze nie 
koniec i mamy przecież szanse osiągnąć założone cele. Takie 
zachowania pozwalają utrzymać złudzenie, że jesteśmy wolni 
od porażek i w pewien sposób chronią samoocenę, ale jedno-
cześnie blokują proces uczenia się na błędach. W konsekwencji 
zamiast porcji konkretnej, nowej wiedzy otrzymujemy fałszywy 
obraz siebie i otaczającego nas świata.

odpowiedz sobie szczerze na pytania:
•	 Jak najczęściej reagujesz na swoje porażki?
•	  czy tłumaczysz sobie własne błędy czynnikami od ciebie 

niezależnymi, np. nieszczęśliwym zbiegiem okoliczności, 
działaniem innych ludzi, głupimi procedurami, panującym 
systemem itd.?

•	  czy starasz się nie myśleć o porażce, a kiedy ktoś cię o nią 
zapyta, mówisz, że nic się nie stało lub szybko zmieniasz 
temat rozmowy?

•	  czy uporczywie wierzysz, że możesz wszystko jeszcze na-
prawić? Trudno jest ci odpuścić, pomimo wielokrotnych 
prób zakończonych niepowodzeniem?

co zrobić, aby odważnie przyznawać się do niepowodzeń 
przed samym sobą? Należy wykazać się pokorą – zaakceptować, 
że nie jesteśmy nieomylni, nie wiemy i nie umiemy wszystkiego 
i tym razem popełniliśmy błąd.

Emocjonalny porządek

Porażka zaburza równowagę emocjonalną w naszym życiu. 
Niepowodzenia powodują napływ trudnych uczuć. Pojawiają 
się rozczarowanie (kiedy nie osiągnęliśmy zakładanych rezul-
tatów), smutek (kiedy mieliśmy nadzieję na sukces i utraciliśmy 
szansę jego osiągnięcia), strach (kiedy niepowodzenie może za-
grażać czemuś ważnemu w naszej przyszłości), złość (kiedy na 
drodze do celu natknęliśmy się na frustrujące nas przeszkody), 
wstyd (kiedy nie sprostaliśmy własnym standardom), poczucie 
winy (kiedy uważamy, że postąpiliśmy źle i zawiedliśmy innych). 
Każde z tych przykrych odczuć może być dla nas wartościowym 
komunikatem. Jednak by tak się stało, konieczne jest przyzwo-
lenie na pełne odczuwanie emocji oraz odpowiednie kanali-
zowanie energii, wiążącej się z nimi.

Ćwiczenie
Przypomnij sobie szczegóły ostatniego, ważnego dla ciebie 
niepowodzenia. Jakie emocje odczuwałeś w tej sytuacji? Która 
z nich dominowała?
zapytaj siebie:
•	  Jakie faktyczne znaczenie ma dla ciebie ta porażka, skoro 

czujesz to, co czujesz? z jaką wartością się wiąże? Do jakich 
refleksji zachęca?

•	  czego obawiasz się po tym zdarzeniu i na ile ten niepokój jest 
uzasadniony? Jak możesz przekształcić zagrożenie w wyzwanie?

•	  czy obrany przez ciebie cel jest tak ważny, aby w dalszym 
ciągu do niego dążyć? a może nie jest on tak istotny i lepiej 
zrezygnować z kolejnych działań?

•	  Jakie niechciane cechy ujawniła w tobie porażka i jak mo-
żesz nad nimi pracować w przyszłości? 

•	Na co możesz spożytkować emocjonalny zastrzyk energii?

Wsparcie otoczenia

Porażki na ogół potęgują samotność. Dzieje się tak z dwóch po-
wodów – człowiek przeżywający niepowodzenie ma tendencję 
do zamykania się w sobie, izolowania od innych, a osoby go 
otaczające odsuwają się od niego, bo nie wiedzą, jak powinny 
się zachować. Tymczasem kontakt z innymi może pomóc prze-
trwać trudny czas porażki. Ważne, aby taka rozmowa spełniała 
kilka warunków:
•	dawała akceptację na wszystkie nasze odczucia,
•	  pozwalała ujrzeć zdarzenie z jak największej liczby różnych 

perspektyw,
•	  przypominała, co w nas dobre, co potrafimy, jakie mamy możliwości,
•	  była wolna od pouczania, krytyki, piętrzenia wizji negatyw-

nych konsekwencji porażki w przyszłości.
zanim zdecydujemy się podzielić z konkretną osobą naszy-

mi przeżyciami, zastanówmy się, czy potrafi ona sprostać tym 
wymaganiom. 

Konstruktywne wnioski

Najgorsze niepowodzenie to nie takie, które najbardziej nas za-
bolało, ale takie, z którego nie wyciągnęliśmy żadnych wniosków 
na przyszłość. Porażki nie są zdarzeniami mniej ważnymi niż suk-
cesy, ponieważ może po nich nastąpić potraumatyczny (popo-
rażkowy) wzrost – impuls do pozytywnej zmiany po trudnych 
przejściach. Nie dzieje się on jednak w automatyczny sposób. 
Wymaga autorefleksji.

Ćwiczenie
Przypomnij sobie i opisz kilka wydarzeń ze swojego życia,  
z których jesteś niezadowolony i uważasz je za duże porażki. 
Przy każdej z tych sytuacji zastanów się i zanotuj:
•	co ci dała?
•	czego dzięki niej się nauczyłeś: o sobie, o innych, o świecie?
•	W jaki sposób zmieniła twoje życie na lepsze?
•	 Jakie nowe możliwości ci pokazała?
•	 Jakich błędów unikniesz w przyszłości dzięki niej?

60
D O R A D C A  N A U C Z Y C I E L A  P R Z E D S Z K O L A   M A J  2 0 1 4

p r a c o w n i a  r o z w o j u  z a w o d o w e g o



Nie w każdym bolesnym przeżyciu jesteśmy w stanie zna-
leźć namacalne korzyści, ale właśnie takie zdarzenia pozwala-
ją odkryć lub przypomnieć sobie, co jest dla nas szczególnie 
ważne i co stanowi sens naszego życia.

Stop wyuczonej bezradności

Jednym z niekonstruktywnych sposobów adaptacji do sytuacji 
porażki jest wyuczona bezradność, czyli przekonania o braku 
wpływu na własne życie, które powoduje rezygnacje z podej-
mowania kolejnych działań. Najmniejsze niepowodzenie ura-
sta do rangi katastrofy, w obliczu której czujemy się bezradni 
i bezsilni.

aby wyuczona bezradność nie utrwaliła się w nas jako 
uogólniona postawa, konieczny jest szybki powrót do ak-
tywności. Każde działanie będzie dużo lepsze od stagna-
cji. Nawet takie, które wiąże się z obniżeniem aspiracji lub 
zmianą celu.

Ćwiczenie
co zmotywuje cię do powrotu do aktywności?
•	  Jakie działania możesz podjąć, aby w niedługim czasie do-

świadczyć satysfakcji, drobnego sukcesu? 
•	  czym – równie dla ciebie ważnym – możesz się zająć 

w dłuższej perspektywie czasu? Jakie masz możliwości 
i alternatywne ścieżki?

Sprzymierzeniec czas

czasami bywają porażki, dla których nie jesteśmy w stanie wy-
myślić planu zaradczego – sytuacja się zadziała i nie możemy 
w żaden sposób jej naprawić. Pozostaje jedynie pozwolić, aby 
czas zaleczył rany. Na szczęście jest to możliwe. Psychologia po-
zytywna wskazuje, że człowiek posiada mechanizm określany 
mianem „atraktora szczęścia”. Jest to wewnętrzna siła, która – 
nawet bez obiektywnej poprawy sytuacji życiowej – pozwala na 
nowo odczuwać zadowolenie, przyjemność, satysfakcję. Można 
dodatkowo przyspieszyć i wzmocnić działanie atraktora, aktyw-
nie nabierając dystansu do niepowodzenia oraz wykorzystując 
poczucie humoru.

Ćwiczenie
Wyobraź sobie, że znajdujesz się na szczycie bardzo wysokiej 
góry. z tej wysokości możesz popatrzeć na mijający dzień 
z większego dystansu, z takiej perspektywy, jakby bieżące 
sytuacje miały miejsce w odległej przeszłości. odpowiedz 
sobie na następujące pytania:
•	  co ważnego zdarzyło się dzisiaj? co traktujesz jako swoją 

porażkę?
•	  Jakie następstwa twojego zachowania były niezamierzone 

i jednocześnie negatywne?
•	  Jakie znaczenie ta sytuacja będzie miała dla ciebie za jakiś 

czas? za tydzień, za miesiąc, za rok, za pięć lat?
•	  co w tym zdarzeniu jest zabawnego albo wyda się zabaw-

ne po pewnym czasie?

Zmniejszenie lęku na przyszłość

Nawet pojedyncze doświadczenie porażki urealnia możliwość 
pojawienia się kolejnych podobnych zdarzeń w naszym życiu. 
Wizja przyszłych niepowodzeń zwiększa różnego rodzaju lęki, 
które mogą skutecznie blokować aktywność.

lęki nie biorą się znikąd. Są konsekwencją m.in. wysokich 
oczekiwań własnych (muszę być najlepszy, nie mogę popełniać 
błędów, powinienem dawać z siebie wszystko), a także zacho-
wań kontrolujących i karzących ze strony otoczenia.

Ćwiczenie
Wyobraź sobie, że z powodu swojej porażki przez najbliższe 
10 lat rezygnujesz z podejmowania wyzwań. Jakie będą tego 
konsekwencje? Jak może wtedy wyglądać twoje życie, jeśli 
będziesz się bać porażki i przez to nie zaryzykujesz? 
W następnej kolejności wyobraź sobie, że zawsze reagujesz 
na pojawiające się wyzwania i część z nich kończy się dla 
ciebie sukcesem. Do czego możesz dojść, postępując tak  
w ciągu najbliższych 10 lat?
Który wariant swojego życia będzie dla ciebie lepszy? Który 
z nich wybierasz?

Porażki są ważnym dowodem aktywności człowieka oraz 
jego gotowości do podejmowania wyzwań. Nie można ich unik-
nąć, angażując się w jakiekolwiek działania w życiu. Tylko osoba, 
która nic nie robi, nie doświadcza niepowodzeń i nie popełnia 
błędów. czy naprawdę zależy nam na takiej nieomylności?
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1.  Czapiński J. (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczęściu, 
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2.  Fortuna P., Pozytywna psychologia porażki. Jak z cytryn zrobić 
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w y d a r z e n i a

Tematyka kongresu została opracowana przez dyrektorów 
stale współpracujących z redakcją „Doradcy Dyrektora 
Przedszkola”, którzy coraz częściej podkreślają, że dyrektor 

placówki oświatowej, aby sprostać oczekiwaniom, musi wystę-
pować nie tylko w roli dyrektora, ale także menedżera oświaty. 
Dlatego też zamysłem organizatora było to, aby do dyspozycji 
uczestników, przez cały czas trwania konferencji, pozostawali 
specjaliści ds. finansowania placówek oświatowych, doświad-
czeni dyrektorzy oraz twórcy innowacyjnych metod naucza-
nia – służąc radą i fachowym wsparciem nie tylko w trakcie,  
ale również po wykładach, zasiadając w punkcie konsultacyjnym 
zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Dużym zainteresowaniem cieszył się otwierający konfe-
rencję wykład Kamila Bombera, Dyrektora zarządzającego 
w Fundacji „By dalej iść” oraz menedżera ds. współpracy 
w Stowarzyszeniu „Przyjazna Szkoła”, który, odwołując się 
do własnych doświadczeń, zaprezentował możliwości w zakresie 
pozyskiwania środków na działalność przedszkola z programów 
rządowych, inicjatyw ue oraz współpracy z fundacjami i stowa-
rzyszeniami, omawiając przy tym najczęściej popełniane w 2012 
i 2013 r. błędy we wnioskach o różne formy dofinansowania.

z kolei izabela Kielczyk, psycholog biznesu, która jako eks-
pert i komentator współpracuje m.in. z TVN, Polsatem, Telewizją 
Polską i Polskim radiem, w swoim wykładzie „Dyrektor jako 
pracodawca i menedżer” wzięła pod lupę kompetencje, jakie 
dyrektor powinien posiadać, aby odnaleźć się w często trudnej 
roli zarówno lidera, pracodawcy, jak i menedżera placówki. 

Podczas panelu dotyczącego możliwości zaangażo-
wania rodziców w działalność przedszkola uczestnicy po-
znali wyróżnione przez redakcję miesięcznika „Doradca 
Dyrektora Przedszkola” innowacyjne metody angażowania 

rodziców w życie placówki. Przetestowała je we własnej szko-
le, wdrożyła i na nasze zaproszenie przedstawiła Mirosława 
Grzemba-Wojciechowska, dyrektor Szkoły Podstawowej nr 5 
w Poznaniu. 

Jak i przede wszystkim dlaczego warto realizować pro-
jekty międzynarodowe? odpowiedzi na to pytanie udzieliła 
uczestnikom w swoim wystąpieniu Joanna Staniewicz, dyrektor 
Szkoły Podstawowej nr 58 w Poznaniu, której placówka od lat 
z sukcesem uczestniczy we współpracy międzynarodowej. 

cieszymy się, że uczestnicy konferencji z tak dużym entu-
zjazmem odebrali innowacyjny, praktyczny pokaz ratownictwa 
medycznego przeprowadzony przez Mistrza europy w ratow-
nictwie medycznym – Marcina Borkowskiego. Pokaz został 
oceniony jako w 100% praktyczny oraz w 100% dopasowany 
do potrzeb przedszkoli. Mając świadomość wagi zagadnienia, 
gwarantujemy, że będzie on powtarzany na naszych kolejnych 
konferencjach.

założeniem organizatora było, żeby każdy dyrektor wyje-
chał z konferencji nie tylko bogatszy w wiedzę merytoryczną, 
ale też świadomy trendów i nowości na rynku edukacyjnym. 
Było to możliwe dzięki targowemu aspektowi naszego spot-
kania. Wykłady merytoryczne odbywały się w salach, we foyer 
natomiast ofertę prezentowały firmy z branży, które specjalnie 
dla naszych gości przygotowały atrakcyjne prezentacje, rabaty 
oraz konkursy z nagrodami.

Już teraz serdecznie zapraszamy Państwa na kolejne kon-
ferencje dla dyrektorów i nauczycieli przedszkoli oraz zachę-
camy do bieżącego śledzenia szczegółowej oferty szkoleń 
oraz warsztatów prowadzonych przez uznanych ekspertów 
prawa oświatowego, psychologów i ewaluatorów na stronie: 
www.centrumkompetencji.pl w zakładce edukacja.

Pod hasłem „Jak bez przeprowadzania rewolucji usprawnić pracę przedszkola?”, 14 kwietnia w Warszawie 
odbyła się konferencja Innowacyjna Edukacja 2014. Celem konferencji było zainspirowanie dyrektorów 
i nauczycieli do wykorzystania innowacyjnych metod i narzędzi pracy podczas zajęć oraz pokazanie 
możliwości w zakresie nawiązania współpracy z placówkami partnerskimi, zwiększenia zaangażowania 
rodziców w życie przedszkola i pozyskania dodatkowych środków na funkcjonowanie placówki. 

Innowacyjna 
Edukacja 2014

Relacja z konferencji
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k a l e n d a r i u m

Maj/czerwiec Realizacja programu adaptacyjnego dla dzieci nowo przyjętych do przedszkola i ich rodziców

12 maja Dzień Konwalii/Dzień Przedszkolaka

13 maja światowy Dzień Chorego

15 maja Międzynarodowy Dzień Rodziny/Dzień Niezapominajki

19 maja Dzień Dobrych Uczynków

21 maja Dzień Kosmosu

26 maja Dzień Matki

31 maja Złożenie dyrektorowi sprawozdań z realizacji planu rozwoju zawodowego przez nauczycieli kończących  
staż na kolejny stopień awansu zawodowego

31 maja Zakończenie końcowej diagnozy umiejętności dzieci

1 czerwca Międzynarodowy Dzień Dziecka

9 czerwca Dzień Przyjaciela

15 czerwca Dzień Wiatru

czerwiec Przygotowywanie sprawozdawczości z realizacji zadań i ich efektywności w roku szkolnym 2012/2013

K A L E N D A R I U M  M A J ,  C Z E R W I E C  2 0 1 4

W NASTĘPNYM NUMERZE:

TEMAT MIESIĄCA
Liczymy, kupujemy, bawimy się

A ponadto w numerze:
· Jak uczyć dziecko tolerancji w grupie
· Ukąszenia, użądlenia, ugryzienia
· Praca z dzieckiem z zaburzeniami mowy: alalia
· Uczymy się dbać o zwierzaki
· Innowacyjne zajęcia w przedszkolu
· Rytuały i tricki ułatwiające pracę w grupie

Fot. Dreamstime.com






