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Bawily sie dzieci
paluszkami...

Elzbieta Witkowicz

otoryka mata to przede wszyst-

kim sprawne funkcjonowanie
dioni, nadgarstkéw i palcéw. Nie
rodzimy sie z tg umiejetnoscia. Musi-
my sie jej nauczy¢. Dziecko stopnio-
wo nabiera zrecznosci przez: ryso-
wanie, malowanie, ugniatanie, lepie-
nie, nawlekanie, wydzieranie. Jedna
z form dziatania moga by¢ réwniez
zabawy paluszkowe. Pozwalaja one
na uaktywnienie palcéw w czasie zgi-
nania, nawijania, klaskania, naciska-
nia itp. Zabawy paluszkowe pomaga-
ja wzmocni¢ mieénie rak i poprawic
sprawno$¢ motoryczng. Doskonalg
sprawno$¢ manualng, ktéra potrzeb-
na jest przy wykonywaniu precyzyj-
nych ruchéw reki, np. podczas ryso-
wania czy pisania. Rozwijajac moto-
ryke mata, poprawiamy zatem koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa i umie-
jetnosci przygotowujace do podjecia
nauki w szkole.

Naukowcy, ktérzy badaja prace
moézgu u dzieci i ich rozwdj psy-
chiczny, odkryli bardzo interesuja-
ca zasade: im lepiej rozwiniete s
u malucha precyzyjne ruchy reki,
tym lepiej rozwiniety jest jego mdzg.
Z kolei im lepiej rozwinieta jest drob-
na motoryka palcéw, tym lepiej roz-
winieta jest mowa. Poziom rozwoju
mowy u dzieci zalezy wiec od stop-
nia uksztaltowania drobnej motoryki
palcéw rak. Bardzo wazne jest, aby
rozwojem motoryki matej zajac sie
jak najwczesniej.

Zalety wprowadzenia zabaw
paluszkowych w grupie przedszkol-
nej:

e wspomagaja rozw6j koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

e poprawiaja sprawno$¢ manualna;
e przyczyniaja sie do rozwoju mowy
dziecka, wzbogacaja stownictwo;

e ucza podstaw komunikowania sie,
umiejetnosci prowadzenia dialogu;
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e pomagaja skoncentrowac si¢ na
konkretnej czynnosci;

e pobudzaja rozw6j wyobrazni i kre-
atywnosci;

® 53 ciekawym pomystem na relaks

i dobrg zabawe.

Dzieki zabawnej formie wierszy-
kéw i fatwosci zilustrowania ich
gestem dzieci uaktywniaja sie, co
sprawia, ze powtarzaja tekst chet-
nie i wielokrotnie. Poza tym ruchy
rekoma wraz z wypowiadaniem
rymowanek dostarczaja najmtod-
szym duzo radosci. Dzieci uwielbiaja
rymowanki, bardzo szybko orientujq
sie w przebiegu zabawy, zapamietu-
ja, co nastapi za chwile. Dodatkowo
rozwijaja uwage i pamie¢ stuchowa,
poznaja nowe stowa i pojecie rymoéw.
Warto wlaczy¢ te forme zabawy do
naszego rozktadu dnia. Wykorzystuje
zabawy paluszkowe zaréwno w pracy
indywidualnej, jak i z cata grupa. Sa
wspanialym sposobem na zacieka-
wienie - lubig je i chetnie wiaczaja
sie do zabawy nawet dzieci nieSmiate.

Pani dyrektor zakupita dla naszej
placéwki podrecznik  Gimnastyka
paluszkowa Galiny Dolyi, Judy Holder,
w ktérym jest wiele opiséw zabaw
relaksujacych palce i dlonie. Teksty
zamieszczonych w nim wierszykéw,
lektura ksigzki Zabawy paluszkowe
Krzysztofa Sasiadka oraz warsztaty
z zakresu wychowania przedszkolne-
go prowadzone przez Matgorzate Koc
zainspirowaly mnie do wykonania
wielu pomocy, ktére wzbogacaja pro-
wadzone przeze mnie zabawy palusz-
kowe. Ilustruje nimi nie tylko wierszy-
ki, ale réwniez piosenki, opowiadania,
bajki. Swoimi pomystami podzielitam
sie z rada pedagogiczna przedszkola.
Zorganizowatam warsztaty plastyczne,
w czasie ktérych nauczycielki miaty
mozliwos¢ obejrzenia i przygotowania
rozmaitych zabawek i pacynek do ilu-
stracji wierszykéw i piosenek oraz do
¢wiczenia motoryki matej.
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Pacynki paluszkowe sa $wietny-
mi zabawkami, ktére szybko mozna
zrobi¢. Nalezy z filcu w dowolnym
kolorze wycia¢ ksztalt paluszka, zszy¢
brzegi w taki sposéb, aby powstata
kieszonka, ktéra bedzie mozna nato-
zy¢ na palec. Jest to forma, z ktérej
wykonamy niemal kazda pacynke
— zaleznie od potrzeb. Jesli chcemy
przygotowaé kotka lub pieska, wyci-
namy dodatkowo pyszczek i uszy.
Przyklejamy je do ,bazy” klejem uni-
wersalnym (albo klejem na goraco)
lub przyszywamy. Nie zapomina-
my o przyklejeniu ruchomych oczu.
Zabawne pacynki mozna takze wyko-
na¢ ze starych kolorowych rekawi-
czek. Nalezy tylko na koncéwki pal-
cow przyklei¢ — zaleznie od potrzeb
- rézne postacie wyciete z kolorowe-
go filcu. Otrzymujemy w ten spo-
s6b pacynkowe rekawice gotowe
do zabawy. Palce dziecka staja sie
yaktorami” odgrywajacymi przypisa-
ne role. Nawet nie przypuszczamy,
ile przedmiotéw codziennego uzytku
mozna wykorzysta¢ do wykonania
pieknych zabawek manipulacyjnych.
Wszystko zalezy od naszej wyobrazni
i inwencji tworczej. BadZzmy kreatyw-
ni, zaréwno podczas przygotowywa-
nia pomocy, jak i tworzenia wtasnych
wierszykéw.

e Klik-klak

Zabawka, ktéra pod wplywem
przyciskania wypuktego punktu na
wieczku (zakretce) wydaje dzwiek
klik-klak. Dziecko ¢éwiczy odpowied-
ni nacisk dloni, a takze moze wyko-
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e Pie¢ malpek
W dzungli kilka malpek zylo,
a doktadnie pie¢ ich byto.
Pierwsza matpka - taka mata,
druga matpka wciaz skakata,
trzecia matpka wcigz ptakata,
czwarta matpka wciaz sie Smiata.
Pigta matpka tak $piewata.

K. Sgsiadek
rzysta¢ zabawke do recytacji wierszy- o Zotwik
kéw, rymowanek, dzielenia stéw na To jest z6twik maty,
sylaby, gloski. Ma domek doskonaty,

Mieszka w nim wygodnie,
Miesci sie w nim caty.
Gdy jest bardzo glodny,
Wychodzi z domu swego,
Potem szybko wraca,

Do domku wygodnego.
M. Koc

e Pacynki

Pacynki mozemy wykorzysta¢ do
ilustrowania wierszykéw, bajek i opo-
wiadan.

e Glodne zwierzeta
Na podworku juz od rana
Awantura niestychana:
Kotek miauczy — miau, miau, miau,
Piesek szczeka — hau, hau, hau,

Gaska gtosno - ge, ge, ge,
Koza meczy — me, me, me,

A owieczka - be, be, be. Bl
My je$¢ chcemy, gospodyni!
e Zabki na lace I dlatego sie ztoscimy! e Krasnoludki
Na tace wsréd kwiatéw M. Koc Byty sobie cztery krasnoludki,
Pie¢ zabek mieszkato. Jeden maty, a drugi grubiutki.
Ukryty sie w trawie, Trzeci lekki jak skrzydta motylka,

Bociana sie baly.

Dwie zabki

pod lisciem sie schowaty,
Trzecia cicho rechotata,

Zabka czwarta, ta z czuprynka,

Trzeci lekki jak skrzydta motylka,

Czwarty chudy jak szpilka.
' Poszty do lasu cztery krasnoludki,
Jeden maly, a drugi grubiutki.
33;: v Czwarty chudy jak szpilka.

miata bardzo dziwna minke. Zobaczyty wilka.
Pigta Zzabka, ta najmniejsza, Uciekaja z lasu cztery krasnoludki,
byta chyba najdzielniejsza. Jeden maty, a drugi grubiutki.
E. Witkowicz Trzeci lekki jak skrzydta motylka,
Czwarty chudy jak szpilka.
e Koncert Tradycyjna

Tam, w Afryce, na Saharze,
Lew gra solo na gitarze.
Stoni na trabie glodno gra,
Hipopotam bebny ma.
Waz na flecie wyspiewuje,
A zyrafa pogwizduje.
Wszyscy pieknie muzykuja,
Bardzo chetnie koncertuja.
Ile zwierzat razem grato?
Ile zwierzat koncert dato?
M. Koc
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e Ptaki-cudaki i krokodyle
,Klamerkowe” ptaki-cudaki i kro-
kodyle karmimy kolorowymi pompo-
nikami-ziarenkami réznej wielkoSci.
Cwiczymy w ten sposéb chwyt peset-
kowy. Podczas takiej zabawy dziecko
¢wiczy palce (nie jest fatwo ztapac
mate elementy). Cwiczenia te przy-
gotowuja malucha do nauki pisania.

Stuku, kapu, arncu —

w marcu jest jak w garncu.

Ele, mele, trele —

bedzie zupy wiele.

Troche $Sniegu, szczypte storica —

takq zupe zjem do kotica!
Magdalena WozZniak

Zupa, kotlet i ziemniaki,
teraz bedzie wierszyk taki:
Swieci storice, $niezek pada —
zima z wiosngq si¢ uktada,
bo w marcu jak w garncu —
i raz, dwa, trzy.
Kto wiosny nie czuje,
wychodzi z gry.
Selwana Szotek
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e Gaski
Polng $ciezka, drézka waska
Szly na spacer gaska z gaska.
Gesie ndzki, gesi dzidb,
Szty na spacer tup, tup, tup.
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e Slimak
Slimak, §limak, wystaw rogi,
Dam ci sera na pierogi.
Jak nie sera, to kapusty,
Od kapusty bedziesz ttusty.
Tradycyjna

Za gaskami szedt gasiorek,
Ni6st ziarenek pelen worek.
Gesie nozki, gesi dzidb,

Za gaskami tup, tup, tup.

Do trzech gasek Sciezka waska
Doszta jeszcze jedna gaska.
Gesie ndzki, gesi dzidb,

Za gaskami tup, tup, tup.

A przy drodze byt strumyczek,
Poszli tyknaé wody tyczek.
Gesie ndzki, gesi dzidb,

Do strumyka tup, tup, tup.

Tak wiec pomysl, méj kolego,
Ile gasek szto gesiego.

Gesie ndzki, gesi dzidb,

Ile gasek tup, tup, tup?

E. Witkowicz
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W marcu jak w garncu —
to przystowie dobrze znamy.
Do gotowania zupy sig zbieramy!
Zupe marcowq gotuje
i do garnka Ciebie potrzebuje!
Barbara Prusaczyk

Marznie bardzo miesiqc luty,
cho¢ ma catkiem ciepte buty.
A kucharka w wielkim garncu
wiosng z zimq miesza w marcu.
Kwiecieti plecieri, bo przeplata
troche zimy, troche lata.
A gdy wreszcie przyjdzie maj —
dzieci bedq miaty raj!
Monika Osmalak




