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Jak dobrze zaczac?

Aleksandra Batura, Maja Chyza, Katarzyna Pyrgiel

Czas pojécia dziecka do przed-
szkola jest niewatpliwie sytua-
cja stresowa — nie tylko dla niego,
ale réwniez dla rodzicéw. Maluch
musi poradzi¢ sobie z dtuzsza roziaka
z mama i tata, a takze sprosta¢ wyma-
ganiom przedszkolnym. Jak kazda
sytuacja stresowa, pdjscie trzylatka
do przedszkola moze by¢ zinterpreto-
wane przez dorostych jako wyzwanie
lub jako zagrozenie, a z nastawieniem
wiaza sie odpowiednie emocje.

Jesli dziecko czuje, ze mama obawia
sie pierwszego dnia zaje¢ w przed-
szkolu, ono takze zaczyna odczu-
waé niepokdj i nie chce tam i$¢. Na
szczedcie maluchy ,zarazaja sie” nie
tylko negatywnymi emocjami. Warto
wiec juz wczesniej zadbaé o rozwdj
ich samodzielnodci, tak by nie tylko
dorosty byt pewien, ze dziecko posia-
da wystarczajace umiejetnosci, by
poradzi¢ sobie w nowym miejscu,
ale takze by maluch nabral wiary
W swoje umiejetnosci i nie obawiat sie
dtuzszej roztaki z domownikami.

Samodzielny nie oznacza
samowystarczalny
Opiekunowie dwulatkéw moga
watpi¢ w mozliwos$¢ rozwoju samo-
dzielno$ci u tak matego dziecka. Oczy-
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wiscie, ze maluch w okresie wczesne-
go dziecinstwa oraz w wieku przed-
szkolnym nie stanie sie w petni auto-
nomiczna jednostka — osoba dorosta
réwniez nia nie jest. Jednak u dwu-
latka, a nawet i miodszego dziecka,
mozna dostrzec przejawy woli bycia
samodzielnym juz w kilku obszarach
codziennego zycia. Jesli styszymy: Ja
sam lub Ja sama, nie ma potrzeby
wyreczania malucha w danej czynno-
$ci. Zadaniem dorostego jest zadbac
0 rozw6j autonomii u dziecka w taki
sposéb, by czuto sie kompetentne
i samodzielne w pewnych obszarach
Zycia, na ktére pozwala mu poziom
rozwoju, m.in. ukladu mie$niowe-
go i nerwowego. Maluch jest jeszcze
dos¢ staby fizycznie i nie ma w pelni
rozwinietej koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, by mdgt samodzielnie
wykonywa¢ czynnosci wymagajace
precyzji czy duzej sily. Nic nie stoi
jednak na przeszkodzie, aby aktywnie
uczestniczyt w spozywaniu positkéw
czy brat udziat w treningu czystosci.
Nalezy caly czas pamietad, ze nie
mozna wymaga¢ od dziecka samo-
dzielnodci przekraczajacej jego mozli-
wosci, poniewaz skutkuje to osamot-
nieniem i poczuciem bycia niezro-
zumianym przez opiekunéw. Wiek
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dwoch lat jako czas wylaniania sie
autonomii jest jedynie umowny i nie
jest reguta, ze dwulatek powinien
przejawiaé wole autonomii. Dzieci
r6znig sie pod wzgledem tempa roz-
woju, dlatego nawet jesli pociecha
znajomej pomyslnie przeszia trening
czystoSci, nie oznacza to, ze twoje
dziecko takze powinno mie¢ to za
soba, a na pewno nie moze to by¢
powodem zawstydzania malucha
i stawiania mu wysokich wymagan.
Przed dorostym stoi niewatpliwie
trudne zadanie dostrzegania przeja-
wow woli dziecka, co wymaga duzej
wrazliwosci i cierpliwosci, ale nie jest
to réwnoznaczne z narzucaniem mu
samodzielno$ci, poniewaz dziecko
ma wole samodzielnosci, a dorosty
ma jedynie pozwoli¢ na jej rozwdj.

Nie przedtuzaj zaleznosci
Mimo tego, ze maluch stopnio-
wo staje sie autonomiczng jednost-
ka, wciaz potrzebuje opieki i wspar-
cia dorostych, cho¢ juz nie w takim
stopniu, jak w pierwszym roku zycia.
Przed péjsciem do przedszkola nie-
zwykle wazne jest przygotowanie
dziecka na fizyczna i psychiczna
separacje od opiekunéw. Jesli maluch
pozostaje w $cistej symbiozie z mama
i tata az do pierwszego dnia zaje¢
w przedszkolu, roztagka z rodzicami



na czas pobytu w nowym miejscu
bedzie dla niego przykrym przezy-
ciem i wywota negatywne emocje.

Warto stwarzac jak najwiecej oka-
zji do kontaktéw pozarodzinnych.
Dziecko uczy sie wtedy, ze jego Swiat
nie koriczy sie na domu, a zabawa
na placu zabaw z nowymi dla niego
kolegami — nawet gdy mamy nie ma
w poblizu, bo rozmawia z sasiadkami
na tawce - nie jest straszna, ale przy-
jemna.

Warto wykorzystywaé rézne oka-
zje, aby pokaza¢ dziecku, ze jako
rodzice nie jesteSmy specjalistami
w kazdej dziedzinie, ale ze inni doros-
li, moga mu lepiej poméc rozwia-
zaé jego problem niz my np. pani
w przedszkolu, (Faber i Mazlish, 1993)
- moze zna wiecej zabaw paluszko-
wych albo nauczy je nowego wierszy-
ka, ktérego my nie znamy. Przedszko-
lak od opiekunéw uczy sie stosunku
do obcych ludzi, dlatego wazne jest,
aby nie straszy¢ przedszkolem i oso-
bami tam pracujacymi. Jesli dziecko
w domu psoci, a rodzice na jego
wybryki odpowiadaja: Zobaczysz, pani
w przedszkolu to ci dopiero pokaZe, to
nie mozna oczekiwa¢ pozytywne-
go nastawienia malucha do nowych
opiekunek.

Dziecko, zanim rozpocznie swoja
przygode w przedszkolu, powin-
no mie¢ réwniez okazje przebywa-
nia z innymi dorostymi, nie tylko
rodzicami, i proszenia ich o pomoc.
Zaden czlowiek, nawet dorosty, nie
jest samowystarczalny i samodzielny
w kazdej dziedzinie zycia. Wazne jest,
by zapobiec wyksztatceniu u dziecka
przekonania, ze skoro zaczyna stawac
sie zindywidualizowana osoba, to
musi radzi¢ sobie ze wszystkim samo.

Dobrym pomystem jest skorzysta-
nie z zaje¢ adaptacyjnych, coraz czes-
ciej organizowanych w przedszkolach
jeszcze zanim dziecko na state dotaczy
do grona przedszkolakéw. Na takie
zajecia zaproszeni sa réwniez rodzice.
Jest to $wietna okazja, by wspdlnie
z maluchem przetamac strach przed
nowym otoczeniem. Zabierajac dziec-
ko na takie zajecia, stwarzacie mu
szanse oswojenia sie z przedszkolem.
Macie mozliwos¢ wspdlnego zwie-
dzania nowego miejsca, co przetozy
sie na zmniejszenie stresu wyniklego

ze zmiany $rodowiska. Pozwoli to
réwniez na zapoznanie sie z osoba-
mi, ktére niebawem beda odgrywaty
wazna role w wychowaniu waszej
pociechy. Mozecie z wyprzedzeniem
zintegrowaé sie z rodzicami innych
przedszkolakéw. Budowaniu poczu-
cia bezpieczenstwa niewatpliwie
sprzyja mozliwo$¢ wcze$niejszego
zapoznania sie z réwiesnikami - dziec-
ko chetniej wybierze sie do przed-
szkola we wrze$niu, gdy bedzie wie-
dzialo, ze jest to przyjazne miejsce.

Czy musze brac to na siebie,
czy moze moge to zostawic
dziecku?

Dorosli wolg w wiekszo$ci nowych
sytuacji chroni¢ dzieci ,na zapas”
przed bdélem czy niepowodzeniem.
Czesty problem stanowi dla opieku-
néw odrdznienie irracjonalnych prze-
konan o niebezpieczenistwie od rze-
czywistego niebezpieczenistwa, a naj-
fatwiejszym rozwiazaniem tego dyle-
matu jest dominacja kontroli doros-
tych i ograniczanie samodzielno$ci
dziecka. Nie warto doszukiwaé sie
w kazdej nowej sytuacji czyhajacego
zagrozenia. Warto natomiast odnosi¢
sie do nieznanych dotad malucho-
wi sytuacji jako mozliwodci zdoby-
cia przez niego nowych doswiadczen
inabycianowychumiejetnosci. Doros-
li przenosza na dzieci swoje leki
i obawy, co prowadzi do tego, ze staja
sie one lekliwe i bojazliwe. Dla roz-
woju malucha wazna jest mozliwosé¢
zmierzenia si¢ z nowymi sytuacjami.
Nie oczekujmy od dwulatka, ze zrobi
co$ bezbtednie, wzorowo — pozwélmy
mu na btedy. To, ze dziecko zrobito
co$ nie tak, jak tego oczekiwaliSmy,
nie oznacza porazki dorostego. Biedy
przedszkolaka to tylko jego btedy, ale
sa niezbedne do rozwoju poczucia
wlasnych mozliwosci.

Zaden dorosty nie ma takich umie-
jetnosci, aby ochroni¢ dziecko przed
wszystkimi mozliwymi przykroscia-
mi - i cate szczescie. Maluch, jeszcze
zanim péjdzie do przedszkola, musi
naby¢ umiejetnosci méwienia o tym,
co go boli i czego potrzebuje, a wiec
musi wiedzie¢, jak zakomunikowac
innym, ze do$wiadcza przykrosci.
Je$li mama towarzyszy dziecku na
kazdym kroku i rozpoznaje jego
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potrzeby, zanim ono zdazy je zwerba-
lizowa¢, maluch nie ma okazji do sta-
nia sie ekspertem we wlasnym zyciu.

Mamamoze ,nie zgadnac¢” popraw-
nie, ale skoro jest dorosta, to moze
wie lepiej, czego teraz potrzebuje i jak
sie czuje. Jednak wszystkowiedzaca
mama nie bedzie mogta towarzyszy¢
mu w przedszkolu, a panie pracujace
w nim maja do opieki cata gromadke
dzieci i oczekuja, ze przedszkolak jest
na tyle samodzielny, ze umie wyrazic
wlasne pragnienia, potrzeby, uczucia
nie tylko za pomoca gestéw. Dziecko
powinno by¢ na tyle autonomiczne,
by méc zakomunikowa¢ drugiej oso-
bie stowami, w sposéb zrozumialy,
ze np. jest glodne czy potrzebuje is¢
teraz do toalety. Utatwia to prace
opiekunek, a u przedszkolaka wzmac-
nia sie poczucie sprawstwa i mozli-
wosci wptywania na otoczenie.

Dzieciecym zmaganiom
nalezy sie szacunek

Dziecko, mimo tego, ze bardzo chce
co$ samodzielnie zrobi¢, jest ogranicza-
ne przez swoj fizyczny rozwéj. Maluch
czasami podejmuje sie pewnej aktyw-
nosci albo chce to zrobic, ale nie jest na
to w pelni gotowy, bo np. nie ma jesz-
cze wystarczajaco rozwinietego ukia-
du mie$niowego badz nie jest przy-
gotowany emocjonalnie. Dziatanie
dziecka zakoriczone niepowodzeniem
nie moze skutkowac jego zawstydza-
niem i krytykowaniem — warto wyra-
zi¢ zaufanie do gotowodci malucha,
moéwiac np. Pewnego dnia bedziesz mogt
korzystac z tazienki, tak jak mama i tata
(Faber i Mazlish, 1993, s. 172).

Prawidlowe wykonanie nowej
czynnodci jest mozliwe dzieki dtugiej
nauce, na ktérg sktadaja sie préby
i btedy. Nalezy pozwoli¢ dziecku
na zajmowanie sie swoim cialem
w takim stopniu, w jakim jest na to
gotowe. Maluch nie od razu wilozy
sweterek albo buciki, zwykle zajmuje
mu to duzo czasu, wiec doro$li czesto
go w tym wyreczaja. Brak cierpliwosci
i pospiech dorostych nie sa niestety
sprzymierzencami w ksztattowaniu
sie samodzielnosci przedszkolaka.
Cele, ktére stawia sobie maluch, nie
sa moze tak duze i spektakularne -
w oczach dorostych - jak cele sta-
wiane sobie przez dorostych, dlatego
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jego zmagania z wlozeniem bucikéw,
uczesaniem sie, wtozeniem bluzki
do spodenek moga irytowa¢ opieku-
néw i sktania¢ do ciagtego pytania:
Co tak dtugo?, a w konicu prowadzi¢
do tego, ze doro$li wyreczaja dziec-
ko w réznych czynno$ciach. Tym
samym przedszkolakowi odbierana
jest nadzieja, ze sobie poradzi z tym
zadaniem.

Maluchom czesto sie powtarza:
To za trudne dla ciebie, Nie poradzisz
sobie, Jestes na to za maty, Nie wchodZ
tam! Przecie? zaraz spadniesz, Zaczekaj,
nie ruszajl Zrobie to za ciebie. Dziec-
ko, otrzymujac tego typu informacije
zwrotne od opiekunéw, nabiera prze-
konania, Ze nie jest zdolne do pora-
dzenia sobie z pewnymi czynno$ciami
i ze w duzej mierze pozostaje caty
czas zalezne od dorostych. Jedli takie
do$wiadczenia powtarzaja sie, maluch
przestaje mie¢ ochote na podejmo-
wanie dziatan i eksperymentowanie
w zakresie nowych umiejetnosci.

Przedszkolak potrzebuje pozy-
tywnych wzmocnien od opiekunéw,
ktérzy obserwuja jego zmagania,
a wiec zachet, zastuzonych pochwat,
okazywania radosci i cieszenia sie
razem z nim z osiagnietych sukce-
séw. Dla dorostego podjecie przez
dziecko decyzji, czy chce napic sie pét
szklanki soku, czy szklanke herba-
ty, moze wydawac sie bfahostka, ale
dla malucha, ktéry dopiero zaczyna
podejmowaé swoje wilasne decyzje,
jest to znaczacy krok w rozszerzaniu
kontroli nad swoim zyciem. Dla dwu-
lub trzylatka mozna stworzy¢ wiele
okazji do tego, by moégt on uczyé
sie podejmowania pierwszych samo-
dzielnych decyzji.

Nalezy pamieta¢ jednak, by alter-
natyw nie bylo za duzo, poniewaz
dziecko na pewnym poziomie rozwo-
ju poznawczego nie jest w stanie skon-
centrowa¢ uwagi na kilku rzeczach
naraz, a jego pamig¢ ma ograniczone
mozliwosci. Gdy maluch bedzie miat
do wyboru zbyt duzo mozliwosci,
zamiast poczucia kontroli nad swoim
zyciem dos$wiadczy poczucia chaosu
i zagubienia. Sytuacja wyboru nie
moze by¢ tylko pozornym wyborem
(Appelt, 2005). Jesli dorosty propo-
nuje przedszkolakowi podjecie samo-
dzielnej decyzji, nie moze go oszuki-
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Jak pomoc dziecku

zaadaptowac sie w przedszkolu?

e Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem.
e W domach wprowadzajmy zasady i wspodlnie z pociechg pilnujmy, by byty

przestrzegane.

® Przyzwyczajajmy dziecko do jedzenia urozmaiconych potraw. Uczmy samo-

dzielnego jedzenia.

e Odzwyczajmy je od smoczka, pamperséw czy picia z butelki.

e Nauczmy dziecko zrozumiale komunikowac swoje potrzeby fizjologiczne.

® Pozwdlmy maluchowi zabra¢ do przedszkola domowego ,towarzysza” — niech
bedzie to np. ulubiona przytulanka czy samochodzik.

e Nie pokazujmy dziecku wtasnych obaw zwigzanych w pdjsciem do przedszkola.

e Organizujmy krétkie pozegnania, nie wracajmy sprawdzi¢, czy pociecha sie
bawi. Przedtuzajace sie pozegnania sg dla niej bardziej stresujace.

® Przychodzmy po dziecko punktualnie, badzmy w tej kwestii przewidywalni.

® Pozwdlmy maluchowi na samodzielnos¢, szczegélnie w zakresie samoobstugi.

® Zaangazujmy dziecko w przygotowania do przedszkola. Moga to by¢ np.

wspolne zakupy.

e Chwalmy malucha za to, ze dzielnie radzi sobie w nowej sytuacji. Porozma-
wiajmy z nim o tym, ze nawet dorosli troche denerwuja sie, gdy robig co$
waznego pierwszy raz, ale po jakims$ czasie czuja sie lepiej.

wad, ze to byt jego wybdr, a w istocie
decyzja zostata podjeta juz wczesniej,
np. nie pytajmy dziecka, czy po obie-
dzie chce i$¢ na plac zabaw, czy poba-
wi¢ sie w domu, jesli jeszcze przed
spytaniem pociechy postanowilimy,
ze pojdziemy z nia na dwor.

Niezaleznie od wieku,
kazdy jest ekspertem
w swoim zyciu

Dziecko w okresie wczesnego dzie-
cifistwa zaczyna przejawia¢ swoja
wole, ale napotyka opdér w postaci
kontroli dorostych. Rodzi sie kon-
flikt: wola dziecka a wola dorostego.
Opiekunom fatwo jest zdominowac
malucha i nadmiernie demonstro-
wac swojg wole. Warto zastanowic
sie wiec, co znaczy madre stawianie
granic w kontekscie wspierania auto-
nomii u dziecka. Rodzice niewatpli-
wie musza stawia¢ pewne granice
- wyznaczaé zasady postepowania
niezbedne do podejmowania przez
dziecko satysfakcjonujacych kon-
taktéw z innymi oraz takie, ktérych
przestrzeganie pozwoli przystosowac
sie do S$rodowisk pozadomowych.
Zasady te jednocze$nie powinny by¢
na tyle elastyczne, by maluch nie czut
sie zniewolony i osaczony. Wazne
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jest, by je rozumiat i wiedzial, dlacze-
go trzeba ich przestrzega¢. Opieku-
nowie powinni wiec zadbaé, by byly
jasno sformutowane, w jezyku zrozu-
mialym przez najmtodszych.

W miare mozliwosci reguly te
powinny by¢ negocjowalne, a dziec-
ko powinno mie¢ udziat w ich sfor-
mutowaniu. Ponadto powinno
odczug, ze dorosli wierza, ze im spro-
sta. Nie mozna jednak przedstawi¢
maluchowi listy zasad, ktérych powi-
nien przestrzega¢ — nie ma on na
tyle szerokiego zakresu uwagi, aby
zapamietac je wszystkie. Szczegdlnie
wazne przed péjsciem do przedszkola
jest opanowanie przez dziecko regut
dotyczacych bezpieczenstwa, higie-
ny, zachowania sie w sytuacjach spo-
tecznych i kontroli emocji (Appelt,
2005, s. 125).

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
trzylatek bral udziat w dyskusjach
dorostych. Nalezy da¢ maluchowi
mozliwo$¢ moéwienia o sobie. Jesli
W rozmowie ze znajomymi porusza-
ny jest temat syna lub cérki, a sg oni
akurat obecni, warto da¢ im szan-
se odpowiedzenia na pytania, nawet
jeSli trwatoby to diluzej niz nasza
odpowiedz: Stas ci odpowie. On najle-
piej zna odpowied?. Poprzez aktywne



uczestnictwo w rozmowach dziec-
ko uczy sie wyraza¢ swoje zdanie,
moéwic o sobie, a takze nabiera biegto-
$ci w kontaktach z obcymi osobami
(Faber i Mazlish, 1993).

Problem zawstydzania
Waznym elementem sktadajacym
sie na autonomie dziecka jest sprawo-
wanie kontroli nad potrzebami fizjo-
logicznymi. Proces nabywania umie-
jetnodci komunikowania potrzeby
skorzystania z toalety zostal nazwany
treningiem czysto$ci. Rodzice musza
by¢ wrazliwi na przejawiana przez
dziecko che¢ zaspokajania potrzeb
fizjologicznych w taki sposéb, w jaki
robia to dorodli. Nie mozna jednak
zmusza¢ malucha do siadania na
nocniku. Spowoduje to opor i skutki
odwrotne do oczekiwanych. Niekiedy
rodzicom zdaje sie, ze dziecko jest na
tyle duze, ze powinno juz by¢ samo-
dzielne w tym zakresie. W dazeniu
do usamodzielniania pociechy mozna
zagubi¢ swiadomos¢ tego, ze potrzeba
do tego zaréwno dojrzatosci psychicz-
nej, jak i fizycznej dziecka. Dorosty
moze nie zdawac sobie sprawy z tego,
jak trudno jest zsynchronizowac wole
wydalania z praca mie$ni wydalni-
czych. Dziecko zacznie efektywnie

\

korzysta¢ z nocnika dopiero wtedy,
gdy pozwoli na to jego stan psychofi-
zyczny (Hejmanowski, 2003).

Bardzo istotne jest, by chwali¢ malu-
cha, gdy uda mu sie skorzysta¢ z noc-
nika. Z drugiej strony nie krytykowa¢,
gdy dziecko zbyt pdino zakomuni-
kuje potrzebe lub zmoczy sie¢ w nocy.
Nalezy pamieta¢, ze samo bedzie tym
zmartwione, poniewaz co$, co juz
opanowato, zdaje sie znéw wymykaé
spod kontroli. W takiej sytuacji nie
nalezy sie zlosci¢, tylko zapewnié, ze
nic takiego sie nie stato, i skoncentro-
waé uwage malucha na przebraniu sie
w suche rzeczy.

Okoto drugiego roku zycia dziecko
stopniowo zauwaza, ze jest oglada-
ne przez innych. Co wiecej, zaczy-
na poréwnywaé sie z dorostymi.
Zauwaza réznice w budowie ciata:
jest mniejsze, nie tak silne jak doros-
ty. Konfrontujac siebie z rodzicami,
moze czu¢ sie mate, niezdarne i stabe
(Hejmanowski, 2003). Takie poréw-
nania sg Zrédtem wstydu oraz poczu-
cia niepewnosci. Zatem jesli maluch
w sposéb naturalny odczuwa wstyd,
wazne jest, by nie koncentrowaé sie
przesadnie na tej tendencji u dziecka.
Mogtoby to spowodowac pogtebienie
zawstydzenia.
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Dla malucha dazacego do samo-
dzielnodci niezbedny staje sie wias-
nie dorosly, ktéry odgrywa role swo-
istego modelu. Podpatrujac rodzicéw,
przedszkolak stara sie nasladowac
rézne czynnodci, by za jaki$ czas moéc
samodzielnie zrobi¢ co§ w podobny
sposéb. Wazne jest, by dostrzegac
takie starania dziecka i chwali¢ jego
osiagniecia (Appelt, 2005). Pozwolmy
odczuwa¢ dume ze swoich osiagnieé.
Pamietajmy, Ze co$, co dla nas jest
btahostka, moze by¢ niezwykle istot-
ne dla dziecka. Nie dopuszczajmy do
sytuacji, w ktérych oceniamy zma-
gania pociechy w oparciu o kryteria
wiladciwe dla oséb dorostych. Takie
poréwnywanie standardu wykonania
czynnosci przez dziecko do mozliwo-
$ci dorostego zawsze postawi malucha
w niekorzystnym $wietle. Otrzyma on
komunikat o swojej nieporadnosci.
Poza tym sam zauwazy réznice mie-
dzy mozliwo$ciami swoimi i doroste-
go, co rodzi poczucie wstydu. Uni-
kajmy zatem zbyt czestego poréwny-
wania dzieci do dorostych, a takze do
réwiesnikéw. To, ze nasza pociecha
nie opanowata czynnosci, ktéra wyko-
nuja inne maluchy, nie oznacza, ze jest
Z nig co$ nie tak.

Te starania beda wymagaty od rodzi-
cow duzo cierpliwodci i czasu dla dziec-
ka. Poniewaz samo jest niedoskonate,
wymaga wsparcia ze strony doroste-
go. Ta pomoc przyczyni sie do tego,
Ze z czasem nabierze ono przekonania
o wiasnej skutecznosci i sprawczosci.

Aleksandra Batura,

Maja Chyza,

Katarzyna Pyrgiel

Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Rowerowy rajd
na Dzien Dziecka

Anna Matraszek, Anna Podsiadla

Ko z nas nie potrafi jezdzi¢ na
owerze? Kazdy stara sie opano-
wac te trudna, ale jakze przyjemna,
praktyczng i zdrowa umiejetnosc.
Wiekszos$¢ pamieta pierwsze wyciecz-
ki rowerowe, pozdzierane kolana,
rado$¢ odkrywania nowych miejsc,
przecierania szlakéw. W przedszkolu
staramy sie propagowac zdrowy styl
zycia, od najmiodszych lat zacheca¢
dzieci i ich rodzicéw do spedzania
wolnego czasu w sposéb aktywny,
na powietrzu. W kalendarzu imprez
przedszkolnych Dzien Dziecka zazna-
czony jest jako impreza priorytetowa.
PostanowitySmy to $wieto obcho-
dzi¢ zupetnie inaczej niz dotychczas.
Chciaty$Smy sprawi¢ dzieciom niespo-
dzianke, a rodzicom przypomnie¢,
jak przyjemnie jest pozwiedza¢ okoli-
ce na dwdch koétkach.

W sobotnie przedpotudnie zapla-
nowalySmy rajd rowerowy, czyli
wspdlne S$wietowanie na le$nej
polanie. Wczedniej spotkaly$my sie
z zaprzyjaznionym le$nikiem, ktéry
ustalit trase przejazdu bezpieczna
dla dzieci. O godzinie 11.00 wszy-
scy rodzice wraz z dzie¢mi spotkali
sie przed budynkiem Nadle$nictwa
Putawy. Kazdy przyjechat punktual-
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nie, odpowiednio ubrany (w kami-
zelce odblaskowej i kasku), a takze
z malym co nieco w plecaku.

Wycieczka rozpoczela sie 0 wyzna-
czonej godzinie. Tempo jazdy bylo
rézne, rywalizacja nie byta plano-
wana, ale — jak w kazdym rajdzie —
peleton prowadzit reszte grupy. Prze-
mierzaliSmy okoliczne lasy, zatrzy-
mujac sie w najpiekniejszych jego
zakatkach. Les$niczy, ktéry zaplano-
wal trase przejazdu, przygotowat tez
bezpieczne miejsce na ognisko. Posta-
nowiliémy odpoczaé, ztapa¢ oddech
i cieszy¢ sie pieknem natury. Piekli-
$my kietbaski, stuchajac opowiesci
le$niczego o zwierzetach, podgladali-
$my tez ptaki, o ktérych dowiedzieli-
$my sie wielu ciekawych szczegétow.
Le$niczy przypomniat, jak wazne jest
przestrzeganie przez kazdego z nas
okreslonych zasad i odpowiednie
zachowanie sie w lesie. Podkredlil, ze
las to dom zwierzat, a my jesteSmy
jego gosémi, wiec kulturalne zacho-
wanie jest obowigzkowe.

Po positku i mitych chwilach przy
ognisku peleton ruszyl w dalsza
droge, tym razem S$ciezka rowero-
wa wprost na rozstaje drég, bo cho¢
trudno bylo sie rozstawac, wycieczka
dobiegta kornica. Najbardziej wytrwali
mieli dalsze plany rowerowe.

Wychowanie w Przedszkolu nr 6 | czerwiec 2013

Wspdlne $wietowanie na lednej
polanie na dlugo zapadlo w naszej
pamieci. Rodzice i dzieci chetnie biora
udziat w imprezach plenerowych,
zywiolowo reaguja na rézne innowa-
cyjne propozycje wspélnych spotkan.

X ok %k

Dzierr Dziecka spedzony na dwéch
kétkach to oryginalna forma $wieto-
wania, dostepna dla matych i duzych,
niewymagajaca duzych naktadéw
finansowych - potrzebny jest jedynie
sprawny rower i czas, ktéry mozemy
poswieci¢ milusiniskim.

Wiemy, Ze mozna mito spedzaé
czas w gronie rodziny, blisko natu-
ry, postucha¢ §piewu ptakéw, dowie-
dzie¢ sie, o czym szumi las. Podej-
mujac takie dziatania, nie obawiaty-
$my sie braku chetnych, zmeczonych
i narzekajacych: ze nie uda sie, bo
trudno, bo nudno, bo daleko. Jedy-
nym czynnikiem, ktéry maégt sptatac
nam figla, byla pogoda, ale tego dnia
$wiecito piekne storice.

Polecamy wszystkim matym
i duzym taka forme spedzania wol-
nego czasu. Wspélna wyprawa wspa-
niale integruje rodziny, daje wiele
radosci dzieciom, dorostym, a prze-
de wszystkim promuje zdrowy styl
zycia, daleki od komputeréw, tele-
wizoréw, bliski naturze i zdrowiu.
Zachecamy - polecamy!

Anna Matraszek, Anna Podsiadta
Miejskie Przedszkole nr 7 w Putawach






