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Dlacze

dziegéok
placze

Za mama?

Przyglgdajqc sie rozpaczy dziecka, kiedy mama zostawia je w przedszkolu, warto
zastanowic si¢ nad przyczynami jego zachowania.

Dagmara Kaczmarska, Monika Mularska, Marta Szymarnska, Katarzyna Wysota

Dlaczego niektére dzieci bardzo
chetnie przychodza do przed-
szkola, a dla innych rozstanie z opie-
kunem jest sytuacja trudna, stresuja-
c3, budzaca lek i wywotujaca
negatywne emocje? Zrédta takich za-
chowan sa réznorakie i niektére sie-
gaja wezesnych dos$wiadczen dziecie-
cych. Naleza do nich miedzy innymi
wzorzec przywiazania, leki czy odrzu-
cenie dziecka przez grupe réwiesni-
cza. Dostrzezenie i nazwanie proble-
mu stwarza mozliwo$¢ podjecia
dziatan, majacych na celu poprawe ja-
kodci funkcjonowania nie tylko dziec-
ka, ale takze wychowawcy, innych
dzieci oraz rodzicow.

Koncepcja przywigzania

Dla Zycia cztowieka w interakcjach
z innymi najwazniejsza jest podsta-
wowa wiez, ktéra zawigzuje z pierw-
szym opiekunem, najczesciej z matka.
WieZ ta jest matryca dla wszystkich
pozniejszych kontaktéw spotecz-
nych. W psychologii nazywana jest
ona przywiazaniem, bedacym forma
zachowania, ktérej efektem jest osia-
ganie, badZz utrzymywanie przez
dziecko bliskosci w stosunku do innej
preferowanej przez niego jednostki
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(Bowlby, 1980). Uaktywnia sie ono
w przypadku, gdy dziecko traci po-
czucie komfortu lub gdy opiekun,
z ktérym posiada silna wieZ uczucio-
wa, przestaje by¢ w zasiegu jego wzro-
ku (Czub, 2003).

Placz dziecka w sytuacji rozstania
moze by¢ zatem konsekwencja wy-
ksztatcenia w niemowlectwie przy-
wiazania okre$lanego jako pozabez-
pieczne. Ksztaltuje sie ono pod koniec
pierwszego roku zycia dziecka na sku-
tek niewystarczajacej odpowiedzi ro-
dzicow wzgledem jego indywidual-
nych potrzeb, np. zbyt rzadkiego
przytulania, noszenia na rekach i oka-
zywania zainteresowania.

Relacja dziecka trzyletniego z opie-
kunem rozluznia sie i przybiera cha-
rakter bardziej partnerski, niz miato
to miejsce wczesniej. Dziecko powoli
zaczyna rozumie¢ intencje i motywy
dziatan innych oséb, co sprawia, ze
relacja miedzy nim a obiektem przy-
wigzania staje sie duzo bardziej skom-
plikowana. Dziecko jest czesciej stro-
na bardziej aktywna i autonomiczna
w kontakcie z rodzicami, oczekujac
tym samym podjecia innego rodzaju
aktywnodci ze strony dorostego/opie-
kuna. W dziecku wspoéligraja dwie
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tendencje rozwojowe — do zachowa-
nia bliskiego kontaktu z opiekunem
i do uniezaleznienia sie od niego, wy-
chodzenia naprzeciw innym interak-
cjom.

Blisko$¢ z opiekunem jest tym, co
pozwala ukoi¢ wszelkie trudnodci i za-
grozenia, pojawiajace sie w relacjach
z innymi osobami. Placz natomiast wy-
stepuje u dziecka, gdy obiekt przywia-
zania jest niedostepny, a ono samo ma
poczucie osamotnienia i braku kontro-
li nad sytuacja. Bowlby (za: Czub, 2003)
wskazywat na role przywiazania
w zwiekszaniu bezpieczenistwa i doda-
waniu odwagi do niezaleznosci.

Wraz z przywiazaniem ksztaltuje
sie cnota rozwojowa okreSlana jako
nadzieja. Wyraza sie ona w przekona-
niu, Ze przy zmianie Srodowiska
dziecko nadal bedzie mogto czu¢ sie
bezpiecznie, poradzi sobie w przy-
padku braku kontaktu z rodzicami.
Niewyksztalcenie tej cechy staje sie
czynnikiem ryzyka dla wszelkich za-
chowan lekowych w sytuacji separa-
cji (por. Erikson, 2004).

Leki dzieciece

Przygladajac sie rozpaczy dziecka,
kiedy mama zostawia je w przedszko-
lu, warto zastanowic¢ sie nad innymi
przyczynami jego zachowania, niz



Bezpieczny wzorzec przywiazania

Dziecko:

e pewne siebie, towarzyskie, ciekawe
Swiata;

o swobodnie komunikujace sie
z matka;

o przejawia niepokoj, gdy matka od-
dala sie i cieszy sie na jej powr6t;

o ufnie wchodzi w kontakty spotecz-
ne, samodzielnie inicjuje interak-
gje.

Obraz matki:

o jest bezpieczna baza;

e zaspokaja potrzeby;

e przewidywalna w swoich zacho-
waniach;

o nie reaguje niepokojem;

e wspdtbrzmiaca emocjonalnie ze
swoim dzieckiem.
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Pozabezpieczny

Wwzorzec przywiazania

Dziecko:

o przejawia lek przed separacja;

e nie podejmuje dziatan eksploracyj-
nych;

o zlodci sie, grymasi;

o jest zdezorientowane w kontak-
tach z matka;

o placze za matka w sytuacji rozsta-
nia i odczuwa nieche¢ do kontaktu
fizycznego z nig po jej powrocie;

o jest pozornie niezalezne emocjo-
nalnie od matki.

Obraz matki:

o nieprzewidywalna w swoich za-
chowaniach;

e przejawiajaca niepokéj w kontak-
tach spotecznych;

o frustruje potrzeby;

e nieobecna.

wzorzec przywiazania. Jednym z nich
moze by¢ lek. Specyficzne dla rozwo-
ju jest wystepowanie réznych jego ty-
péw, wspdlnie okre$lanych jako leki
dzieciece. Moga (ale nie musza) one
zaburza¢ funkcjonowanie dziecka.
Pozornie wskazuja na zaburzenia
w istniejacej wiezi miedzy opieku-
nem a dzieckiem, jednak sg one prze-
jawem naturalnego rozwoju dziecka.
Rutter (za: Hurme, 2002) podaje, ze
u dwulatkéw i trzylatkéw powszech-
nie wystepuja: leki przed rozlaka,
nieznanymi przedmiotami i osoba-
mi oraz halasem. Powinny one stop-
niowo ustepowac, a zalezy to od tego,
czy dziecko ma poczucie, Ze potrafi
sprawowaé nad nimi kontrole. Jej do-
$wiadczanie jest konsekwencja wy-
ksztatconej nadziei i pojawiajacej sie
autonomii.

Niezaleznym od wieku wydaje sie
réwniez lek przed spotkaniem ob-
cych ludzi. Ustepuje on, kiedy dziecko
bierze udziat w coraz wigkszej liczbie
sytuacji spotecznych, poznaje nowe
Srodowiska i reguty przebiegu interak-
¢ji. Nie nalezy go myli¢ z lekiem sepa-
racyjnym, ktéry uwidacznia sie przez
nadmierne zamartwianie si¢ oraz
strach przed oddzieleniem od 0s6b naj-
blizszych. Charakterystyczne jest to, ze
dziecko boi sie, ze sie zgubi, badZ dozna

Opracowanie na podstawie: Czub, 2003.

Przejawy leku
separacyjnego:

o odmowa spania w swoim tdz-
ku;

o wystepowanie koszmaréw sen-
nych o tematyce osamotnienia,
odseparowania od bliskich;

e nadmierny niepokéj, jak réw-
niez ataki paniki i ztosci, ptacz
w przypadku mozliwosci wyjaz-
du najblizszych oséb.

o strach przed zgubieniem sig;

® odmawianie chodzenia do przed-
szkola lub szkoty;

o objawy somatyczne: bdle brzu-
cha, gtowy, miesniowe, zgrzyta-
nie zebami, a w perspektywie
dtugoterminowej — wyczerpanie
organizmu, zespdf jelita drazli-
wego;

e nhadmierna tendencja do pozo-
stawania w bliskosci °zycznej
nawet w przypadku statego
kontaktu z najblizszymi w do-
mu;

o trudnosci z méwieniem, w przy-
padku matych dzieci moze na-
wet nastapic regres umiejetno-
sci komunikacyjnych.

Opracowanie na podstawie: Molicka, 2002.
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krzywdy kto$ z czlonkéw jego rodziny,
kiedy jego przy nim nie bedzie. Lek se-
paracyjny nie jest zjawiskiem norma-
tywnym. Problem ten moze mie¢
podioze zaréwno biologiczne (dziedzi-
czona tendencja do intensywniejszego
dos$wiadczania leku), jak i srodowisko-
we (modelowanie, gdy osoby z otocze-
nia reaguja przestrachem, niepokojem,
w sposéb przesadnie emocjonalny,
a dziecko te reakcje powiela). Wydaje
sie, ze na problem ten maja duzy
wplyw rodzice nadopiekuniczy, nad-
miernie od siebie uzalezniajacy, co
wzmacnia tym samym w dziecku lek
przed porzuceniem.

By stwierdzi¢, ze lek przezywany
przez dziecko jest lekiem separacyj-
nym, musi on przejawiac si¢ znaczna
intensywno$cia i powtarzalnoscia
w réznorodnych sytuacjach, jak réw-
niez niewrazliwoscig na zapewnienia
rodzicéw o braku jakiegokolwiek za-
grozenia (Molicka, 2002).

Mama jako bufor dla potrzeb

W sytuacji rozstania z opiekunem
mozliwe sa réwniez: brak akceptacji
ze strony grupy rowiesniczej oraz nie-
umiejetno$¢ znoszenia frustracji po-
trzeb przez dziecko.

Przez frustracje potrzeb rozumie sie
sytuacje, gdy dziecko nie moze natych-
miast zrealizowa¢ swojej potrzeby, za-
chcianki i w zwiazku z tym odczuwa
silne napiecie emocjonalne, ktéremu
nie potrafi sprosta¢. Poradzenie sobie
w tej sytuacji wymaga od dziecka wy-
tworzenia w sobie schematu dziatania,
uruchamianego w chwili, gdy pojawia
sie tesknota za mamg. Najczesciej na-
uczenie owego radzenia sobie spoczy-
wa na opiekunach dziecka — zaréwno
rodzicach, jak i wychowawcach przed-
szkolnych. To, czego dziecko nauczy
sie w tym czasie, stanowi podloze dla
ksztattowania si¢ pdZniejszych strategii
radzenia sobie ze stresem w ogdle (por.
Wygotski, 1971).

Praktyka pokazuje, Ze istnieja réw-
niez przypadki niedo$wiadczania
przez dziecko optymalnego poziomu
frustracji w okresie przed przyjsciem
do przedszkola. Dzieje sie tak wow-
czas, gdy rodzice, w trosce o dziecko,
wyprzedzaja jego potrzeby lub reagu-
ja na pierwszy, najmniejszy nawet sy-
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Metody pracy z dzieckiem
w sytuacji rozstania

o Metoda matych krokéw i stopniowania. Czas pozostawiania dziecka
pod opieka innych oséb jest stopniowo wydtuzany. Rodzicom stwarza sie §
mozliwo$é przebywania z dzieckiem w przedszkolu, przy czym czas ten
jest systematycznie skracany i nigdy nie dotyczy catego pobytu dziecka
w przedszkolu.

o Samoregulacja i samouspokojenie. Uczenie dziecka zachowan niosacych ulge, ? )
takich jak: rozmowa z misiem lub wychowawcga, méwienie do siebie itp. Zacho- Q 2
wania takie modelujg zaréwno rodzice, jak i opiekun w przedszkolu, przy czym 1',,3 {
ich zachowania sg spdjne. 3*

o Odwracanie uwagi dziecka. Proponowanie aktywnosci, ktére beda dla dziecka
atrakcyjne, zajmujace i pozwolg mu skoncentrowac sie na zaspokajaniu ciekawosci
poznawczej i aktywnej eksploracji, nie za$ na leku i smutku. Otoczenie samo w sobie
réwniez jest bodzcem zachecajagcym dziecko do pozostania w tym otoczeniu, dlatego
nalezy stara¢ sig o jego atrakcyjnosé, ,,przyjaznos¢”, bezpieczenstwo.

o Integracja dziecka z grupa réwiesnicza. Wskazywanie dziecku na emocje innych dzieci w grupie, ich samopoczucie,
wytwarzanie poczucia podobienstwa, takze naktanianie innych dzieci do okazywania prostych zachowan empatycz-
nych, wspierajacych — np. podanie misia ptaczagcemu réwiesnikowi.

o Konsekwencja dziatan rodzicielskich. Warto porozmawia¢ z rodzicami, by zwrécili uwage na wywigzywanie sig z obiet-
nic danych dziecku, np. odbieranie je z przedszkola codziennie o tej samej porze, konsekwentne ttumaczenie, ze nie
zostaje ono samo, tylko z innymi dzie¢mi i pod opieka osoby, na ktéra moze liczyé — swojego wychowawcy. Opiekun
ze swej strony pozostaje czujny na sygnalizowane przez dziecko potrzeby.

o Stwarzaé heterogeniczne Srodowisko spofeczne dziecku. Przedszkole nie jest pierwszym pozadomowym $Srodowiskiem,
Z jakim ma do czynienia dziecko. Rolg rodzicow jest rozszerzanie kregdw spotecznych, w jakich przebywajg wraz

z dzieckiem, wéwczas przygotowujg je do samodzielnego wkraczania w grupy réwiesnicze i inicjowania interakciji.

b,

Rozstanie z rodzicami jest wydarzeniem
stresujqgcym dla wszystkich: rodzicow, ktorzy

muszq powierzyc opieke nad maluchem obcej 0so-
bie; dla dziecka, ktore traci 2 oczu bliskq osobe,
dla wychowawcy, ktorego rolq jest zapewnienie
dziecku optymalnych warunkow wychowawczych

1 edukacyjnych. m

gnat ich pojawienia sie. Dopuszczenie
do niewielkich frustracji nauczyloby
dziecko rozpoznawania i znoszenia
przezywanego napiecia. Nadopiekuni-
czo$¢ powoduje natomiast, ze dziecko
nie uczy sie tolerowania nieprzyjem-
nych stanéw emocjonalnych i nie
musi probowaé radzi¢ sobie z nimi.
W takim przypadku pozostawienie
kilkulatka w przedszkolu, bez obec-
nosci mamy, skutkuje tak duzym na-
pieciem, ze dziecko reaguje niepoha-
mowanym, nie dajacym sie ukoi¢
ptaczem i ztoscia.
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Kolejny czynnik jest zwiazany
z wchodzeniem przez dziecko
w grupe réwiednicza. Kilkulatkowi
zwykle przychodzi to latwiej, jesli
wczesniej przebywat wéréd innych
dzieci. Taka sytuacja pozwala mu
wyksztatci¢ kompetencje spoteczne
zwiazanie z tolerowaniem obecnosci
innych dzieci i zabawa w ich towa-
rzystwie. Stanowi ona réwniez ma-
tryce dla wyksztalcenia sie umiejet-
nosci zawierania relacji, inicjowania
kontaktu, funkcjonowania w grupie.
Pierwszy kontakt zwigzany jest réw-
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niez z indywidualnymi cechami psy-
chologicznymi dziecka, np. tempe-
ramentalnymi (powodujacymi nie-
$miatos¢). Splot tych czynnikéw
spowodowa¢ moze brak akceptacji
dziecka ze strony grupy. Nie jest to
réwnoznaczne z przejawianiem
przez grupe zachowan agresyw-
nych, wrogich, ale moze powodo-
wac np. izolowanie, brak checi na-
wigzywania kontaktu, niedzielenie
sie zabawkami etc (por. Kielar-Tur-
ska, Biatecka-Pikul, 2009).

Dziecko odrzucone moze $wietnie
sobie radzi¢, bawiac sie samotnie
wedtug wlasnego pomystu. Moze
jednak tez przezywac¢ — w zwigzku
z takim zachowaniem innych dzieci
— stres wystarczajaco duzy, by chcie¢
go ukoi¢ w ramionach mamy. Rola
wychowawcy jest obserwacja dzieci
oraz inicjowanie takich dziatan, za-
baw i zadan, ktére pozwola mu wia-
czy¢ wszystkich podopiecznych do
dzialan w grupie.



W strone rozwigzania

Jak poradzi¢ sobie z kilkulatkiem,
ktéry przy kazdej okazji rozstania
z opiekunem reaguje placzem? Warto
u$wiadomic¢ dziecku, ze potrzebe bli-
sko$ci mozna zaspokajaé réwniez
w kontaktach poza srodowiskiem do-
mowym, korzystajac z réznych metod.
Praca z dzieckiem, przejawiajacym po-
wyzej opisane zachowania, moglaby
opierac si¢ na rozszerzeniu repertuaru
jego zachowan samouspokajajacych
i samokontrolujacych.

W ramce zamieszczamy przyktady
réznych sposobéw radzenia sobie
z placzem dziecka w sytuacji oddziele-
nia od bliskiej osoby, z ktérych moga
korzysta¢ wychowawcy przy wsparciu
i wspétpracy z rodzicami.

Podsumowanie

Rozstanie dziecka z rodzicami jest
wydarzeniem stresujacym dla wszyst-
kich zainteresowanych stron: rodzi-
cow, ktérzy musza powierzy¢ opieke
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nad maluchem obcej osobie; dla
dziecka, ktére traci z oczu bliska oso-
be; dla wychowawcy, ktérego rola jest
zapewnienie dziecku optymalnych
warunkéw wychowawczych i eduka-
cyjnych. Zrozumienie tej sytuacji wy-
maga dostrzeZenia calego kontekstu,
w ktérym pojawia sie to zachowanie
oraz diagnozowania wszelkich mozli-
wych jego przyczyn. Ich ustalenie
pozwoli wychowawcy na wypraco-

wanie metodyki postepowania. Kom-
petentne dzialania wychowawcéw
w tym zakresie zmniejszaja obawy ro-
dzicéw, a samemu dziecku pomagaja
w adaptacji do przedszkola.

Dagmara Kaczmarska, Monika Mularska,
Marta Szymanska,Katarzyna Wysota
Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
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