Aktualne tematy

Anna KIELCZEWSKA

zy pamietacie jeszcze film Jer-

y’ego Zuckera Wyscig szczurdw,

w ktérym ekscentryczny milioner

wymysla oryginalng rozrywke
dla najbogatszych bywalcéw swojego ka-
syna? Organizuje zawody, w ktérych
stawkq jest nagroda w wysokosci 2 min
dolaréw, a zdobedzie ja ten, kto jako
pierwszy dotrze do Silver City oddalone-
go o ponad tysigc kilometrow. W wyscigu
biorg udziat przypadkowi goscie kasyna.
Nieswiadomi manipulacji zostaja uczest-
nikami szalenczego ludzkiego wyscigu
szczuréw. Nie wiedzg, ze kazdy ich krok
Sledzg zadni emocji bogacze zaktadajacy
sie miedzy sobg, ktory szczur wygra. Sku-
szeni wysoka nagrodg uruchamiajg w so-
bie najgorsze instynkty i — gotowi na
wszystko — prébuja dotrze¢ do mety
przed innymi.

Film zawsze przywodzi mi na mysl ro-
dzicow, ktdrzy trenujg swoje dzieci na ta-
kie wtasnie szczury. Szybciej, wiecej,
dalej. Bez wzgledu na cene. Bo liczy sie
tylko sukces. Co ciekawe, nie tylko dzieci
stajg sie uczestnikami wyscigu szczurdw.
Scigajg sie takze rodzice — miedzy sobg
i sami ze sobg. Dlaczego to robig? Przyj-
rzyjmy sie genezie zjawiska.

Egzaminy, egzaminy

Wikipedia podaje, ze wyscig szczuréw
(ang. rat race) to pozbawiona sensu, bez-
warto$ciowa 1 niekonczaca sie pogon.
OkreSlenie jest stosowane w odniesieniu
do ludzi, ktérzy dgza do osiggniecia suk-
cesu (zawodowego i/lub materialnego)
i wszelkg swojg aktywnos$¢ podporzadko-
WUjg obranemu celowi.

Wyscig szczuréw w polskich szkotach
istniat zawsze, jednak nabrat tempa do-
piero w 2002 r. po wprowadzeniu egza-
minéw na zakonczenie kazdej szkoty.
Mordercza rywalizacja, znana dotychczas
z renomowanych liceéw, przeniosta sie
do szkét gimnazjalnych i podstawowych.
Nauczyciele traktujg egzaminy jako
sprawdzian swoich kompetencji zawodo-
wych (podobnie postrzegajg je dyrekto-
rzy szkot), a rodzice domagajg sie coraz
WyZzszego poziomu nauczania. Jedno-
cze$nie coraz wiecej rodzicow uwaza, 7e
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SzKolny
WYSCIZ
SZCZUrow

Problemem w wyscigu szczuréw jest to, ze nawet jezeli

wygrasz, to ciggle jestes szczurem.

szkota niedostatecznie przygotowuje
do sprawdzianéw konczgcych edukacje
na danym poziomie. Korepetycje ze
wszystkich juz prawie przedmiotéw staty
sie tak popularne, ze zaczeto mowic
0 przeniesieniu ciezaru edukacji poza
szkote.

To oczywiste, ze nauczyciele starajg
sie jak najlepiej przygotowac swoich pod-
opiecznych do egzaminéw. Wiedzga bo-
wiem, Ze dobre wyniki zwiekszajg szanse
miodziezy na wyzsze wyksztatcenie i lep-
szy start w zyciu zawodowym. Sukcesy
uczniéw napawajg ich dumg i potwier-
dzajq ich wlasne umiejetnosci dydaktycz-
ne. Jednocze$nie majg $wiadomos¢, ze

Lily Tomlin

wszyscy (dyrektor, wladze o$wiatowe, ro-
dzice) oczekuja od nich skutecznosci
W nauczaniu, a ta nadal jest mierzona
punktami i ocenami.

Najlepsi od kotyski

Rodzice obwiniajg nauczycieli o nape-
dzanie rywalizacji, sami jednak aktywnie
W tym procesie uczestnicza. Dzi$ przy-
sztos¢ dzieci planuje sie, gdy sq jeszcze
mate, a nawet przed ich urodzeniem. Bo
dziecko to inwestycja. Aby odniosto suk-
ces w zyciu, musi i$¢ do dobrego liceum
i na prestizowe studia. Ale jest to mozli-



we tylko wtedy, gdy bardzo dobrze zda
egzaminy na zakonczenie gimnazjum.
0 sukcesie na tych egzaminach trzeba
jednak zacza¢ myslec znacznie wczesniej
— ¢o najmniej w szkole podstawowej,
a najlepiej jeszcze w przedszkolu. Czy to
wystarczy? Przeciez edukowa¢ mozna
nawet niemowleta. 1 rzeczywiscie, rywa-
lizacja zaczyna sie od kotyski. Jakze cze-
sto rodzice chwalg sie: ,Moje dziecko
szybciej zaczeto chodzi¢, lepiej mowi,
Spiewa, rysuje”, ,Umie liczy¢ i zna litery,
chociaz ma dopiero trzy lata”. Nic dziw-
nego, chodzi przeciez do elitarnego
przedszkola z jezykiem angielskim, do te-
go ma balet i basen. Kiedy rozpocznie na-
uke w szkole podstawowej, musi poznac
drugi jezyk, jezdzi¢ konno i tak dalej, i tak
dalej. Dzieci poddajg sie presji rodzicow,
ale czesto przyptacajg to ogromnym zme-
czeniem i stresem. A rodzice wierzg, ze
pomagajg dzieciom zbudowacl lepszg
przysztos¢. 1 ze w ten sposdb stwarzaja im
mozliwosci, ktérych sami w dziecinstwie
nie mieli. Swiadomie lub nie staraja sie
spetni¢ wtasne niespetnione marzenia.

Tymczasem psycholodzy i socjolodzy
bijg na alarm. Dzieci, ktérym stawia sie
nadmierne wymagania, ktére pozbawia
sie wolnego czasu, zabaw z réwie$nika-
mi oraz wypoczynku i ktore sq traktowa-
ne na réwni z dorostymi, tracg najwaz-
niejsza cze$¢ swojego zycia — dziecin-
stwo. To prawda, ze szybko sie uczg, bo
ich umysty s chtonne jak gabka. Potrze-
buja jednak przede wszystkim zabawy.
Jedli im na to pozwolimy, naucza sie wy-
starczajgco wiele. To wtasnie ona najbar-
dziej stymuluje ich rozwoj. Madre bajki,
rozmowy, modelowanie pozgdanych za-
chowan i wpajanie wartosci to ogromny
kapitat, ktory mozemy przekazac swoje-
mu potomstwu. Dzieki temu dzieci nabie-
rajg pewnosci siebie, staja sie ciekawe
$wiata i intuicyjnie wybierajq aktywnosci,
ktére pomagaja im rozwija¢ posiadane
talenty. Dziecko, ktéremu rodzice stwa-
1zajg przestrzen do swobodnego rozwoju,
w odpowiednim czasie samo poprosi
0 zapisanie go na kurs jezykowy lub lek-
Cje gry na instrumencie. Samo zdecyduje
tez, jaka szkota bedzie dla niego najbar-
dziej odpowiednia oraz kim chce zostac
w przysztosci.
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Wyscig szczuréw prowadzi co prawda
do sukceséw na egzaminach, ale jedno-
cze$nie wywotuje liczne negatywne skut-
ki. Przede wszystkim dzieci czujg sie
zmeczone fizycznie i psychicznie. Niekto-
re sg tak wyczerpane, ze zaczynajg cho-
rowac. Dodajmy do tego stres zwigzany
z koniecznoscig ciggtego poréwnywania
sie z innymi i udowadniania, ze jest sie
lepszym. 1 strach przed niepowodzeniem,
o$mieszeniem, sprawieniem zawodu ro-
dzicom i nauczycielom. Stad juz tylko
krok do nerwic, frustracji i depresji.
W Polsce coraz wiecej 0s6b cierpi na za-
burzenia psychiczne. Juz w 2003 r. w po-
radniach psychiatrycznych leczyto sie
1,124 min Polakéw. Co roku chorych
przybywa w zastraszajacym tempie. Le-
karze twierdza, ze wielu pacjentéw to
ofiary wyscigu szczuréw'.

Dzieci, ktére biorg udziat w szkolnym
wyscigu szczuréw, ucza sie dla ocen.
Rzadko przychodzi im do gtowy, ze warto
uczyc sie dla siebie (i w zwigzku z tym wy-
bierac¢ te przedmioty, ktdre je interesujq
lub ktérych znajomos¢ przyda im sie w do-
rostym zyciu). W dodatku nie chodzi
po prostu o dobre oceny, one muszg by¢
najlepsze. Takie jednostki nie potrafig
przegrywac. Ba, im nie wolno przegrywac.
Dlatego gdy po ukonczeniu studiéw szu-
kajg pracy, ubiegajg sie tylko o najlepsze
posady. Jesli ich nie zdobeda, popadajg
w zto$¢, a nawet w rozpacz. Gdy im sie
uda, $cigaja sie dalej. Rzadko jednak czu-
ja sie w zyciu spetnione i szcze$liwe. Po la-
tach ciezkiej pracy odkrywaja, Ze awans
i pienigdze to nie wszystko. Bo kiedy juz
kupig wszelkie dostepne dobra material-
ne i odwiedzg najbardziej egzotyczne za-
katki Swiata, budzg sie rano z mysla:
.1 po co to wszystko?”. Przypominajq so-
bie 0 marzeniach z dziecinstwa, ktérych
nie miaty czasu spetni¢. Albo tkwig w nie-
$wiadomosci 1 pracujac po 20 godzin
na dobe, zarabiajq pienigdze na hodowle
kolejnych szczuréw — wtasnych dzieci.

Pracodawcy zatrudniajgcy szczura takze
nie maja powoddéw do radosci. Tylko pozor-
nie jest on dobrym pracownikiem. DaZenie
do ciagtego zwyciezania doprowadzito go

do perfekcjonizmu. Szkolna rywalizacja
0 oceny przeksztatca sie w dorostym zyciu
w rywalizacje o lepsze stanowisko, wyzsze za-
robki i bonus na zakonczenie roku. Owszem,
wykonuje wszystkie zlecone mu zadania i bez
stowa skargi zostaje w pracy po godzinach,
ale nie potrafi pracowac w zespole, brakuje
mu kreatywnosci, elastycznosci i waznych
kompetengji spotecznych. 1 szybciej od innych
ulega wypaleniu zawodowemu. W dodatku
naprawde trudno go polubic.

Szkota moze napedzac niezdrowq ry-
walizacje, ale moze jg takze powstrzymac
oraz przeciwdziata¢ jej. Edukacja nie
ogranicza sie przeciez do zdobywania
punktéw. Nauczyciele i wychowawcy
maja wspomagac¢ podopiecznych w roz-
woju poprzez umozliwianie im odkrywa-
nia wtasnego potencjatu oraz motywo-
wanie ich do rozwijania posiadanych ta-
lentow i zainteresowan. Madre stawianie
wymagan, adekwatne do mozliwosci
i stopnia rozwoju uczniéw, zacheca ich
do pracy, rozbudzajac jednocze$nie am-
bicje naturalng dla kazdego cztowieka.
Warto promowac sukces, takze na egza-
minach, ale w taki sposéb, aby pod-
opieczni dochodzili do niego poprzez
rozwijanie umiejetnosci (np. rozwigzywa-
nia problemow, postugiwania sie techno-
logia informacyjna), dokonywanie wybo-
6w (np. decydowanie o tym, ktérych
przedmiotéw beda sie uczyli bardziej in-
tensywnie) i wspodtprace. A jesli juz chca
sie $ciga¢, niech mierzg sie z wtasnymi
stabos$ciami (np. z lenistwem, niesyste-
matycznoscia).

Waznym elementem edukacji jest oce-
nianie, ktére ma petnic¢ przede wszystkim
funkcje informacyjna: to potrafisz, tyle
zrobites, to jeszcze pocwicz. Stopnie rze-
telnie i obiektywnie opisujace postepy
podopiecznych motywujg ich do pracy
znacznie lepiej niz zmuszanie ich do ry-
walizacji z innymi. Uczniowie odkrywajg
przy tym, ze ich koledzy tez co$ potrafig.
Chetnie podejmuja wspélne wyzwania,
a podczas realizacji zadan grupowych
uczg sie wspotpracy, uwaznosci na dru-
giego cztowieka, stuchania, dyskutowa-

1 M. Kowalski, A. Twardowska, Ile nas kosztuje robienie kariery, ,Gazeta Wyborcza” z 26 wrze$nia 2005.
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)1 lle kosztuje
edukacja
dziecka?

Przedszkole
za ponad 86 tys. zt

Wedtug strony internetowej
o prywatnych przedszkolach
w Warszawie sg 33 placowki
0 czesnym powyzej 1200 zt. Ale to
nie jest petna lista. Brakuje na niej
chocby placéwki American School
of Warsaw w Konstancinie-Jezior-
nie, ktéra ma chyba najwyzsze
czesne — 9000 dol. albo 28 800 zt
rocznie.

Preschool — Canadian School of
Warsaw z Mokotowa pobiera cze-
sne w wysokosci 2205 zt mie-
siecznie. Casa dei Bambini
Warsaw Montessori School z Iza-
belina — 1800 zt. EUkindergarten
Przedszkole Europejskie z Ursyno-
wa — 1650 zt.

Wiekszos¢ przedszkoli pobiera
dodatkowe optaty za zajecia fa-
kultatywne: wycieczki, taniec, ba-
sen, garncarstwo, karate, lekcje
gry na pianinie, jazde na tyzwach.

Trzyletnie optaty za pobyt
dziecka w najdrozszym przed-
szkolu w Warszawie to nawet
86,4 tys. zt.

Szkota, gimnazjum,
liceum - 381 tys. zi

Prywatne ksztatcenie jest bar-
dzo zréznicowane, wiele szkot po-
biera czesne w wysokosSci od
500-700 zt miesiecznie. Najwyz-
sze czesne, ktére nalezy zaptacic
na nauke przez 12 lat (odpowied-
nik szkoty podstawowej, gimna-
zjum i liceum), pobiera:

e wedtug cennika American
School of Warsaw za 12 lat na-
uki— 381 tys. zt,

@ wedtug cennika Preschool - Ca-
nadian School of Warsaw za 12
lat nauki — 363 tys. zt.
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nia i kompromisu. A gdy spotka ich nie-
powodzenie, nie czujg si¢ przegrani, bo
wiedzg, ze btedy stuza rozwojowi.
Nauczyciele i wychowawcy powinni
takZe rozwija¢ u uczniéw okreslone war-
tosci i modelowac pozytywne postawy.
Uczy¢ ich pracowitosci, wytrwatosci i od-
powiedzialnosci, ale takze elastycznosci,
empatii i skutecznego porozumiewania
sie z innymi ludZmi. Nagradzac ich cie-
7kq prace, ale i zacheca¢ do wypoczyn-
ku. Cieszyc¢ sie z ich sukcesow i wspdlnie
z nimi analizowa¢ niepowodzenia.
1 do tego samego zachecac ich rodzicéw.
Rozmowy z rodzicami (indywidualne,
podczas zaje¢ warsztatowych czy chocby
W czasie zebran klasowych) mogqg znacz-
nie ostabic wyscig szczuréw, a im samym
pomoc uswiadomic sobie, jaka jest na-
prawde ich rola w wychowaniu.
Uczniowie juz ogarnieci szczurzg go-
raczka wymagajg zdiagnozowania i oto-
czenia indywidualng opiekg przez
wychowawce klasy lub pedagoga szkolne-
go. 1 cho¢ to proces trudny i dtugotrwaty,
moze zakonczyc¢ sie petnym sukcesem. Wy-
maga jednak cierpliwosci ze strony doro-
stych (w tym takze rodzicow) oraz
wspotpracy wszystkich stron. W klasach,
w ktdrych wyscig szczuréw pochtonat wiek-
szg liczbe uczniéw, konieczne jest prowa-
dzenie zaje¢ warsztatowych dla wszystkich
cztonkdw tych klas. Ich celem powinno by¢
ukierunkowanie energii podopiecznych
na osigganie sukcesow w waznych dla nich
dziedzinach i zgodnie z ich zainteresowa-
niami. Mozna to osiggng¢, rozmawiajac
z nimi o ich oczekiwaniach wobec zycia
i samych siebie oraz zachecajgc do wybie-
rania zawodow zgodnych z ich pasjami
i predyspozycjami. Przede wszystkim jed-
nak trzeba im uswiadomi¢ katastrofalne
skutki dazenia do sukcesu za wszelka cene.

W ostatnich latach, mimo duzej konku-
rencji na rynku pracy, wiele mtodych lu-
dzi decyduje sie zwolni¢ tempo. Zjawisko
to jest okreslane jako ucieczka z wyscigu
szczurow. Sukces przestaje byc¢ kojarzony
wytgcznie z robieniem kariery zawodowej.
Sukcesem staje sie posiadanie rodziny
i przyjaciét czy realizowanie swoich ma-
rzen. Ludzie nie chcg juz pracowac ponad

sity, poswiecajac wszystko dla bezdusznej
firmy. Chcq by¢ samodzielni i kreatywni.
Pragng sie rozwijac. A szefowie firm coraz
czesciej przyznajg, ze praca zespolowa
przynosi o wiele lepsze efekty. Ludzie sg
bardziej zadowoleni, mniej zmeczeni i wy-
kazuja duza odpornos¢ na stres.

Wakadje zblizajq sie do konca. To dobry
moment, aby zastanowic sie, czy i dlaczego
nasze dzieci i uczniowie uczestniczg w wy-
Scigu szczurdw, a takze jak mozemy im po-
moc. Mam nadzieje, Ze tego lata wszyscy
rodzice znaleZli czas na szczerg rozmowe ze
swoimi dzie¢mi (albo jeszcze to zrobig). Ro-
dzicu, pochyl sie wraz ze swoim dzieckiem
nad do$wiadczeniami minionego roku, aby
przeanalizowac jego sukcesy i porazki. Za-
pytaj je: ,Czy wiesz, do czego dazysz? Czy
realizujesz wiasne pasje? Jak moge ci po-
mac?”. Bardzo czesto okazuje sie, ze dzieci
oczekujg od nas pomocy w postaci zainte-
resowania, stow wsparcia lub nieingerowa-
nia w ich decyzje. Ogranicz liczbe poza-
szkolnych zajec¢ dziecka do minimum (ilo$¢
optacanych przez ciebie korepetycji nie za-
wsze przektada sie na jako$¢ wiedzy prze-
kazywanej w czasie tych lekcji, a dobra
znajomosc¢ jednego jezyka jest wiecej war-
ta niz byle jaka trzech). Za to koniecznie za-
dbaj 0 zapewnienie mu rownowagi miedzy
pracg a wypoczynkiem.

Drodzy Nauczyciele, wy wiecie najle-
piej, jak ciezko pracujg wasi uczniowie i ja-
kim stresem okupujq ten wysitek. Unikajcie
straszenia ich jedynkami czy egzaminami,
moralizowania i snucia opowiesci o tym,
jak ich w tym roku przyci$niecie. Taka po-
stawa to dla nich informacja, ze pora szy-
kowac sie do wyscigu szczurdw. Nie
dopuscie do rywalizacji, ktéra niczemu nie
stuzy. Zamiast tego juz od pierwszej lekgji
zachecajcie ich do systematycznosci, wyty-
czania celoéw, planowania dziatan i wspot-
pracy. BadZcie przy nich w chwilach
niepowodzen i pomagajcie w poszukiwa-
niu sposobow ich przezwyciezania. Doce-
niajcie i madrze nagradzajcie ich sukcesy,
takze te najdrobniejsze.

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci by-
ty szczesliwe i odniosty w zyciu sukces.
Tak sie jednak stanie, gdy zrozumiemy,
7e one wiedzg najlepiej, co powinny ro-
bi¢. My mamy im tylko towarzyszyc.

Anna Kietczewska
wychowawca i nauczycielka w szkofach tradycyjnych i eks-
perymentalnych, autorka innowacji dydaktycznych i wycho-
wawczych, propagatorka szkolnictwa humanistycznego





