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Witajcie!
„Wszystko jest trudne, nim staje się proste” – to hasło z rubryki Sztuka życia mo-

bilizuje do nauki naszą czytelniczkę Little Flame. W liście do redakcji opisuje ona swój 
problem: „Nie tyle lenistwo, co napada mnie smutek i chyba uczucie lęku (trudno mi to 
określić), który mnie spowalnia, a czasem nie jestem w stanie do niczego się zabrać, póki 
się jakoś nie uspokoję, bo wtedy nic mi nie wchodzi do głowy”. Przygotowania do matury, 
ale i codzienność szkolna sprawiają, że młodzi ludzie żyją w nieustannym stresie. O szko-
le życia ze stresem piszemy więc w Temacie numeru. Stres związany z nauką można też 
zminimalizować, ucząc się systematycznie. A zrobicie to, korzystając z materiałów edu-

kacyjnych w działach: Szkoła i Matura. Zapraszam zatem do nauki z „Cogito”.
W reportażu pokazujemy uczniów technikum, którzy praktyki szkolne spędzili w... Afryce. Rozmawiamy z Edytą 

Ropek, wielokrotną mistrzynią we wspinaczce skałkowej. Mówi ona o cierpieniu, które sprawia, że jest bliżej gwiazd... 
Przedstawiamy też chłopaków z Wilson Square, którzy, jestem tego pewna, nieźle namieszają w polskiej muzie. 

Szóstego grudnia mikołajki. Bierzcie udział w konkursach, czekają na Was nagrody...
Pozdrawiam serdecznie,

Ola Siewko

 4  Temat numeru: Szkoła życia ze stresem
 8  Reportaż: Praktyka wśród ananasów
10  Rozmowa: Pojedziemy na wspin, na west
12  Idę na studia: Informatyka
16  Idę na studia: Wzornictwo
18  Idę na studia: Resocjalizacja
20  Idę na studia: Weterynaria
22  Gość numeru: Muza z Wilson Square
24   Sztuka życia: Stwórz psychologiczny 

autoportret
26   Tajniki retoryki: Patrz na mnie, jak do 

ciebie mówię!
28  Bazaar
30  Poradnia
31  Z literata półki: Typy „Diablicy”  
32  Qulturalnik
34  Konkursy mikołajkowe
35  Czas na debiut
36  Taki jestem

Szkoła
37  Motyw w kulturze: Teatr
38   Twórca i dzieło: Hanna Krall,  

„Leżący akt” Modiglianiego
40   Lektura na szóstkę: „Pan Tadeusz”  

Adama Mickiewicza
42   Wzór na wypracowanie: Ten twórca 

zasługuje, by nazwać go największym 
z polskich pisarzy XX wieku….”. Napisz esej.

44   Deutschraum: Die Wahrsagerin sagt  
dir die Wahrheit...

46  English class: Multi-Culti!!!
52   Chemia dla humanistów: Systematyka 

związków nieorganicznych, cz. 2

Matura
54   Przepis na prezentację: Portret mężczyzny 

w literaturze
56   Zadania z arkusza: Synapsa w układzie 

nerwowym! Sprawdź, co kształtuje rzeźbę 
terenu

58  Arkusz egzaminacyjny z matematyki
66  Blankiet prenumeraty
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Szukaj  

e-wydania  
„Cogito” na  

www.e-kiosk.pl 

Dobra wiadomość 
dla Kogitowców! 
Mimo podwyżki 

VAT-u  
na czasopisma 
w 2011 roku, 
cena „Cogito” 

będzie taka sama 
– 5,49 zł!


