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JESLI CHCESZ ZOSTAC MODELEM I POJAWIC SIE NA OKLADCE Victora Gimnazjalisty,
przeslij swoje zgtoszenie ze zdjgciem na adres: foto@cogito.com.pl. Zapraszamy!

Na oktadce Magda Gasiorowicz, fot. Viva Marcin Zigba

Na Wasze e-maile czekamy pod adresem: victor@cogito.com.pl

http: www.victor.com.pl
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Jest takie jedno, bardzo modne stowo: asertyw-
nosc¢. To postawa, ktéra gwarantuje wtasciwe
stosunki z otoczeniem, dbanie o swoje interesy,

a przede wszystkim... poczucie zadowolenia

Z samego siebie. A wiemy, ze czesto macie niezbyt
wesofe nastroje, watpicie w swoje sity, w to, co
mozecie w zyciu 0siggnac¢. Dlatego w tym numerze
piszemy o asertywnosci — o tym, ze takg postawe
mozna wypracowac. Przeczytajcie koniecznie.

W rubryce Mam problem — ktopot, z jakim boryka
sie wielu z was: jak zaplanowac swojg przysztosc,
jesli nie ma sie konkretnych zainteresowan. Jaka
szkote wybrac, jakie studia, jaki zawdd. Wiadomo,
ze jeszcze wiele lat nauki przed wami, ale powaoli
juz powinniscie mysle¢ o tym, co chcecie robi¢

w zyciu. Albo czego na pewno nie chcecie robié.
Dla wszystkich niezdecydowanych... kilka praktycz-
nych porad.

A co jeszcze w numerze?

* \W sporcie jeszcze zimowe klimaty: tym razem
ostrzymy tyzwy i ruszamy na léd. | nie przejmuje-
my sie upadkami

* Przedstawiamy Magde Gasiorowicz, zwyciezczy-
nie programu karaoke Shibuya

e Lektura: 7reny Jana Kochanowskiego
— XVlI-wieczny, niezbyt tatwy cykl utwordw, ktére
zna¢ powinni nie tylko trzecioklasisci

Nastepny numer
Victora Gimnazjalisty

Do egzaminu pozostato
juz niewiele czasu!!!

Denerwujesz sie?!?

Aby doda¢ Ci pewnosci, dostaniesz od nas kod
aktywujacy bezptatne testy on-line na nowo-
czesnej platformie edukacyjnej wydawnictwa
WSIP S.A.

Kod o wartosci 40 zt mozesz aktywowac
catkowicie bezptatnie.

Zmierz poziom swojego przygotowania do egza-
minu! Nie stresuj sie! Miej pewnos¢, ze zdasz!

Wspdtpracownicy: Michat Gajda, Ludwik Janion, Agnieszka Kordyzon-
-Andrzejewska, Anna Nosal, Ewa Nowak, Lilka Poncyliusz-Guranowska
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Magdalena Gtogowska (dyrektor) tel. 510 273 659,

Anna Kawirska tel. 502 535 962, Justyna Nica
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Redakeja nie zwraca materiatéw niezamowionych oraz zastrzega sobie
prawo do skracania i adiustacji tekstow.

Wydawca czasopisma Victor Gimnazjalista
osfrzega PT. Sprzedawcow, Ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numerow cza-
soplsmu 0 cenie inn } niz wydrukowana
na oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i s,(utkme odpowiedzialnoscig
sqdowg.

Redakqu nie ponosi odpowiedzialnosi za tres¢
reklam i ogloszer zamieszzanych w czasopismie
Victor Gimnazjalista.
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