wiosny

B Edyta Laskowska

Pracuje; w duzym 11-oddziatowym
przedszkolu. Od wielu lat w naszej

placowce organizujemy zajecia kolezeniskie,
dzielimy si¢ doS$wiadczeniami, ciekawymi
pomystami. Na tych zajeciach staramy si¢
pokazaé co§ twdrczego, co mogtoby stac si¢
inspiracja dla naszych kolezanek.

Metoda utatwiajaca rozwijanie réznych
umiejetnosci naszych przedszkolakow jest
system orffowski. Daje on mozliwo$¢ po-
faczenia form wychowania muzycznego
z innymi tre§ciami nauczania, np. z eduka-
cja ruchowa, zdrowotna, nauka jezyka,
z edukacja artystyczna, przyrodnicza, hi-
storyczna.

Carl Orff (1895-1986) byl kompozyto-
rem i pedagogiem niemieckim. U podstaw
jego systemu lezg zatozenia ogdlnowycho-
wawcze. Jest to wykorzystanie muzyki i ak-
tywnoS$ci muzycznej do celow wychowaw-
czych, a takze po to, by przygotowac
dziecko do umiej¢tnosci zrozumienia dziet
sztuki nie tylko muzycznej, ale réwniez
tworczosci plastycznej czy literackiej.

Koncepcja Orffa faczy tworzenie, odtwa-
rzanie i stuchanie muzyki. Opiera si¢ na
trzech zasadach:

e ksztalcenie przez zabawe,
e rozwijanie muzykalnosci dzieci,
e integracja muzyki, stowa i ruchu.

Najwazniejsze dziatania w systemie Orffa
to: gra na instrumentach, ruch przy muzyce,
tworzenie muzyki oraz jej aktywny odbior.

Gra na instrumentach — kontakt z instru-
mentami dzieci maja od samego poczatku. Sa
to instrumenty perkusyjne i przedmioty uzytku
codziennego. Repertuar do grania jest tak do-
brany, aby nie znuzy¢ i nie zniecheci¢ dzieci.

Ruch przy muzyce — nie ma do konca usta-
lonych regutl. NajczeSciej jest improwizowa-
ny, oddajacy charakter muzyki. Poczatkowo
wykorzystuje si¢ proste elementy ruchu:
chdd, podskoki, bieg, czworakowanie, aby
potem przybral on form¢ improwizowana,
a na konicu kreatywna.

Tworzenie muzyki — najczesciej (grupy
mlodsze) przybiera form¢ improwizacji in-
strumentalnej, ruchowej i wokalno-instru-
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mentalnej. Nastepne etapy tworzenia muzy-
ki to improwizacja kierowana, gdzie prowa-
dzacy moze narzuci¢ pewne zasady, np. do-
bor instrumentdw, grany rytm.

Aktywne stuchanie muzyki — odbywa si¢
podczas wspdlnej improwizacji ruchowe;j,
wspOlnego odtwarzania muzyki, gry na in-
strumentach. Dzieci wtedy maja okazje
przystuchiwa¢ si¢ dzwiekom, dostrzegac
barwe instrumentow oraz rozwijaé wrazli-
woS$¢ na ich wspolbrzmienie. Daje to mozli-
woS$¢ percepcji muzyki i jej rozumienia.

Uroki wiosny

Scenariusz zaje¢ z zastosowaniem peda-
gogiki muzycznej C. Orffa. Grupa wiekowa
— 5-latki.

Cel: rozwijanie aktywno$ci muzycznej
i ruchowe;j.

Pomoce dydaktyczne: plyty z nagrania-
mi muzycznymi, instrumenty perkusyjne:
grzechotki, bebenki, tamburyno, talerze, ko-
lorowy blok techniczny, tasma klejaca,
kwiatki z kolorowego brystolu, gumki recep-
turki, serwetki papierowe, krepina, gazety,
klej, nozyczki, talerzyki plastikowe, kubki
plastikowe, groch, fasola, foliowe torebki,
chustki bawetniane.

Przebieg zajec
e Przywitanie piosenka M. Grechuty Wio-

sna. Rozdanie kwiatkow dzieciom i na-

uczycielkom.
e Taniec: ,,Ludzie do ludzi”.

Dzieci stoja ustawione w kregu. Pary
zwrocone s3 twarza do siebie. Klaszcza
W swoje rece, a potem w rece partnera z pra-
wej i lewej strony. Nastepnie klaszcza w kola-
na, ramiona i brzuchy wtasne i partneréw
z obu stron. Ruchy , klaskania” powinny by¢
rytmiczne, zgodne z rytmem muzyKki.

e Opowiadanie stowno-ruchowe: Bajka

o0 jezyku, ktory szukat wiosny*.

: Wedlug pomystu Wernera Beidingera, przedstawionego na warsztatach metodycznych prowadzonych

przez Towarzystwo im. Carla Orffa w Krakowie.
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Maly jezyk ogrzewal si¢ w stercie opa-
dlych liSci i zasnat zimowym snem. Pewnego
dnia co§ zataskotalo go w nosek. To pro-
mief zachodzacego stofica. Jez wygramolit
si¢ po liSciach i zapytat stofica:

Drogie storice, powiedz mi,

czy to wiosna przeszta dzis?

Drogie storice, powiedz mi,

czy to wiosna juz?

Ale stonce pokazato swdj ostatni promy-
czek i zaszlo.

Jez gramolit si¢ dalej, az doszed! do lasu
(odgtosy lasu — wykorzystanie instrumen-
tow).

W lesie zobaczyt siedzacego na drzewie
dzigciota, podszedt blizej i zapytal:

Moj dzigciole, powiedz mi,

czy to wiosna przeszta dzis?

Moj dzigciole, powiedz mi,

czy to wiosna juz?

Ale dzigciol wydiubal robaka z drzewa
i odlecial.

Jezyk poszedt dalej. Wyszedt teraz na po-
le, gdzie gral wiatr (odgtosy wiatru). Nasz
jez zapytal z nadzieja:

Drogi wietrze, powiedz mi,

czy to wiosna przeszta dzis?

Drogi wietrze, powiedz mi,

czy to wiosna juz?

Ale wiatr tylko raz dmuchnat z catej sity
i uciekl.

Jezyk musiat szukaé dalej. Doszedt
wkrotce do stawu, a tam siedziata zaba. Ale
zaba zamknela swoje wielkie oczy i zasneta.
No c6z. Jez musiat i§¢ dalej. Szedt i szedt...
i doszedl do konwalii.

Zapytal:

Hej konwalio, powiedz mi,

czy to wiosna przeszla dzis?

Hej konwalio, powiedz mi,

czy to wiosna juz?

Ale niestety konwalia zamkneta swoje
kwiaty i milczata. Jez szedt dalej, az spotkat
deszcz i zapytat:

Moj deszczyku, powiedz mi,

czy to wiosna przeszla dzis?

Moj deszczyku, powiedz mi,

czy to wiosna juz?

OczywiScie i od deszczu jezyk nie docze-
kat si¢ odpowiedzi. A byt juz tak bardzo
przemoczony, ze mial dosy¢ szukania wio-
sny i znOw zagrzebat si¢ pod lisémi, aby spac
swoim zimowym snem. Jednak po chwili co§
zataskotalo go w nosek, a byt to pierwszy
promien wschodzacego stonca. I teraz stalo
si¢ jasne, ze wreszcie nadeszta wiosna. Jezyk
przetart zaspane oczka i zobaczyl wszyst-
kich, z ktorymi spotkat si¢ w nocy. Byli to:

Wychowanie w Przedszkolu



dzigciot, wiatr, zaba i konwalia, i maty wio-
senny wietrzyk. A oni uSmiechneli si¢ do na-
szego malego przyjaciela i zaSpiewali:

Zaspiewajmy wszyscy wraz,

bo juz wiosny nadszed! czas.

Zaspiewajmy dzisiaj tu,

ze to wiosna juz!

e Gimnastyka relaksacyjna:
wiosny”.

Dzieci powtarzaja za nauczycielkg ruchy,
trzymajac w reku chustke bawelniana
do muzyki relaksacyjne;j.

e Tworzenie instrumentéw muzycznych:

,» Wiosenne dzwigki”.

Dzieci wraz z nauczycielkami tworza in-
strumenty muzyczne z kubkow plastiko-
wych, grochu, fasoli itp. i tworza z nich or-
kiestre.

e Zabawa ruchowa ,, Tasma” (muz. Orffa).

Dzieci podaja sobie kubeczki tworzace
taSme.

e Taniec ,Slalom” (muz. Orffa).

Dzieci i nauczycielki podzielone sa na
cztery grupy, kazda grupa ma przydzielone
instrumenty perkusyjne. Na znak nauczy-
cielki wskazana grupa zaczyna grac i tanczy¢
przy muzyce, poruszajac si¢ po sali.

,,Budzenie

e Praca plastyczna — Co kryje si¢ na face
iw stawie?

Dzieci i nauczycielki podzieleni sa
na grupy i wykonuja zwierzeta, ro§liny, owa-
dy znajdujace si¢ na face lub w stawie, majac
do dyspozycji materialy papiernicze.

e Taniec , Fitsko kolo” (muz. Orffa).

Dzieci zaczynaja taniec, idgc w rytm 16
krokéw, szukaja pary, taniec w parach (pod-
skok z noga uniesiong do gory) swing — reka
na ramieniu partnera, potem tworzymy
czwoOrki, potem 0semki i duze koto.

*

Zajecia okazaly si¢ bardzo ciekawe. Za-
rowno dzieci, jak i zaproszone nauczycielki
entuzjastycznie reagowaly na polecenia
i z ochota wykonywaly powierzone im zada-
nia. Mam nadziej¢, ze metoda Carla Orffa
stala si¢ inspiracja dla moich kolezanek.
Dzigki takim zajeciom, nasza praca jest cie-
kawsza, wzbogacona o elementy muzyczno-
-ruchowe, a nasze dzieci bardziej roz§piewa-
ne i zadowolone.

F EDYTA LASKOWSKA
Przedszkole nr 352 W Warszawie
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