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warsztat pracy nauczyciela

Przejawy agres;ji

—w szkotach gimnazjalnych

Na lekciji czesto zdarzaja sie sytuacje, gdy emocje decyduja o zachowaniu
mlodziezy. W grach zespolowych czy tez w bezposredniej rywalizacji
sportowej agresja jest czyms$ naturalnym i pozadanym. Jest ona
kontrolowana przez szczegétowe przepisy dotyczace kazdej formy
rywalizacji i nadzorowana w przypadku szkolnych zaje¢ przez nauczyciela
prowadzacego, ktory jest sedzia i mediatorem.

z racji specyfiki wykonywanego zawodu
— jestem nauczycielem wychowania fi-
zycznego — stykam sie bezposrednio z agre-
sja ztoscia i przemoca. Udziat w Seminariach!
1 ciaggte doskonalenie warsztatu pracy zwrdci-
ty moja uwage na poréwnanie specyfiki pracy
w szkole sredniej i gimnazjum. Inspiracjg sta-
ty sie dyskusje na temat problematyki wycho-
wania fizycznego poruszane na Seminarium
organizowanym przez MSCD Wydziat w War-
szawie, gdzie miatem okazje zapoznac sie
z opiniami moich kolegéw nauczycieli z ro-
znych szkol 1 srodowisk Mazowsza.

Szkota jest miejscem sprzyjajacym powsta-
waniu zachowan agresywnych. Srodowisko
nauczycielskie, zamiast przemoc kontrolowad
1 niwelowad, czesto dostarcza miodziezy agre-
sywnych wzorcéw. Z drugiej jednak strony na-
lezatoby zada¢ pytanie: w jakim stopniu szkota
— jako placéwka dziatajgca w zrdznicowanych
uwarunkowaniach spotecznych — ma realne
szanse na skuteczno$¢ postepowania pedago-
gicznego. Moim zdaniem, przy obecne] formie
organizacyjnej modelu ksztalcenia i wychowa-
nia — bardzo znikome 1 przypadkowe. Szkola
jest tylko jednym z elementdw Srodowiska edu-
kacyjnego 1 bez wsparcia rezultaty jej dziatan
beda ograniczone. Proces wychowania, w kto-
rym réwniez zawiera sie problem przemocy
1 agresji, jest dzialaniem diugotrwatym. Jezeli
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i koncepcje beda sie zmienialy
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reformy 1 koncepcje beda sie zmienialy dotych-
czasowym tempie, to zadna szkola nie podota
takiemu wyzwaniu. Media elektroniczne odgry-
waja W zyciu miodziezy bardzo powazng role.
Dzi$ mozna wiasciwie méwi¢ o uzaleznieniu
od komputera, telefonu komoérkowego czy tele-
wizji. Co niesie przekaz medialny i czy jest on
W najmniejszym stopniu zgodny z oczekiwania-
mi rodzicow 1 wychowawcédw? Jestem zasko-
czony skalg zjawiska agresji w przecietnej szko-
le gimnazjalnej, zaprezentowany ponizej
Jkatalog” jej przejawdw uwidacznia problem.
Nie mozna tez poming¢ roli rodziny jako funda-
mentalnej sktadowe] w wychowaniu miodziezy,

! Seminarium Badawcze Nauczycieli Wychowania Fizycznego organizowane przez Samorzadowe Centrum

Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Warszawie.
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jak réwniez wzorcow zachowan, jakie moze ona
generowac. Istotma sg réwniez grupy réwiesni-
cze czy organizacje miodziezowe, ktére majg
za zadanie wspomagac¢ placowki oswiatowe.
,Dziecl nie uczg sie na podstawie naszych
stéw, ale czynow”?. Cytat powyzszy doskonale
oddaje sposéb, w jaki powinnismy oddziatywad
wychowawczo na naszych podopiecznych.

Obserwowane przeze mnie zachowania
agresywne mozna podzieli¢ na dwie grupy:
agresje fizyczng i agresje psychiczna. W celu
usystematyzowania mojego zbioru wyrdznitem
formy agresiji ze wzgledu na podmioty oddzia-
tywan. Interakcje dotycza relacji:

e uczen - uczen

e uczen — nauczyciel

e uczen — personel szkoly

e uczen — wyposazenie szkoly

Istnieja takze inne typy zachowan agresyw-
nych np.: nauczyciel — nauczyciel, ale nie one
s3 przedmiotem moich rozwazan. Skupilem
moja uwage na uczniu jako giéwnym podmio-
cie niniejsze] wypowiedzl.

Przedstawiony katalog, jak réwniez infor-
macje z badan prowadzonych przez rézne pla-
cowki — potwierdzajg fakt narastajacej fali
agresji 1 przemocy w szkole®, Pomijajac szko-
le jako instytucje wychowawcza specjalnie
w tym celu powolang, nalezy wymieni¢ naste-
pujace sktadowe, réwniez odpowiedzialne
za ksztaltowanie 1 wychowanie miodziezy: ro-
dzina, organizacje powolane do pracy z mlo-
dziezq (koscidl, ZHP, stowarzyszenia itp.),
media, grupa rowiesnicza, wzorce osobowe.

Bezspornie najwazniejsza z nich jest rodzi-
na, ktéra jest pierwszym i podstawowym opar-
ciem dla zycia 1 funkcjonowania czlowieka.
Pierwsze nawyki 1 doznania Sg wynoszone
z domu rodzinnego. Instytucja ta jest najstarsza
1, moim zdaniem, najwazniejszq w ksztaltowa-
niu mtodziezy. Od niej zalezy wiekszos¢ zacho-
wan 1 predyspozycji, wlacznie z przejawami
agresiji. Jezeli jest to rodzina pelnowartosciowa,
a co za tym idzie wychowawczo wydolna — in-
ne instytucje jedynie ja wspierajg 1 pomagaja.

Rodziny nie sq w stanie zastapi¢ nawet najle-
piej dzialajgce 1 zorganizowane placowki,

W dzisiejszej dobie media elektroniczne sg
sktadowa majaca znaczacy wplyw na zacho-
wanie nie tylko miodziezy, ale catych spole-
czenstw. Ich opiniotwércza rola zawladneta
umystami ludzi na Ziemi. Bombardowani bez
jakiejkolwiek kontroli czesto sprzecznymi infor-
macjami — musimy zmagac sie z wydobyciem
istotnych elementéw przekazu. Dorosli sg wy-
posazeni w pewnego rodzaju ,sito” 1 moga bro-
ni¢ sie przed zalewem bodzcéw, ale miodziez
— bardziej podatna i przyjmujaca w wiekszosci
wszystko bezkrytycznie — nie ma takie] mozli-
woscl. Tu nalezatoby wréci¢ do roli kontrolne]
rodziny, ktéra powinna pelni¢ funkcje opinio-
tworcza. Nie jesteSmy w stanie i nie powinni-
$my zablokowac¢ doplywu informacji, ale jako
rodzice mamy wplyw na ich interpretacje.

Nie mniej wazng skiadowa, majaca wplyw
na miodego cziowieka, jest grupa rowiesni-
cza. Pod wplywem przyjaciél nawet najbar-
dziej stabilne jednostki mogga radykalnie zmie-
ni¢ swoje zachowania a nawet swiatopoglad.
Ale 1 w tym przypadku wplyw rodzicéw moze
by¢ odpowiednim remedium.

Nastepna skiadowa kreujgca zachowania
sa wzorce. Pod pojeciem tym kryje sie wiele
rzeczy i mozliwosci. Jednym moze by¢ sposdb
rozwigzywania pojedynczej sytuacji, innym na-
tomiast cato$ciowy model postepowania lub
ogdlna postawa zyciowa. Mozna sie wzorowad
na fikcyjnej postaci z filmu czy z literatury
(wplyw mediéw), ale przyktadem moze byc¢
osoba z najblizszego otoczenia. Wzorce sa
kreowane przez media, szkole czy organizacje
1 stowarzyszenia. Zawsze pozostaje pytanie,
ktéry ze wzordw przyjmie miody cziowiek? Je-
zeli rodzina wykonala prace opiekunczo-wy-
chowawcza w sposob odpowiedni — to co
do wyboru nie bedzie obaw, ale jezeli gdzies
popetiono biad to wynik moze by¢ zaskakuja-
cy 1 przypadkowy. Na podsumowanie tej cze-
Scl wypowiedzi postuze sie cytatem: , Stwier-
dzenie, ze przyczyng zlego zachowania

2 Encyklopedia Pedagogiczna pod red. W. Pomykato, Fundacja Innowacja, Warszawa 1997.
Raport z Badan Przeciw Przemocy w Szkole. Zadanie zrealizowane na zlecenie Wojewody hédzkiego w ra-
mach rzadowego programu ograniczania przestepczosci i aspolecznych zachowan ,Razem bezpieczniej”,
obejmujacego obszar — Bezpieczenstwo w szkole, Warszawa, grudzien 2007.
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dzieci 1 mlodziezy majq Zrodio w tym co robig
dorosli, poniewaz wiasnie oni tworzg wycho-
wujgce srodowisko spoleczne oraz dysponu-
ja wielorakimi Srodkami dyscyplinowania,
prowadzi do wskazania odpowiedzialnosci
za postawy mlodego pokolenia najwazniej-
szej instytucji spolecznej organizujacej zycie
zhiorowosci — panstwa™.

W opracowaniu zajmowalem sie agresjg
wsréd miodziezy gimnazjalnej. Staralem sie
przedstawi¢ mdéj poglad na sktadowe w sposdb
bardzo ogdlny. Agresja i przemoc jest tylko wycin-
kiem wpisanym w mentalno$¢ i wychowanie, ale
panowanie nad jej przejawami 1 reagowanie
na nig jest integralnie wpisane w nasza 0sobo-
wosc¢. Wszystkie cechy sq ksztattowane na prze-
strzeni zycia osobniczego cziowieka 1 nie dzieje
sie nic bez przyczyny. Wypowiedz moja nie odpo-
wiada na pytanie dlaczego stan agresji 1 przemo-
cy narasta wéréd miodziezy, a jedynie zarysowuje
problem. W moim odczuciu plaszczyzny Swiatdw
w jakich zyjemy my dorogli 1 nasi podopieczni nie
sg takie same 1 tylko stykaja sie na niewielkiej
przestrzeni. Linig styczng jest nasza mozliwose
modelowania i oddzialywania, przez niektérych
postrzegana jako narzucanie norm, Znaczen, Wzo-
row czy zachowan. Kluczem do takiej sytuacji jest
zrozumienie plaszczyzny na ktdra chcemy mied
wplyw. Dopasowanie naszych ubran do ubrania
dziecka nie bedzie zakonczone sukcesem i nie
tylko o rozmiar tu chodzi.

Ponizej przedstawiam katalog zachowan
agresywnych, jakich bylem bezposrednim
Swiadkiem lub mialem mozliwos$¢ zweryfiko-
wania ich zajécia — w ciagu pierwszych pieciu
miesiecy mojej pracy w gimnazjum.

Katalog zaobserwowanych zachowan

agresywnych

e Uczen — uczen (agresja fizyczna):

1) popychanie, szczypanie, klepanie, podsta-
wianie nog;

2) zamykanie w pomieszczeniach,

3) zabieranie przedmiotéw stanowigcych wia-
snos$¢ innych;

4) kopanie, przewracanie, wykrecanie rak;

5) uderzanie piescia;

warsztat pracy nauczyciela

6) nadeptywanie na stopy;

7) rzucanie przedmiotami;

8) strzelanie z procy;

9) duszenie, ciggniecie za ubranie;
10) uderzanie glowa;
11) plucie;
12) oblewanie wodga lub innymi piynami;
13) mazanie diugopisem, flamastrem;
14) podkiadanie ktujacych przedmiotdw;
15) sciaganie czesci garderoby;
16) ciagniecie za wiosy;
17) niszczenie wiasnos$ci innych.

e Uczen — uczen (agresja psychiczna)
1) krzyki,

2) przeklenstwa,

3) zastraszanie,

4) grozby,

5) zmuszanie do czegos,

6) wyludzanie pieniedzy,

7) obmawianie,

8) rozpowszechnianie falszywych informacii,
9) wysmiewanie,

10) krytykowanie.

e Uczen — nauczyciel (agresja fizyczna):
1) rzucanie przedmiotami,

2) wyrywanie przedmiotéw,

3) niszczenie wiasnosci nauczyciela.

e Uczen — nauczyciel (agresja psychiczna)
1) krzyki,

2) obeldi,

3) przeklenstwa,

4) obmawianie,

5) rozpowszechnianie nieprawdziwych in-

formacii,

6) wysmiewanie,

7) krytykowanie,

8) nie wykonywanie polecen,

9) przeszkadzanie w prowadzeniu lekcji,
10) grozby.

e Uczen — personel szkoly (agresja fizyczna)
1) zamykanie w pomieszczeniach,

2) odpychanie,

3) rzucanie przedmiotami.

4 J. Krolikowska, Agresja dzieci i miodziezy — wyjasnienie socjologiczne, w: pod red. M. Libiszowski-Zoltkow-
skiej, K. Ostrowskiej, Agresja w szkole diagnoza 1 profilaktyka, Warszawa 2008, s. 145.
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e Uczen — personel szkoly (agresja psychiczna)

1) krzyki,

2) obeldi,

3) przeklenstwa,
4) grozby,

5) obmawianie,

6) wySmiewanie,
7) krytykowanie,

8) rozpowszechnianie fatszywych informacii.

e Uczen — wyposazenie szkoly:
1) niszczenie wyposazenia,

2) malowanie, rysowanie, brudzenie wypo-

sazenia;
3) kopanie drzwi;

4) wyrywanie klamek, kontaktéw, kranow,

zamkow,
5) niszczenie klawiatury komputera;
6) odkrecanie $rub i nakretek;
7) kradzieze wyposazenia.

W powyzszym katalogu niektére typy zacho-
wan pojawiajg sie czesciej — np. krzyk wystepu-
je bardzo czesto w relacjach miedzy podmiota-
mi. Wiekszo$¢ zachowan agresywnych w szkole
nie jest niczym nowym, jedynie skala ich wyste-
powania jest zatrwazajgca. Zyjemy w czasach
afirmacji przemocy. Dzieki mediom elektronicz-
nym $wiat skurczy! sie 1 wiadomosci docieraja
do nas szybciej niz 20 lat temu. W poszukiwaniu
SpPoSobdWw na przyciggniecie uwagi eksponowa-
ne sg wydarzenia o zabarwieniu emocjonalnym,
wywolujacym wstrzas pomimo ze jest to tylko
utamek rzeczywistosci. Otwarte pozostaje pyta-
nie: Jak nalezy w sposéb kompleksowy prze-
ciwdzialac fali agresji w szkole, poniewaz do-
tychczasowe dzialania nie sg efektywne.
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