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Dziecinstwo medialne
wspotczesnych dziecl

BJadwiga Izdebska

N a przestrzeni wiekdw pojecie dziec-
ka i dziecinstwa ulegalo zmianom,
na co wplyw mialy odmienne w rdznych
okresach historycznych preferowane syste-
my warto$ci, normy moralne, wzory wycho-
wania, okreSlone nastawienia do dziecka,
takze poziom rozwoju nauk pedagogicz-
nych, psychologicznych, medycznych. Kazda
kultura przyjmuje konkretne zalozenia,
ustala wzorce wychowania, wymagania, ma
swoje koncepcje dziecka i dziecinstwa'.

Na problematyke dziecinstwa spojrze¢ mo-
zna z punktu widzenia takich kryteriow, jak:
granice, wielko$¢ i podzial. Granice dotycza cza-
su trwania, wielko$¢ odnosi si¢ do rdznic miedzy
dzie¢mi a doroslymi (np. réznice w percepcji,
zdolnosciach itp.), podzialy zwiazane sa z wyod-
rebnieniem okresow w zyciu i rozwoju dziecka
(od niemowlectwa). Dziecifistwo ujmowane jest
w sposob szeroki — od urodzenia do dorostoSci
lub waskie — do okresu adolescencji.

W naukach psychologicznych dziecin-
stwo okreslane jest jako pierwszy etap w zy-
ciu kazdego cztowieka, okreSlona faza roz-
woju psychicznego, fizycznego, spotecznego
dziecka, okres bardzo intensywnych wply-
wow réznych Srodowisk, grup spotecznych.

Odwotlujac si¢ do zatozef pedagogiki i psy-
chologii humanistycznej, dziecinstwo ujmo-
wac¢ mozna jako $wiat dziecka, ogot jego do-
Swiadczen, przezy¢, zachowan, aktywnosci,
uznawanych warto$ci, norm moralnych,
ocen, ktorych Zrodiem jest Srodowisko: ro-
dzina, szkofa, grupa rdéwieSnicza, kultura,
w tym media elektroniczne, drukowane, co-
dzienno§¢®. Dziecinstwo jest spolecznie
konstruowane przez kontekst spoteczny
i kulturowy, jest trwata kategoria spoteczna,
kategoria historyczna, migdzykulturowa, in-
tegralng czedcig spoleczenstwa, wartoscia,
ktora podlega tym samym sitom ekonomicz-
nym i instytucjonalnym co dorogli’.

Obraz dziecka drugiej potowy
XX wieku

Psychologia rozwojowa drugiej poto-
wy XX wieku ukazala obraz dziecka i proces
jego rozwoju. Od poczatku swojego zycia jest
ono istota autonomiczna, pragnie mie¢ wla-
sne zdanie, wyrdzni¢ si¢ ,,czym$”, wspOlza-
wodniczyé, doskonali¢ siebie. Dziecko jest
osoba aktywna fizycznie, spofecznie, intelek-
tualnie, ale takze kreatywna. Jego aktywnoS$¢
tworcza zwigzana jest z rozwojem zdolnosci

1 Szerzej: A. Kwak, A. Moscikier, Rzeczywistos¢ praw dziecka w rodzinie, Warszawa 2002.
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jezykowych, plastycznych, muzycznych, logicz-
no-matematycznych. Dziecko jest rowniez
kompetentne, zdobywa w procesie swojego
rozwoju kompetencje poznawcze, jezykowe,
komunikacyjne, spoteczne. Kompetencje po-
znawcze, rozwijane przez naturalng edukacje
rodzinng oraz instytucjonalna w przedszkolu,
w szkole zwigzane s3 z uzyskiwaniem przez
dziecko informacji, wiadomosci dzigki prak-
tycznym dziataniom, obserwowanym zdarze-
niom, stuchaniu wypowiedzi innych 0séb oraz
przeksztalcaniu informacji w procesie uzywa-
nia symboli, odnajdywania analogii mig¢dzy
obiektami z r6znych dziedzin, rozumieniu me-
tafor, rozwigzywaniu zagadeks.
Humanistyczne myslenie i dziatanie
na rzecz dziecka jest uznaniem go jako osoby,
podmiotu, dostrzeganiem wartosci Swiata we-
wnetrznego, bogactwa dziecigcych potrzeb,
zainteresowan, przezy¢, aspiracji’. Dziecko ja-
ko osoba zdolne jest do tworzenia, budowania
i rozwijania wlasnej osobowosci. Swoja dojrza-
fos¢ osobowa osiaga ono dzigki innym 0so-
bom i wspdlnie z nimi w procesie wychowania.
Celem wychowania jest pom6c mu w budowa-
niu i rozwijaniu osobowosci, w przyswajaniu
warto$ci humanistycznych, dorobku kultury
narodowej. Wychowanie jest tworzeniem sy-
tuacji umozliwiajacych dziecku poznawanie
i rozumienie $wiata, uzyskiwanie umiejetnosci
,budowania” siebie, gromadzenia do$wiad-
czen, przezy¢, podejmowania relacji z innymi.
Przyjmujac wigc zatozenia pedagogiki hu-
manistycznej, dziecinstwo jako kategoria spo-
feczno-kulturowa oznacza nie tylko pierwszy
okres, etap w zyciu kazdego cztowieka, okre-
§long faze rozwoju intelektualnego, fizyczne-
go, spotecznego, emocjonalnego, ale jest to
przede wszystkim $wiat dziecka, $wiat jego
przezy¢, doSwiadczen, aktywnosci, zachowan,
relacji z innymi osobami, skutki tych relacji,
ktorych zrodiem sg warunki jego egzystencji

SM. Kielar-Turska, Obraz dziecka ..., op. cit.

(materialne i niematerialne), Srodowisko zy-
cia, a wigc: rodzina, grupa réwiesnicza, przed-
szkole, szkota, koSciol, kultura, w tym media
elektroniczne, codzienno$¢. Dziecinstwo jest
spolecznie konstruowane, jest waznym kom-
ponentem kulturowym i strukturalnym spote-
czefistwa, dzieci za$ czeScig spoleczenstwa.

Dziecinstwo wspotczesnych dzieci
Dziecinstwo wspodtczesnych dzieci ksztat-
towane jest pod wplywem zachodzacych
zmian zwigzanych z transformacja systemowa
i globalizacjg. Wzrastaja one w cywilizacji glo-
balnej, staja si¢ $wiadkami zachodzacych
zmian, do$wiadczaja skutkOw rodzimych prze-
mian, przezywaja rézne wydarzenia. Wiele
dzieci wzrasta w takich Srodowiskach, ktore
stwarzajg im nowe szanse i mozliwosci rozwo-
ju, edukacji, poznawania ludzi, Europy i $wia-
ta, podrézowania, rozwijania zdolnosci i zain-
teresowan, przezywania radoSci szczeSliwego
dziecifistwa. Sa rowniez dzieci, ktore zyja
w warunkach zagrazajacych ich rozwojowi,
edukacji, zdrowiu, w rodzinach dysfunkcyj-
nych: biednych, bezrobotnych, niepetnych,
skfoconych, zdezintegrowanych emocjonal-
nie, z problemem alkoholowym, patologicz-
nych, niewydolnych wychowawczo, z osobami
chorymi, nieporadnych zyciowo, o skumulo-
wanych czynnikach patogennych. Zrédtem za-
grozen staja sie grupy rowiesnicze, Srodowisko
pozaszkolne, szkolne, lokalne. Swiat, ktory
dzieci poznaja, w ktorym wzrastaja nie oszcze-
dza ich, sa krzywdzone, niekochane, odpycha-
ne, a jednocze$nie bezsilne, bezradne wobec
zachowan o0s6b dorostych’. Ostabienie wiezi
pomigdzy dzieckiem a rodzicami, rodzen-
stwem w rodzinie wywoluje przezycia, ktore
okresli¢ mozna dziecigcym osamotnieniem.
Uwzgledniajac dysfunkecyjno$¢ Srodowisk,
w ktorych zyja wspoélczesne dzieci mozna
wskaza¢ na rézne oblicza do$wiadczanego

M. Nowak, Personalistyczne wychowanie, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. IV, War-
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przez nich dziecinstwa: w biedzie i ubOstwie,
w chorobie i niepelnosprawnosci, w przemocy,
leku i cierpieniu.

Zmienia si¢ zakres, charakter, wymiar dzie-
cigcych relacji, przezy¢, do$wiadczen, zmienia
si¢ Swiat dziecka i obraz jego dziecifistwa. Po-
jawiaja si¢ nowe zrodta ,,budujace” tres¢ dzie-
cinstwa wspOlczesnych dzieci, wsrdd ktorych
dominujace i znaczace miejsce przypada me-
diom. Codzienng przestrzen ich zycia wypel-
niaja media elektroniczne: telewizja, kaseta
wideo, plyta CD, komputer, Internet, telefon
komorkowy. Korzystanie z medidow rozpoczy-
na si¢ bardzo wczesnie, niemalze od poczatku
zycia i przybiera charakter systematycznych,
codziennych kontaktow, z biegiem lat coraz
dtuzszych®.

Dzieci w Swiecie mediow

Media elektroniczne bardzo intensywnie
wkroczyly w zycie dziecka, podporzadkowaly
sobie organizacj¢ roznych czynno$ci dnia
i wypetnily je swoja medialng trescia. Dzieci
natomiast z duzym zaangazowaniem i zainte-
resowaniem zanurzaja si¢ w $wiat mediow,
nawiazujac z nim okre$lone relacje. A jest to
Swiat o specyficznych wlasciwosciach, w kto-
rym poznawanie okreSlonych obiektow, zja-
wisk czy faktow nastepuje przez ich symbo-
liczne reprezentacje tworzone przez inne
osoby. Media wigc posrednicza w poznawa-
niu $wiata, a preferujac okreslone obrazy i je-
zyk opisu tworzg wtasne Srodowisko i specy-
ficzne jego funkcjonowanie. Swiat kreowany
w mediach, jakze czesto odmienny od rzeczy-
wistego, upozorowany, nierzadko konkuren-
cyjny do realnego, peten sukcesow, osiagniec,
bogactwa, a takze przemocy, biedy ludzkiej,
toczacych si¢ wojen, konfliktow, dyskrymina-
cji, okrucienstwa — przenika stale przez ekran
telewizora czy komputera do zycia dziecka.

Staly, codzienny kontakt dzieci z mediami
powoduje, ze ich dziecinistwo okreslane jest ja-
ko telewizyjne, medialne, komputerowe, sie-
ciowe (,w sieci”). Tworzone jest ono wigc

przez media elektroniczne, ich systematyczng
obecno$¢ w zyciu dziecka, a takze zakres i spo-
sob korzystania z nich przez dzieci, charakter
relacji, jakie one podejmuja z poszczegdlnymi
mediami oraz skutki tych relacji: pozytywne
lub o charakterze ujemnym. Telewizja, po-
dobnie jak nowe technologie cyfrowe, po-
strzegane s3 z jednej strony jako potezne
wsparcie dziecka, jego rozwoju poznawczego,
emocjonalnego, a jednoczeS$nie oskarzane,
wywolujace niepokdj, zagrozenia, obawy.
Prawidiowe korzystanie przez dziecko
z telewizji, ptyt CD, komputera czy Internetu
warunkuje w duzym stopniu to, czego uczy
sie ono z mediow, jakie czerpie korzySci,
kim staje si¢ w wyniku tych relacji. W tym
kontekscie dziecifistwo medialne wypelniaja
dos$wiadczenia, przezycia, nastawienia, za-
chowania, ktérych Zrddiem s3 odbierane
przekazy medialne, multimedialne, warto-
Sciowe z punktu widzenia rozwoju i wycho-
wania dziecka. Staje si¢ ono dziecifistwem:
radosnym, atrakcyjnym, interaktywnym (sie¢
Internetu, telefon komorkowy), wspolnoto-
wym dzigki mozliwoSciom porozumiewania
sie, komunikacji, aktywnym w $wiecie me-
dialnym, kompensujacym braki Srodowiska
rodzinnego i lokalnego, nowych mozliwosci
uczestnictwa w kulturze, realizujace si¢ tez
w przestrzeni wirtualnej, dziecinstwem no-
wych szans edukacyjnych i wychowawczych.

Zagrozenia ze Swiata mediow
Dziecinistwo wspoiczesnych dzieci nazna-
czone jest rOwniez zmianami o charakterze
destrukcyjnym. Zagrozenia, jakie stwarzaja
dzisiaj telewizja, wideo, komputer, Internet,
telefon komorkowy, spowodowane sa
W znacznym stopniu nieracjonalnym korzy-
staniem z kompetencji dzieci w tym zakresie.
Nieprawidlowe relacje z mediami wywotluja
ujemne zmiany w roznych sferach osobowosci
dziecka — poznawczej, emocjonalnej, moty-
wacyjnej, spofecznej, takze w organizacji
dnia. Dotycza one rdwniez uczestnictwa

8 Szerzej: J. lzdebska, Dziecko w swiecie mediow elektronicznych. Teoria, badania, edukacja medialna, Bialy-
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w kulturze, nauki szkolnej, chorob dziecig-
cych, uzaleznienia od sieci lub telewizji.

Codzienne, wielogodzinne, bezkrytyczne,
bierne poddanie si¢ oddziatywaniu mediow
elektronicznych wywiera daleko idacy wptyw
na organizacje dnia dziecka i zycie rodzin-
ne. Prowadzi¢ to moze do zaniedbywania
podstawowych obowigzkéw dziecka zwigza-
nych z naukg szkolng, pracami na rzecz domu,
rodziny, powodujac jednoczes$nie redukcje
czasu na kontakty rowieSnicze, zabawy rucho-
we, sportowe, uczestnictwo w kulturze czytel-
niczej, w kulturze wyzszej (teatr, kino), w zaje-
ciach pozaszkolnych czy indywidualnych
— hobbystycznych. Zaweza si¢ i kurczy obszar
aktywnoSci dzieci w §rodowisku pozadomo-
wym, pozaszkolnym, ogranicza si¢ on glownie
do mediow elektronicznych. W literaturze
przedmiotu zjawisko to okreslane jest jako
,»efekt wypornosci”, akcentujace sile, jaka po-
siadaja media w zmienianiu i podporzadkowy-
waniu sobie organizacji dnia’.

Badania medyczne prowadzone na $wie-
cie stwierdzaja zwiazek, jaki wystepuje po-
miedzy wzrostem choréb u dzieci a diugo-
trwalym siedzeniem przed monitorem. Sa to
choroby uktadu kostnego (np. skrzywienia
kregostupa, skoliozy), zahamowania rozwo-
ju fizycznego, otyto$¢, przeciazenie dioni,
nadgarstka, bole i sztywnosé palcow'.

Emitowane przez media elektroniczne tre-
§ci o bardzo zrdznicowane]j warto$ci, wymo-
wie spolecznej, moralnej, pozbawione rzetel-
nych podstaw kulturowych, tworzace
,mieszanke” fikcji, obrazow realnych, sloga-
néw reklamowych prowadzg do tego, ze Swiat
rzeczywisty postrzega dziecko przez pryzmat
obrazow medialnych, do ksztaltowania juz
przez najmiodszych uzytkownikow nastawien,
udczué o charakterze relatywnym, do zaciera-
nia granicy pomiedzy fikcja a rzeczywistoscia

(relatywizm poznawczy), pomiedzy prawem
a bezprawiem (relatywizm etyczny), do naby-
wania specyficznej SwiadomoSci medial-
nej. Poza tym media elektroniczne moga
prowadzi¢ do rozleniwienia i biernosci inte-
lektualnej, bezkrytycznego przyjmowania in-
formacji, zahamowania aktywnoSci twdrczej
i wyobrazni dzieciecej'.

Programy telewizji lokalnej, satelitarnej,
kablowej, kasety wideo, plyty CD, gry kompu-
terowe i strony internetowe obfitujg w sceny
wywolujace w dziecku niepozgdane stany
i przezycia emocjonalne. Sceny przemocy
w mediach elektronicznych wywotluja u dziec-
ka uczucie strachu, stany lgkowe, nadmierna
pobudliwos¢, koszmary senne, leki nocne, cig-
glta obawe przed agresja, znieczulenie po-
znawcze, egocentryczne, impulsywne reakcje
uczuciowe, odwrazliwienie emocjonalne.

Szczegblnie niebezpieczne jest przyswaja-
nie przez dziecko z ekranu telewizora, kompu-
tera zachowan agresywnych. Obserwowanie
zachowan bohatera ekranowego prowadzi¢
moze do wzrostu u dzieci poziomu agresji, for-
mowania si¢ agresywnego zachowania, ten-
dencji destruktywnych, zaburzen w postrzega-
niu przemocy w realnych sytuacjach
zyciowych, do wywoltywania nowych zachowan
agresywnych, uzywania wulgaryzmow.

Czeste ogladanie scen przemocy w telewi-
zji nie tylko stymuluje agresywnos¢ dziecka,
ale takze moze by¢ nastepstwem tej agresyw-
no$ci. W wyniku czego znajduje ono uspra-
wiedliwienie dla wiasnych agresywnych czy-
noéw, a media preferuja coraz bardziej
brutalne sceny. Im wigcej obrazoéw przemocy
dziecko oglada w telewizji, tym bardziej staje
sie agresywne, im dluzej oglada, tym bardziej
jest przekonane, ze sa to relacje prawdziwe.
Zwraca si¢ rOwniez uwage na wystepujace
zjawisko odwrotne, a mianowicie — uwrazli-

® H. Himmelveit, Youth Television and Experimentation, Tokyo 1980.
107 Biatokoz-Kalinowska, J. Piotrowska-J astrzebska, Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z nieracjonalnego korzysta-
nia z komputera przez dzieci i miodziez, [w:] J. Izdebska, T. Sosnowski (red.), Dziecko i media elektroniczne — nowy

wymiar dzieciristwa, Bialystok 2005.

UM, Braun-Gatkowska, Oddzialywanie mediow na osobowos¢ dziecka, [w:] L. Dyczewski (red.), Rodzina, dziecko,

media, Lublin 2005.

Wychowanie w Przedszkolu



wienie dziecka na pojawienie si¢ mySli wro-
gich, agresywnych. Moga one stawaé si¢
pozywka dla wyobrazni i zwigksza¢ prawdo-
podobienstwo wystepowania zachowan agre-
sywnych. Ogladanie program6w nasyconych
obrazami przemocy wywoluje tendencje
do zachowan agresywnych, nawet czasem od-
roczonych'?.

Internet, komputer, telefon komorkowy
zmieniaja rodzaj i zakres komunikacji mig-
dzyludzkich w wyrazna, postepujaca domina-
cje relacji o charakterze poSrednim. Jest to
porozumiewanie si¢ za pomocg klawiatury
komputera, bardzo swoistym jezykiem, czgsto
w anonimowosci, ukrywajace wlasng tozsa-
mos¢, a przyjmujace coraz to inne. Nowocze-
sna technologia nie niszczy, nie likwiduje wie-
zi spotecznych, a w sposob zasadniczy zmienia
ich formute. W coraz wigkszym stopniu beda
to kontakty z wyboru, przybierajace jednak
charakter relacji: krotkich, szybkich, splyco-
nych, zadaniowych, uproszczonych w swej
formie jezykowej, eliminujacych lub ograni-
czajacych game sygnatow mimicznych, gesty-
kulacyjnych, zwigzanych z barwa glosu, into-
nacja, dykcja. Czeste przebywanie dzieci
w $wiecie medidw elektronicznych, w rzeczy-
wistosci wirtualnej, budzi wiele refleksji i py-
tan o konsekwencje dla bezpoSrednich
kontaktow spolecznych, m.in. czy beda one
w przyszioSci potrafity nawiazywaé wigzi
wspolnotowe i umialy porozumiewac si¢, ko-
munikowa¢ si¢ ze sobg i z innymi osobami,
empatycznie ich rozumie¢. Niebezpieczef-
stwo niewatpliwie istnieje, poniewaz dla
wspolczesnych dzieci cyberprzestrzen stawac
sie bedzie przestrzenia dominujchB.

Konieczno$¢ edukacji medialnej
Dziecifistwo wspolczesnych dzieci nale-

zatoby wiec postrzegaé takze w kontekscie

dziecinstwa zagrozonego, zniewolonego, za-

wlaszczonego przez dominacje mediow
elektronicznych. Jego oblicze cechuje: roz-
leniwienie intelektualne i spoteczne dziec-
ka, zachowania agresywne, ograniczenie
czasu na kontakty rowiesnicze, rozmowy ro-
dzinne, zabawy ruchowe, sportowe, czytel-
nictwo ksigzek, uczestnictwo w zajeciach
pozaszkolnych, ograniczenie relacji bezpo-
$rednich z innymi osobami, postawy kon-
sumpcyjne, osamotnienie.

Zagrozenia, jakie stwarzaja dzisiaj dziecku
media elektroniczne, uzasadniaja koniecz-
no$¢ edukacji medialnej przede wszystkim
w rodzinie i w szkole. Jej gléwnym celem jest
tworzenie od najmtodszych lat sprzyjajacych
warunkOw i sytuacji wychowawczych, dzieki
ktérym dziecko wspomagane przez rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow — uczy si¢ korzy-
sta¢ z mediow elektronicznych, przyswajajac
wazne i niezbedne umiejetnosci selektywnego
wyboru, aktywnego, krytycznego odbioru tre-
$ci, rozumienia i interpretacji komunikatow,
wladciwego odczytywania scen przemocy,
ksztaltowania SwiadomosSci niebezpieczenstw,
jakie niosa media. Pokazywanie dziecku in-
nych mozliwosci (poza mediami) zaspokaja-
nia oraz rozwijania potrzeb i zainteresowan
moze by¢ jedna z drdg tworzenia alternatyw-
nych sposobéw komunikacji migdzyludzkiej,
poznawania, rozrywki. Istnieje tez dzisiaj ko-
nieczno$¢ systematycznej troski o dziecko ko-
rzystajace z mediow, czuwanie nad czasem,
jaki ono przeznacza na odbidr programéw te-
lewizyjnych, przekazoéw multimedialnych, ich
rodzaj i tre$¢, ,,wyczulania” na niebezpieczen-
stwa i zagrozenia, jakie one stwarzaja.
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