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W Dniu Swiatowego

Dnia Walki z Cukrzycg,

14 listopada, ponad 500
budowli na catym swiecie,
podswietlono na niebiesko,
aby w ten symboliczny
sposéb wyrazi¢ solidarnosé
z osobami chorymi

na cukrzyce. Do grona
»btekitnie ptongcych
obiektow” dotgczyt takze
Patac Kultury i Nauki,

w ktérym odbyty sie
polskie obchody SDWzC. N iebieski okrag to znak cukrzycy, symbolizujacy powszechnosé jej wystepo-

wania na catej kuli ziemskiej, niezaleznie od wieku, rasy i statusu material-
nego 0séb nia dotknietych. Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca (SDWzC) ma
na celu zwrécenie uwagi spotecznej na problemy zwigzane z tg choroba.

ROZPUSZCZAMY WICI

O cukrzycy nalezy méwié jak najwiecej. Obchody SDWzC byty wiec dobrym
powodem do zorganizowania konferencji prasowej pod hastem ,Zadne dziec-
ko nie powinno umrze¢ z powodu cukrzycy”. Prof. P. Jarosz-Chobot przyblizy-
ta dziennikarzom program ,Life for a child”, obejmujacy w szczegdlnosci te kra-
je, w ktérych dostep do insuliny i leczenia jest ograniczony. Dotyczy to gtownie
Afryki i takich panstw, jak Zambia, czy Mozambik (tutaj dzieci z cukrzyca do-
zywajg roku). Doc. A. Szadkowska mowita z kolei o problemach i sukcesach
polskich diabetologéw i ich mtodych pacjentéw. Prof. J. Sieradzki przedstawit
niezalezne badania pokazujgce polskg diabetologiczng rzeczywisto$e¢ na tle
innych krajow europejskich. Jestesmy jednym z nielicznych panstw, gdzie ani
dfugo dziatajace analogi insuliny, ani pompy insulinowe nie sg refundowane (re-

A Dzieci zdobyty swoje pierwsze dziennikarskie fundowany jest sam osprzet do pomp i tylko dla dzieci i mfodziezy do 18 r.z.).
doswiadczenie, przygotowujac sie do przeprowadzenia Dla oséb spoza ,branzy” nie sa to fakty znane, dlatego warto je nagtasniac przy
wywiadow ze znanymi osobami, a potem zadajgc im kazdej okazji.

pytania podczas konferencji prasowej (na zdjeciu

od lewej: D. Rakowska-Ko$émicka, Mandaryna, A A A A

J. Sadowski, prowadzaca konferencje redaktor SWlADOMOSC OKRESLA BYT

naczelna ,Diabetyka’, K. Kacperczyk) W przypadku cukrzycy kluczem do sukcesu pozostaje wiedza na temat choro-

by oraz metod radzenia sobie z nig w codziennym zyciu. Dlatego w ramach ob-
chodéw SDW:zC odbyta sie konferencja naukowa, podczas ktérej poruszono
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roznorodng tematyke, m.in.: cigza u kobiety z cukrzyca, postepy w leczeniu
cukrzycy u dzieci i mtodziezy, partnerstwo pacjenta i zespotu leczacego. Naj-
mtodsi mieli mozliwo$¢ obejrzenia filmu edukacyjnego ,Lenny uczy o cukrzy-
cy”. To materiat, ktéry pomaga dzieciom zrozumie¢ mechanizmy choroby i jej
leczenia oraz poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami towarzyszacymi cukrzycy.

NA WESOtO

Rownolegle z konferencjg naukowa dla dorostych swoja ,impreze”, dzieki ini-
cjatywie firmy Medtronic, mieli najmtodsi uczestnicy obchoddéw. Organizato-
rzy zapewnili im mnostwo atrakcji: zabawy, gry, tance, zagadki i konkursy z na-
grodami itp. Grupa ,starszakéw” mogta zdoby¢ pierwsze dziennikarskie
doswiadczenie, przygotowujac sie do przeprowadzenia wywiadoéw ze znany-
mi diabetykami. Swoje nowo nabyte umiejetnosci dzieci zaprezentowaty na
zorganizowanej specjalnie dla nich konferencji prasowej z udziatem Marty Wis-
niewskiej — Mandaryny, Doroty Rakowskiej-Kosmickiej i Jacka Sadowskiego.

MOJA CUKRZYCA — WSPOLNA SPRAWA

W tym roku po raz pierwszy wreczono wyréznienia znanym osobom, ktore nie ba-
ty sie ujawnic, ze chorujg na cukrzyce. Wsrod laureatow znalezli sie: wokalistka
i tancerka Mandaryna, producentka telewizyjna Dorota Rakowska-Kosmicka
(m.in. seriale ,Niania” i ,Hela w opatach”), gitarzysta zespotu Leszcze Jacek Sa-
dowski, prezes TVP Andrzej Urbanski. Wyréznienie statuetka ,Przyznaje sie — po-
magam sobie i innym” ma bardzo duze znaczenie w przetamywaniu stereotypow
zwigzanych z chorobg oraz budowaniu tolerancji dla diabetykow. Fakt, ze znane
osoby nie wstydza sie mowi¢ o swojej cukrzycy ma niebagatelng wartos¢ przede
wszystkim dla dzieci i mtodziezy, pomagajac im zmieni¢ negatywne nastawienie
do choroby. Tym, ktorzy otwarcie méwig o cukrzycy, serdecznie gratulujemy,
atym, ktérzy ukrywajg swojg chorobe, zyczymy odwagi cywilnej.

KRYSZTALtOWE KOLIBRY

Polskie Stowarzyszenia Diabetykéw od wielu lat przyznaje nagrody Krysztato-
wego Kolibra tym, ktérzy poprzez swoja dziatalno$¢ pomagajg osobom z cukrzy-
ca. Kolibry ,Roku 2008" przyznano w nastepujacych kategoriach:
,Urzadzenie Medyczne" — pompa insulinowa Paradigm 722 (Medtronic Poland)
Wyréb Medyczny” — igty do wstrzykiwaczy (A New Therapy)
.Program Medyczny" — ,Poprawa kontroli glikemii” (Novo Nordisk)
.Program Edukacyjny” — ,Diabetycy do tablicy” (Medtronic Poland)
.Lekarz" —dr Leszek Tondel ze szpitala powiatowego w Nisku
wSpotecznik” — Jozef Wiatrowski prezes Zarzadu Oddziatu Rejonowego PSD
w Koninie
,0Osobowo$¢” — Kazimierz Lichwiarski prezes Kota PSD z Wadowic

Ponadto przyznano nagrode specjalng za ,Zestaw kosmetykow dla diabety-
kow” firmie Oceanic.

TAK SIE BAWI StODKA KLASA

Gwozdziem programu obchodoéw byt koncert zespofu Leszcze. Zespodt pojawit
sie na scenie nie bez przyczyny. Jego basista — Jacek Sadowski —od 27 lat cho-
ruje na cukrzyce. W rytm piosenek ,Ta dziewczyna”, ,Genowefa” czy ,Tak sie
bawi nasza klasa” zakoriczono uroczystosci SDWzC.

Osoby, ktére nie baty sie spojrze¢ prawdzie w oczy, mogty ekspresowo
sprawdzi¢ swoj poziom hemoglobiny glikowanej. Jesli mowa o wynikach te-
go badania, to wszystkim diabetykom zyczymy normoglikemii. Aby tak faktycz-
nie byto, o cukrzycy musimy pamietac¢ kazdego dnia, nie tylko 14 listopada.

Matqorzata Marszatek

A Wyktad prof. Anny Czech podczas konferencji
naukowej

A Konkurs ,\Waz kontra krokodyl” przebiegat w bardzo
emocjonujacej atmosferze.

A Goscie — laureaci nagrody ,Przyznaje sie — pomagam
sobie i innym” — zaproszeni na konferencje prasowa dzieci
bardzo chetnie odpowiadali na ich pytania, szczerze opowia-
dajac o swoich sukcesach i porazkach w zyciu z cukrzyca.

A Prezes /G PSD, Andrzej Bauman wrecza Marcie
Wisniewskiej nagrode ,Przyznaje sie — pomagam sobie i innym”.

A leszcze grajg i $piewaja





