TEORETYCZNE PODSTAWY EDUKAUI

Terapia

czytelnicza

Literatura piekna czytana, recytowana, opowiadana,

tworzona i przezywana, a nade wszystko wspierajaca
dziecko w jego zmaganiach z zyciem, rzeczywistoscig
— tg szarg, ale i radosng — wigze sie scisle z edukacjq

polonistyczng dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

[ Iwona Konopnicka

I en bardzo stary i od niepamigtnych
czasOw stosowany sposdb wzbogaca-

nia wiedzy, rozszerzania i intensyfikacji
przezy¢ oraz doS$wiadczen, stal si¢ poprzez
ksiazki coraz bardziej powszechnym i doce-
nianym, nie tylko w szkotach, ale takze w ro-
dzinach, w indywidualnych kontaktach do-
rostych i dzieci.

Spetniajac oczekiwania

Poprzez czytanie literatury dziecigcej
stwarzamy dziecku mozliwo$¢ czytania
tworczego, czyli takiego, ktore pocigga
za soba pewna zdolno&¢ do refleks;ji i kry-
tycznego myS§lenia, tzw. ,,umiejetnosci czyta-
nia migdzy wierszami” (A. Brzeziiska 1987,
s. 36), ktora niezwykle przydaje si¢ w zyciu.
Dzigki umiejetnoSci czytania literatury
dziecko przybliza sobie otaczajaca rzeczywi-
sto$¢, wzmacnia w sobie uczucia rodzinne,
patriotyczne i spoteczne. Ksigzka juz od naj-
mlodszych lat przemawia do dziecka polska
mowa, spelniajac jego wielorakie oczekiwa-
nia i potrzeby. Umiejetnos$¢ czytania obok
moéwienia i pisania jest jednym z najwazniej-
szych aspektéw komunikacji jezykowe;.

Ksigzka pelni istotng rolg w stymulowa-
niu i wspieraniu wszechstronnego rozwoju
dziecka w mtodszym wieku szkolnym, a czy-
telnictwo wzbogaca uczestnictwo we wspol-
czesnym zyciu kulturalnym i staje si¢ naj-
wazniejszym elementem kultury literackie;j.
Dobrze prowadzona edukacja polonistycz-
na w okresie wczesnoszkolnym jest rzetel-
nym przygotowaniem do dalszych etapdow
ksztatcenia kultury literackiej, niejedno-
krotnie wyzwalajac ekspresje tworcza, po-
zwala dziecku czerpaé z lektury istotne dla
siebie wartosci. Koniecznym staje si¢ fakt,
ze aby czytelnik mogt w sposdb pelny
i wszechstronny uczestniczy¢ w kulturze lite-
rackiej swych czaséw, nie musi ,,mieé
w swym indywidualnym do$wiadczeniu lek-
tury romansow dla dziewczat czy powiesci
indianskich, ale na pewno pozadane jest,
aby w dziecinstwie wzruszyt si¢ losem Kop-
ciuszka” (J. Lugowska 1989, s. 155, M. Mo-
licka 2002).

Dziecinstwo — ten cudowny $wiat dziecka
nazwany przez T. Kantora (1984) ,,miejscem
doktadnym” fascynowat i nadal fascynuje
dorostych. Tesknota wynikta z faktu
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Poprzez czytanie literatury dzieciecej
stwarzamy dziecku mozliwos¢ czytania
twarczego, czyli takiego, ktore pocigga
za sobg pewng zdolnos¢ do refleks;ji

i krytycznego myslenia.

oddalania si¢ od tego hermetycznego dla nich
Swiata sprawiala, ze zaczeli wraca¢ do niego,
szukajac kontaktu przez sztuke, ktora stala si¢
jedna z drég prowadzacych do ,,0sobnego”
Swiata, w ktorym wszystko wyglada troche
inaczej, niz si¢ doroslym wydaje (G. Kapi-
ca 2006). To wiasnie my, dorosli, winniSmy
,»Na nowo nauczy¢ si¢ patrzec, stuchac i dzi-
wié, aby zrozumie¢ dziecko, ktore intensyw-
nie przezywa rado$¢ istnienia i urzeczenia
Swiatem. Ten $wiat przedstawiony jest zapro-
szeniem, wstepem do $wiata przedstawionego
w sztuce ludzi dorostych, na ktory sktada sie
cato$¢ zaprezentowanych w nim zjawisk pod-
porzadkowanych semantycznej warstwie wy-
powiedzi artystycznej” (A. Baluch 1994,
s. 1315, T. Klosifiska 2000).

Sprawg niezmiernie trudng jest ustalenie
czasu, w ktorym nastepuje pierwszy kontakt
dziecka z ksigzka czy czasopismem. Dziecko
staje si¢ dopiero czytelnikiem na skutek wra-
stania w konkretna kulture. Mate dziecko
czyta utwor literacki nie bezinteresownie, ob-
ca jest mu postawa refleksyjna, tym bardziej
analityczna, ktorej wymagaja utwory o zlozo-
nej strukturze, dlatego tez ,,(...) pojawienie
si¢ potrzeb czytelniczych nie jest zjawiskiem
samorzutnym, spontanicznym, autonomicz-
nym, lecz dopiero uwieniczeniem procesu ini-
cjacji literackiej, ktorej zadaniem jest
»(...) stworzenie silnej motywacji do lektury,
uczynienie aktu lektury atrakcyjnym i pocia-
gajacym” (J. Papuzinska 1992, s. 18-21).

Kompetencje odbiorcze nabyte w pierw-
szych latach nauki szkolnej umozliwiaja
dziecku otwarcie si¢ na $wiat sztuki literac-
kiej, bowiem budowanie autentycznej $wia-
domosci literackiej rozpocza¢ nalezy od mo-
mentu przyj$cia na Swiat, a moze i wezesnie;.
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Zagadnienie recepcji literatury przez dziecie-
cego odbiorce stato si¢ przedmiotem rozwa-
zan Srodowisk naukowych i artystycznych.
Z1ozono$¢ tego wielostronnie uwarunkowa-
nego problemu wymaga podejScia interdy-
scyplinarnego. Wielokrotnie podejmowane
proby dotyczyly badan czytelnictwa dzieci
i mlodziezy (W. Goriszowski 1973, A. Prze-
ctawska 1978, M. Walentynowicz 1970, J. Pa-
puzinska 1992) oraz odbiorcy, na ktdrego ma
wplyw struktura utworu literackiego (E. Bal-
cerzan 1973, B.Zurakowski 1989, 2002,
A. Baluch 1994). Badania skupione byly row-
niez na reakcjach, jakie na dziecko wywiera
utwor literacki oraz pierwszych kontaktéw
z ksigzkami i czasopismami dziecigcymi
(J. Papuzinska 1972, 1988, 1992, 1996,
M. Kielar 1989, S.Szuman 1977, B. Chrza-
stowska 1987, J. Lugowska 1988, Olszewska
1996, M. Tyszka, B. Zurakowski (red.) 1989).

Ksigzka juz od najmfodszych lat
przemawia do dziecka polska mowa,
spetniajac jego oczekiwania i potrzeby.
Umiejetnos¢ czytania jest jednym

z najwazniejszych aspektow
komunikacji jezykowe;.

Literatura pickna szczegdlnie silnie od-
dzialuje na psychike dziecka w mtodszym
wieku szkolnym. To dzigki przezyciom, do-
znawanym w wyniku kontaktu z dzietem lite-
rackim mtody czytelnik rozwija swoje mozli-
wosci poznawcze, inne niz te, ktdore
ksztaltujg si¢ w procesie przyswajania wie-
dzy. Chodzi tu bowiem o poznanie intuicyj-
ne, o zdolno$¢ rozumienia ludzkich proble-
mow, dobra i piekna, bez koniecznoSci
werbalizowania doznan i zmudnego ich ana-
lizowania. Poznanie takie ma charakter ca-
foSciowy, symboliczny i jest niezmiernie waz-
ne w warunkach wspotzycia z innymi ludzmi
(M. Tyszkowa, B. Zurakowski, 1984, s. 242).
Dlatego tak wazng role w edukacji i rozwoju
dziecka odgrywa czytelnictwo i zwigzany
z nim odbidr stowa pisanego, ktére przesu-



waja nacisk z intelektualnego odbioru
w stron¢ emocjonalnego, bardziej eksponu-
jac tym samym role pod$wiadomych niz
$wiadomych proceséw zachodzacych w czy-
telniku. (J. Papuzinska, 1992, s. 12-14).

Kompetencje odbiorcze nabyte

w pierwszych latach nauki szkolnej
umozliwiaja dziecku otwarcie sie

na swiat sztuki literackiej, bowiem
budowanie autentycznej Swiadomosci
literackiej rozpocza¢ nalezy od momentu
przyjécia na Swiat, a moze i wczesniej.

Czlowiek wspotczesny poddawany silnym
stresom dnia codziennego szuka w literatu-
rze nie tylko fikcyjnego $wiata, ale i obrazu
wlasnej rzeczywistosci psychicznej. Od da-
wien dawna literatura pelnita réznorodne
funkcje poczawszy od kognitywnych (obej-
mujacych oddzialywanie w sferze intelektu)
poprzez emotywne (obejmujace oddzialy-
wanie lektury w sferze uczu¢) po funkcje
motywacyjne, obejmujace wplyw lektury
na postepowanie i dzialalno$¢ cziowieka
(J. Andrzejewska, 1989, s. 47-48).

Literatura, budujac zasoby osobiste
dziecka, nie tylko przysparza wiedzy ale po-
maga poznawac inne sposoby mySlenia
i dzialania, daje wzory zachowan, wsparcie
w sytuacjach emocjonalnie trudnych, kom-
pensuje wszelkie niedostatki czy to w zakre-
sie niezaspokojonych potrzeb, czy oczeki-
wan, relaksuje, wyzwala dobry nastroj
(M. Molicka, 2002, s. 130). Takie ujecie roli
literatury pozwala stwierdzi¢, ze wplywajac
na dziecko za pomoca réznych mechani-
zmow psychologicznych, gtéwnie nasladow-
nictwa i identyfikacji, asymilacji wiedzy
i mechanizméw odwrazliwiania, spetnia
istotng role w terapii i profilaktyce. Pojawia
si¢ zatem pytanie, czy ksigzka, a w konse-
kwencji stowo pisane moze mie¢ moc wspie-
rajaca i stymulujaca rozwdj dziecka.

Odpowiedzi na postawione pytanie nalezy
szukaé w terapii czytelniczej, czyli biblioterapii.
Pojecie biblioterapia si¢ga korzeniami do cza-
sow starozytnych. W bibliotece w Aleksandrii
widnialy slowa: ,Lekarstwo na umyst”,
aw 1272 roku w szpitalu Al-Mansur w Kairze
stosowano czytanie Koranu w ramach terapii.
Natomiast w Europie w X VIII wieku wtgczono
pobozne teksty do programéw leczenia psy-
chicznie chorych, a Benjamin Rusch
w XIX wieku zalecat czytania ksigzek swietych
w tym samym celu. Jak glosi legenda, basnie
i opowiadania Szeherezada opowiadala sulta-
nowi, by wyleczy¢ go z depresji. Narodziny
i rozw0] koncepcji teoretycznych biblioterapii
przyniost dopiero wiek XX. Po raz pierwszy
terminu biblioterapia uzyto w 1916 roku na fa-
mach amerykanskiego czasopisma ,,Atlantic
Monthly” w jezykowej formie angielskiej biblio-
therapy, a w 1920 roku haslo to znalazlo si¢
w Oxford Englisch Dictionary. Samo pojecie wy-
wodzi si¢ z dwoch wyrazow greckich: biblion, co
oznacza ksiazke, i therapeo — lecze (1. Borecka,
2001, L. Ippoldt, 2000, W. Szulc, 1994). Na uzy-
tek prezentowanych tu rozwazan przyjeto, ze
biblioterapia jest metoda psychoterapeutyczna,
ktéra ma za zadanie wzmacnia¢ i wzbogacaé
zasoby uczestnika terapii, tak by atwiej radzit
sobie w zyciu i potrafil wyrazi¢ siebie (M. Mo-
licka, 2002, s. 104-105).

Sprawa niezmiernie trudng jest ustalenie
czasu, w ktérym nastepuje pierwszy
kontakt dziecka z ksigzkq

czy czasopismem. Dziecko staje sie
dopiero czytelnikiem na skutek
wrastania w konkretng kulture.

Jako potwierdzenie praktyczne powyz-
szych przemyslen ukazano takie poczynania
dziecka, ktore miedzy innymi utrwalily si¢
pod wplywem biblioterapii traktowanej jako
troskliwe wprowadzanie badanego w Swiat
literatury bedacej rozpraszaniem dziecie-
cych smutkéw spowodowanych choroba.
Z uwagi na dlugofalowos$¢ badania (okres
czterech lat) zaprezentowano zgromadzony

Zycie Szkoty



material jako studium przypadku. Ograni-
czenia formalne opracowania spowodowaly,
ze charakterystyka przypadku przedstawio-
na jest bardzo fragmentarycznie.

Literatura nie tylko przysparza wiedzy
ale pomaga poznawac inne sposoby
myslenia i dziatania, daje wzory
zachowan, wsparcie w sytuacjach
emocjonalnie trudnych, kompensuje
wszelkie niedostatki, czy to w zakresie
niezaspokojonych potrzeb,

czy oczekiwan, relaksuje, wyzwala
dobry nastrgj.

Podaje przyktady tworczosci Bogdana, be-
dace rezultatem wprowadzania go w $wiat li-
teratury poprzez biblioterapie. Prezentowane
utwory uwzgledniaja rozwdj jego zdolnosci li-
terackich. Czes¢ wierszy z jego bogatej twor-
czoSci znalazta uznanie na wielu szkolnych
i pozaszkolnych konkursach poetyckich.

W chwili obecnej Bogdan jest miodzien-
cem, uczeszczajacym do gimnazjum. Wycho-
wuje si¢ w rodzinie pelnej, jest jedynakiem.
Od urodzenia po dzief dzisiejszy jest alergi-
kiem. Wymagat troski, mitosci i cierpliwosci
Srodowiska wychowujacego i mial ja zapew-
niong. Wzrastal w otoczeniu pelnym ksia-
zek, bajek, opowiadan, wycieczek przyrodni-
czych i krajoznawczych. Uwielbiat stuchac,
a potem czytaé, czesto utozsamiajac si¢ z bo-
haterami ksigzek. Fascynacje literatura
od basni poczawszy, a skoficzywszy na litera-
turze fantastycznej oraz poezji przetrwaly
po dzien dzisiejszy. Bogdan ma mndstwo
przyjacidt, jest lubiany. Stucha muzyki, cho-
dzi na koncerty, a przede wszystkim pisze
przepickne wiersze i proze, zdobywajac nie
tylko uznanie wérodd najblizszych ale laury
w réznych przegladach i konkursach. Jego
bogata juz twdrczo$¢ jest réznorodna tema-
tycznie, jednak Iaczy ja wspdlna cecha — po-
trzeba komunikowania swoich mysli, uczuc,
przezy¢ i doznan, a przede wszystkim czysta,
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niczym nieskazona rado$¢ plynaca z twor-
czego przezycia kazdego dnia.
Oto kilka wybranych przyktadow:

Za oknem
Za oknem dziefi na hustawce
Za oknem szumig dmuchawce
Za oknem szare wciaz bloki
Za oknem wedruja obloki
Za oknem dziewczyna tadna
Za oknem nadzieja — zadna
Za oknem wierzba stara
Za oknem wiersz si¢ stara
Za oknem jednak pozostac
Za oknem moja postac
A szyba, cho¢ tatwa do zbicia
Wrciaz miesci tyle zycia
Opole, 2003
Moze
Moze nie pisze §wietnych wierszy
Moze nie jestem nigdy pierwszy
Moze nie bedzie dla mnie nieba
Moze nie umiem kocha¢ jak trzeba
Moze myle si¢ srodze czasami
Moze zmiltuj si¢ Panie nad nami
Moze wygaduje bzdury
Moze jestem zbyt ponury
Moze za mato jestem szuja
Moze nie taki diabet straszny jak go

maluja
Moze niedbatym zbedziesz mnie gestem
Ale jestem
Jestem.
Opole, 2003

Biesy i czady
Chodzitem, wcigz ten miastowy
W bieszczadzkie wpatrzony fasady
Siedzialy na bukach jak sowy
Zdumione tak biesy i czady

W strumieniu nad potoning

I w cieniu masywu Halicza
Widziatem kraszong malina
Twarz Harasymowicza
Whplatane w konardow sidta
Wsrod bukow gotyku szkarady
Wstuchane w pasterza bydia



Siedziaty biesy i czady

A ja — niedzisiejszy, z miasta
W bezsenne noce w namiocie
Szeptatem, ze koniec, ze basta
Marzytem wcigz o powrocie

I tak chodzilem nie w tym

Miegjscu i czasie, bez rady
Patrzylem w twarz bukom $wietym
Smucitem biesy i czady

Patrzylem jak w szyby witraza

Na mgty, co niedzwiedzie je waza
Ja — czlowiek, ktory obraza

Ja — czlowiek ze smutng twarza

Widzialem w cerkwi aniota
Madonng — sprzedata zza lady
Pacierzy temkowskie ziota
Widziatem biesy i czady

I cho¢ spotkalem tez ludzi
Wrécitem do miasta w koficu
By wypi¢ wode, co studzi
Gdy serce rozgrzane w koncu

Lecz szybko wrdcitem w gory
Bo z okna, zza balustrady
—wrocitem peten pokory —
Patrzyly biesy i czady
Ustrzyki Gorne, 2003
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Tworczo$¢ Bogdana jest przepojona cie-
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dojrzatoscia literacka i niepowtarzalnym na-
strojem. Tematyka prezentowanych wierszy
pokrywa si¢ z pozaliterackim, obiektywnym
czasem otaczajacego Srodowiska. Odpowia-
da to dziecigcemu porzadkowi $wiata jako
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(A. Baluch, 1994, s. 13).

Czytelnictwo terapeutyczne wlaSciwie
pojmowane przez Srodowisko wychowujace
wykorzystuje ten fakt, przez co wzmacnia,
wzbogaca zasoby i sily witalne dziecka, sta-
jac sie tym samym czynnikiem inspirujagcym
jego aktywno$¢ tworcza.
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