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Alternatywny program

zaje¢ z wi

— ,,Szkolna Akademia Golifa”

Prezentujemy trzeci z autorskich programow wyroéznionych w IV edycji
konkursu na ,Alternatywne programy realizacji wychowania fizycznego

i sportu szkolnego”, organizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
ktorego redakcja ,,Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego” jest patronem
medialnym. Praca - poza koniecznym opracowaniem redakcyjnym

- jest publikowana w formie oryginalnej’.

zkolna Akademia Golfa" to prece-
I'T densowy projekt wprowadzajacy za-
jecia z golfa do programu obowigzkowych za-
je¢ szkolnych z wychowania fizycznego
na IV etapie ksztalcenia w Liceum Ogdlno-
ksztatcgecym im. Tadeusza Kosciuszki w Krze-
szowicach.

Powstanie Programu ma bezposredni zwia-
zek z powstaniem w poblizu szkoly pola golfo-
wego europejskiej klasy. Ten obiekt sportowo
rekreacyjny, jeden z najpiekniejszych w Euro-
pie, daje mozliwos¢ przeprowadzenie cieka-
wych 1 niespotykanych gdzie indziej zajec
z wychowania fizycznego. Gra w golfa jako for-
ma rekreacji jest jedna z najpopularniejszych
na swiecie — to czesto sport rodzinny. W Pol-
sce jest dostepny do poczatku lat 90. ubiegle-
go stulecia. Biorac pod uwage, ze po II wojnie
Swiatowe] gra w golfa zostata catkowicie wy-
eliminowana z praktyki sportowej, zajecia z tej
dyscypliny na wychowaniu fizycznym nalezy
traktowad jako nowatorskie. W catej Polsce
powstajg nowe pola golfowe, a sport golfowy
jest coraz bardziej populammy i dostepny. Dla
szkoly jest to szansa na poszerzenie Swojej
oferty edukacyjnej i uatrakcyjnienie lekcji wy-
chowania fizycznego. Moze sie to realizowad
poprzez wspoiprace szkdt z centrami sportu
1 rekreacji jakimi sg pola golfowe. W przypad-

ku Liceum z Krzeszowic nawigzanie wspolpra-
cy doprowadzito do bezplatnego korzystania
z infrastruktury golfowej Krakow Valley Golf &
Country Club w Paczéttowicach.

Golf doskonale wpisuje sie w wymagania
podstawy programowe]j z wychowania fizycz-
nego. Ta gra moze obok innych znanych dys-
cyplin zosta¢ wpisana na liste sportéw catego
zycla — walory zdrowotne 1 sportowe predys-
ponuja ja do takiej roli. Osobng sprawa, bar-
dzo istotng ze wzgledu na prace szkoty, sg wy-
chowawcze wartosci tego sportu. Golf przez
swoja specyfike 1 wszechstronne oddziatywa-
nie jest atrakcyjny pod wzgledem metodycz-
nym i stwarza rézne mozliwosci ciekawych
rozwigzan organizacji lekciji.

Celem programu jest zapoznanie mtodzie-
zy z tym sportem — tak aby potrafita w przyszio-
$ci realizowac zajecia z tej gry juz po ustaniu
obowigzku szkolnego. Nabycie umiejetnosci
praktycznych 1 wiedzy teoretycznej ma pozwo-
li¢ na swobodne korzystanie z pola golfowego,
sprzetu do gry, rozumienie zasad gry, oraz
uksztattowanie w mlodziezy wiasciwego stylu
zachowania sie 1 respektowania regul, co
przekiada sie na aspekt wychowawczy w zyciu
prywatnym. Z moich obserwacji wynika, ze
miodziez chetie i1 z zaangazowaniem bierze
udzial w tej formie zaje¢ z wychowania fizycz-

1 Wyjatkowe walory programu staly sie inspiracja do wydania — wspoélnie z Polskim Zwigzkiem Golfa
— specjalnego numeru ,Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego” poswieconego golfowi (przyp. red.).
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nego. Wstepnie takie zajecia przeprowadzi-
tem w pazdzierniku 2006 roku, a ich sukces
zmotywowal mnie do realizacji programu
obejmujacego zakresem miodziez catej szkoly
w Liceum, w ktdrym pracuje.

W maju 2007 roku opracowatem projekt
programu, a w czerwcu 2007 zostal on wpro-
wadzony do zestawu szkolnych programdw
nauczania, a realizowany jest od 1 wrzesnia br.

Zajecia zapoznawcze
jesienia 2007 roku

Fot. 1. Pokaz gry

-

Fot. 3. Puttowanie

Cele programu

A. Cele ogdlne:

1. Zainteresowanie szeroko pojeta aktywno-
$cig rekreacyjng 1 Sportowa.

2. Promocja nowych i od niedawna dostep-
nych form aktywnosci fizycznej zwigzanych
Z gra w golfa.

3. Dbalo$¢ o wiasne zdrowie w aspekcie fi-
zycznym 1 psychicznym.

4. Zainteresowanie i zaciekawienie miodziezy
gra w golfa.

5. Upowszechnianie gry w golfa w swoim $ro-
dowisku.

6. Wykorzystanie wychowawczych aspektéw
gry w golfa.

7. Wylonienie lideréw sportu golfowego.

8. Wspdlpraca z organizacjami wspierajacy-
mi sport golfowy.

9. Przeprowadzenie badan zwigzanych z wply-
wem podjetych dzialan na upowszechnia-
nie golfa w srodowisku oraz jego wartoscia-
mi wychowawczymi i ich oddziatywaniem
na miodziez.

B. Cele szczegdtowe — uczen potrafi:

1. Korzysta¢ z pola golfowego wg obowiazuja-
cych zasad.

2. Dobra¢ wtasciwie sprzet i zaplanowad
przebieg gry w golfa.

3. Stosowac etykiete 1 zasady bezpieczenstwa
na polu golfowym i potrafi w prostych sto-
wach przekazac je innym wspoélgrajacym.

4, Stosowac¢ reguly gry i etykiete zwigzanag
z golfem

B, Wykona¢ putting, chiping, pdiswing
1 swing oraz uderzenie z pisaku, potrafi po-
stugiwac¢ sie driverem.

6. Planowac taktycznie rozegranie dotka gol-
fowego.

7. Potrafi skutecznie zacheci¢ innych do gry.

8. Wymieni¢ korzysci jakie niesie uprawianie
zaje¢ rekreacyjnych na wolnym powietrzu
1 wskaza¢ zdrowotne 1 wychowawcze
aspekty gry w golfa.

,Szkolna Akademia Colfa" przeznaczona
jest dla miodziezy na IV etapie ksztalcenia.
W tym roku szkolnym cala miodziez naszej
szkoly zostanie objeta pelnym szkoleniem
z zakresu golfa. Szkolenie trwa od wrze-
$nia 2007 roku 1 polega na:
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e zapoznaniu klas z polem golfowym i jego
infrastrukturg z pokazem gry — wycieczka
dydaktyczna;

e prowadzeniu zaje¢ z golfa w ramach wf
na sali gimnastycznej: zapoznanie i dosko-
nalenie puttowania, zapoznanie i doskonale-
nie chippowania, konkursy klasowe w putto-
waniu 1 chippowaniu — 10 godzin zajed;

e wiedza: historia gry w Polsce 1 na swiecie,
zasady bezpieczenstwa, zasady gry, sprzet
golfowy, budowa pola golfowego, reguty
gry 1 etykieta, nomenklatura zwigzana z gol-
fem w jezyku angielskim — 2 godziny, calo$¢
wiedzy na stronie internetowe] wychowania
fizycznego Liceum: http://www.wilo. krze-
szowice.one.pl/doku.php;

e zajecia na polu golfowym pod okiem PRO,
1. zawodowego trenera golfa oraz nauczy-
ciela wf — autora programu: nauka swingu
golfowego kijem ironZ, iron9, PW, uderze-
nie z piasku SW, swing driverem, gra wia-
$ciwa na akademii golfa — 3 zajecia po 2 go-
dziny tj. 6 godzin zaje¢ dla kazdej klasy;

e organizacja na polu golfowym konkurséw
szkolnych 1 zawodéw szkolnych zwigzanych
z golfem — 4 godziny;

Do konica roku szkolnego zostanie prze-
szkolonych okoto 400 oséb (wszystkie 13 klas).

Partnerzy szkoly w realizacji
programu

1. Polski Zwiazek Golfa z siedzibg w War-
szawie. PZG wspiera inicjatywe powolania
,Szkolnej Akademii Golfa" w Liceum w Krze-
szowicach 1 na posiedzeniu Zarzadu PZG
w lipcu 2007 roku objal patronatem catosc
dziatann zwigzanych z wiaczeniem golfa
do obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycz-
nego.

Pomoc PZG polega na: zaopatrzeniu szkoly
w sprzet niezbedny do prowadzenia zajec tj.
kije golfowe, torby, pitki golfowe 1 pitki trenin-
gowe, sfinansowaniu zakupdéw materialéw po-
trzebnych do wykonania pomocy dydaktycz-
nych — np. maty do puttowania, maty do
wybijania pilek w chippowaniu itp...

PZG pomaga takze w promowaniu dziatan
podjetych przez szkote, gdyz przyktad naszego
liceum moze sta¢ sie modelowym sposobem
upowszechniania golfa w spoleczenstwie.

Zajecia w sali gimnastycznej

Fot. 5. Trafiamy do doika

Fot. 6. Maly zestaw do puttowania
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3 kwietnia w naszej szkole goscita telewizja
TVN z cyklicznego programu ,Golf. PL". W pro-
gramie TVN Biznes 11 kwietnia ukazaly sie
fragmenty z zaje¢ lekcyjnych, ktére prowadzi-
tem w klasie I BD oraz relacja z zaje¢ na polu
golfowym z Klasa IIC. (..)%

Ukazaly sie takze dwie publikacje prasowe
na temat Programu: w Magazynie Sportowym
,Tempo” z dnia 5 pazdziernika i w Magazynie
Polskiego Zwigzku Golfa ,Po prostu Golf.”

Na polu golfowym

Fot. 1. Strzelnica golfowa

Fot. 9. Pierwsze zawody szkolne — nagrody wrecza
Brygida Moranska Wiceprezes PZG

Nr 3 z listopada 2007 roku oraz informacje
na portalu internetowym www:golf24.pl°, np.:
,Od 1 kwietnia tego roku rusza w krzeszowic-
kiej szkole specjalny program szkoleniowy
dla miodziezy, ktérego autorem I pomyslo-
dawcy jest nauczyciel WF-u pan Jacek Ba-
nach. Juz od wrzesnia prowadzi zajecia, ktore
majg na celu zaznajomienie miodziezy z pod-
stawami gry w golfa. Gidwnym celem jest za-
Interesowanie mlodych Iudzi tg dyscypling
sportu 1 zapoznanie z jej podstawowymi regu-
fami. Pan Jacek Banach podkresSla, ze nauka
golfa ma fantastyczne walory wychowawcze.

Mamy nadzieje, ze dzieki takim inicjaty-
wom golf wkrotce bedzie cieszyl sie w na-
szym kraju wieksza popularnosciq”

2. Bardzo waznym partnerem jest: Krakow
Valley & Country Club.

Program nie mégiby by¢ w pelni realizowa-
ny gdyby nie wspdlpraca z lokalnym polem
golfowym klasy mistrzowskiej Championnship
course, par 72. To przepieknie polozony kom-
pleks sportowo-rekreacyjny na skraju Jury Kra-
kowsko-Czestochowskiej zlokalizowany w Pa-
czoéttowicach 10 km od Liceum. Czy mozna
bylto zignorowac fakt istnienia takiego obiektu?
Odpowiedz narzuca sie sama!

Wspotpraca z polem golfowym mozliwa
jest dzieki uprzejmosci wiasciciela pola Pana
Zbigniewa Lisa, ktéry rozumie potrzeby mto-
dziezy i dzieki dzialaniu PZG umozliwia bez-
platng realizacje ,Szkolnej Akademii Golfa".
Dodatkowo nasza miodziez na lekcjach wf
na polu golfowym korzysta za kazdym razem
z doradztwa zawodowedo trenera golfa.

Mitodziez, ktéra uczestniczy w zajeciach
do czerwca br. bezplatie korzystata ze strzel-
nicy golfowej 1 akademii golfa majac sprzet
1 pilki gratis (zajecia pozaszkolne).

3. Liceum Ogdlnoksztatcace w Krzeszowi-
cach
e Opracowanie programu zaje¢ ,Szkolna
Akademi Golfa” i zainteresowanie nim PZG
—maj 2007.

2 Szczgdly na stronie internetowej Polskiego Zwiazku Golfa hitp:/www.pzgolf. pl/komunikaty/golf-w-szkole
(przyp. red.).
8 hittp:/fwww. golf24.pl/wiadomosci/kije-dla-krzeszowic/
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e Wprowadzenie programu do zestawu
szkolnych programéw nauczania — czer-
wiec 2007.

e Uzyskanie patronatu Zarzadu PZG dla pro-
gramu - lipiec 2007.

e Potwierdzenie bezptatnego korzystania z po-
la golfowego dzieki PZG — wrzesien 2007.

e Zaopatrzenie szkoly przez PZG w sprzet golfo-
wy do treningu na lekcjach wf — wrzesien 2007,

e Prowadzenie zaje¢ z golfa w szkole
— od wrze$nia 2007.

e Pozytywne zaopiniowanie przez Kuratorium
Oswiaty w Krakowle innowacji dydaktycz-
nej z golfa — marzec 2008.

e Rozpoczecie szkolen na polu golfowym dla
miodziezy catej szkoly w ramach wychowa-
nia fizycznego — od 1 kwietnia 2008 do kon-
ca roku szkolnego.

e Wizytacja w szkole Pani Wiceprezes Zarza-
du PZG potgczona z obserwacja prowadzo-
nej lekcji wychowania fizycznego 1 zajec
praktycznych z miodzieza na polu golfo-
wym — 3 kwietnia 2008.

o Wizyta telewizji TVN Biznes z programu
,Golf.pl” — 3 kwietnia 2008.

e Organizacja konferencji dla nauczycieli wf
z Krakowa z wykorzystaniem doswiadczen
naszej szkoly w upowszechnianiu golfa
— organizator PZG*,

e Przeprowadzenie pierwszych zawoddw
szkolnych w puttowaniu oraz pierwszych
mistrzostw szkoly w golfie®.

e Podsumowanie programu za miniony rok
szkolny 2007/2008 1 zaplanowanie dalsze]
realizacji programu w roku nastepnym
po uwzglednieniu uwag uczestnikéw i do-
konaniu ewaluacji programu.

Podsumowanie

Celem ,Szkolnej Akademii Golfa” jest obje-
cie jak najwiekszej liczby miodziezy szkole-
niem podstawowym z tej dyscypliny. Cecha
tego programu jest powszechna dostepnos¢
1 wykluczenie ograniczen finansowych. Catko-
wita bezplatno$¢ programu sprzyja autentycz-
nemu zainteresowaniu 1 niweluje bariery eko-
nomiczne, wystepujace w spoteczenstwie.

Wplywa to na wieksze zaangazowanie mio-
dziezy w ta nowg 1 od niedawna dostepna for-
me aktywnosci ruchowe;.

Szczegolnie wazne jest, ze gra w golfa odby-
wa sie na wolnym powietrzu — na stuhektaro-
wym boisku, peilnym zieleni, na pieknie wy-
strzyzonych trawnikach, w jednym z najpiek-
niejszych zakatkéow Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Zajecia odbywajg sie w ciszy 1 Spo-
koju w kontakcie z przyroda. To bardzo wazna
cecha tego sportu w aspekcie dbania o zdrowie
fizyczne 1 psychiczne. To wrecz wymarzone
miejsce na odpoczynek, relaks 1 regeneracje
sit. Golf to co$ wiecej niz sport, to styl zycia wie-
lu ludzi i doskonaty sposdb spedzania wolnego
czasu na tonie natury i wspaniata rozrywka.

Program obejmuje wspoiprace wielu part-
neréw, ale jest tak pomyslany, aby kazdy
z nich mogt angazujac sie osiggna¢ wiasne
cele, rownoczesdnie pomagajac innym realizo-
wac postawione zalozenia. Kazdy partner
w tym programie odnosi wyrazne korzysci ze
wspdtpracy. Np. szkola: poszerzenie oferty
edukacyjnej, uatrakcyjnienie zaje¢ wif, lepszy
wizerunek w srodowisku, nowy sprzet sporto-
wy, a nade wszystko zadowolona jest mito-
dziez, ktéra moze skorzystac z niespotykanych
w innych szkolach zaje¢ zaréwno na lekcjach
obowiazkowych jak i w ramach zaje¢ pozalek-
cyjnych i pozaszkolnych,

Niezwykle istotnym aspektem gry w golfa
jest jego warto$¢ wychowawcza. Szeroko roz-
budowana etykieta dotyczaca regul gry, ubio-
ruizachowania jest elementem mobilizujgcym
do wtasciwego postepowania W czasie gry
w golfa oraz w czasie zaje¢ lekcyjnych prowa-
dzonych zaréwno w szkole jak 1 na polu golfo-
wym, a co za tym idzie, réwniez w zyciu pry-
watnym. Jak w niewielu innych sportach,
w golfa gra sie w wiekszosci przypadkéw bez
nadzoru sedziego lub arbitra. Gra zalezy wiec
od uczciwosci gracza wobec siebie 1 szacun-
ku dla innych i to w kazdej chwili i niezaleznie
od wagi i znaczenia wspoizawodnictwa.

W golfie stosuje sie handicap wyrdéwnujacy
szanse pomiedzy graczami O réznym pozio-
mie umiejetnosci. Dlatego w praktyce szkol-

4 Zrealizowano 10 czerwca 2008 r. w Paczdltowicach (przyp. redakciji).

8 Zrealizowano 18 czerwca 2008 1. (przyp. redakcii).
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nej, kiedy uczniowie rozpoczynaja nauke gry,
poziom umiejetnosci i sprawnosci nie odgry-
wa az tak istotnej roli. Uczen bardzo sprawny
1 uczen staby majq taka samg szanse uzyska-
nia dobrego wyniku. Nawet uczniowie z ogra-
niczonymi mozliwosciami uczestnictwa w wy-
chowaniu fizycznym, staja sie kandydatami
do zwyciestwa.

Wyjazdy na pole golfowe to promocja nie
tylko golfa — Krakow Vally & Country Club to
centrum sportu i rekreacji. Zima uczniowie na-
szej szkoly jezdza tam na nartach korzystajac
z wyciagu albo moga uprawia¢ narciarstwo
biegowe; caly sezon mozna skorzysta¢ z jazdy
konnej 1 strzelnicy sportowej. Nasza szkota
w tym roku odniosla powazne sukcesy w rywa-
lizacji strzeleckie;j.

Na pole golfowe Krakow Vally & Country
Club mozna dojecha¢ rowerem po oznakowa-
nych trasach rowerowych i zwiedzi¢ w Paczol-
towicach zabytkowy drewniany ko$cidl,
a po drodze rozkoszowac sie wspaniatymi wi-
dokami i przyroda jurajska.

»Szkolna Akademi Golfa" to szansa na udang,
wspdlprace przynoszaca wszystkim korzysci, to
promocja szkoly, miasta, gminy i powiatu. To
danie miodziezy szansy na udane, madre i bez-
pieczne spedzanie wolnego czasu, to odrabia-
nie zalegtoéci cywilizacyjnych i udzial w cieka-
wych i prestizowych zajeciach...

mgr Jacek Banach

nauczyciel wf
Liceum w Krzeszowicach
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