DZIELIMY SIE DOSWIADCZENIAMI

Moja praca z dzieckiem
ryzyka dysleksji

W latach 2002-2005, przez trzy lata moim uczniem byt
Kamil. Gdy obserwowatam chfopca podczas pierwszych
miesiecy nauki, zaniepokoity mnie jego trudnosci

w wykonywaniu czynnosci graficznych, w orientacji
przestrzennej oraz opanowywaniu wiadomosci

i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania
we wiasciwym czasie.

I Anna Magdalena Glinka

I rudno$ci Kamila' mozna uja¢ w spo-
sOb nastepujacy:

— niezrgczno§¢ manualna (upraszczanie
ksztaltow, silny nacisk otowka, kredki, cze-
ste zmazywanie, poprawianie rysunku);

— rysunki ubogie pod wzgledem tresci,
schematyczne, a rysowane elementy cze-
sto znieksztatcone;

— niezadowolenie z wykonanej pracy;

— zakldcenia orientacji przestrzennej (my-
lenie kierunkéw, zmienianie polozenia
podczas rysowania np. wg wzoru);

— podczas pisania wykonywanie gwalttow-
nych, pozbawionych plynnoSci ruchow;

— pismo mato czytelne, nieestetyczne;

— litery nie utrzymane w liniaturze, brak
polaczen lub upraszczanie ich;

— klopoty z rozplanowaniem tekstu w linii,
na stronie zeszytu;

— opuszczanie liter, mylenie liter o podob-
nym ksztalcie, przestawianie kolejnoSci
liter, pojawienie sie¢ pisma lustrzanego;

I Imig chtopca zostato zmienione.

— pisanie z pamieci tylko urywkéw zdan,
pozbawionych sensu fragmentow tekstu;

— wolne tempo pracy;

— wypowiedzi niechetne, proste w zakresie
formy i tresci, nie zawsze poprawne gra-
matycznie;

— klopoty z analizg i synteza wyrazéw (ana-
lizowal tylko krétkie stowa, w stowach
dtuzszych na ogoél rozpoznawal tylko
pierwsza gloske);

— podczas czytania wielokrotnie, uporczy-
wie powtarzal gltoskowanie, ale nie pro-
wadzilo to do scalenia stowa;

— brak rozumienia czytanego tekstu — cze-
sto wplywalo to na powtdrne czytanie go
(na skutek pomylenia linijki).

Diagnoza

Rozumiatam problem i zdawalam sobie
sprawe z konsekwencji wynikajacych ze
zlekcewazenia go. Podjelam wigc dzialania
zmierzajace do jak najwczesniejszej diagno-
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zy przyczyn trudnoS$ci chiopca, dajacej szan-
s¢ na skuteczng pomoc (skierowanie Kami-
la na badanie psychologiczno-pedagogiczne
do poradni psychologiczno-pedagogicznej).
Obserwacja ucznia i jego postawy pod-
czas zaje¢ w szkole, analiza prac plastycz-
nych chiopca i jego zeszytdw, rozmowa
z matka oraz analiza opinii wydanej przez
PPP po przeprowadzeniu badan diagno-
stycznych (psychologicznych, pedagogicz-
nych i lekarskich) daly wyjasnienie, ze trud-
nosci chtopca wynikaja z obnizonej spraw-
noSci manualnej, zaburzonej orientacji
przestrzennej, opOzniei w rozwoju Spo-
strzegania i pamigci wzrokowej oraz zabu-
rzonej percepcji sluchowej. Stwierdzono
rowniez: ,, TrudnoSci ucznia moga miec cha-
rakter specyficzny. Dziecko z ryzyka dyslek-
sji”. Wérod wskazan poradni byto zalecenie
objecia ucznia pracg w zespole korekcyjno-
-kompensacyjnym.
Wiadomo byto, ze dziecko nie wyro$nie
z trudno$ci w nauce, natomiast niepowodze-
nia szkolne trwajace dlugo spowoduja:
potegowanie tych zaburzen w rozwoju,
ktore byly gléwna przyczyna niepowo-
dzen szkolnych;
wystapienie nowych, ktore nie istniaty
W czasie pojawienia si¢ pierwszych trud-
nosci i niepowodzen szkolnych;
systematyczne pogarszanie si¢ ogodlnej
sprawnosci umystowej ucznia (obok na-
rastania luk i potegowania si¢ brakdéw
w wiadomosciach i umiejgtnosciach);
obnizenie zainteresowania nauka i spa-
dek motywacji do osiggania sukcesow
szkolnych;
obnizenie ogdlnej odpornosci nerwowej
ucznia, w szczegOlnosci jego tolerancji na
stres;
narastanie konfliktbw emocjonalno-
-uczuciowych w S$rodowisku domowym
ucznia (na tle zlych postgpdw w nauce);
narastanie konfliktow w Srodowisku
szkolnym.

Biorac pod uwage wszystkie dostrzegane
przeze mnie negatywne prognozy, ustalitam
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cele swojej pracy z dzieckiem i postawitam
sobie zadania prowadzace do podwyzszenia
jakosci pracy chtopca.

Cel nadrzedny:
Zminimalizowanie objawow zaburzen ty-
pu dyslektycznego w nauce szkolne;j.

Cele szczegolowe:

usprawnianie obnizonych funkcji;
usprawnienie czytania i pisania;
wzbudzenie motywacji do nauki;
ksztaltowanie motywacji do osiagnieé
szkolnych;

zapobieganie wystapieniu zaburzef emo-
cjonalnych, wtérnych wobec zaburzen
dyslektycznych;

Zadania:

— troska o efektywna prace reedukacyjna
i systematyczne uczg¢szczanie ucznia
na zajecia korekcyjno-kompensacyjne
i wyrébwnawcze;

— prowadzenie ¢wiczen wyrdéwnawczych
i korekcyjno-kompensacyjnych w $cistej
wspolpracy z domem rodzinnym ucznia;

— uksztattowanie odpowiednich postaw wo-
bec ucznia u rodzicéw i innych nauczycieli.

Plan oddzialywain obejmowal:

1. Analize i synteze wzrokowg i orientacje
przestrzenna:

— rozpoznawanie obrazkéw i ich ele-
mentow;

— sktadanie obrazkéw z czesci;

— wyodrebnianie r6znic miedzy obrazka-
mi pozornie identycznymi;

— uktadanie dowolnych kompozycji i fi-
gur wedlug podanego wzoru;

— odtwarzanie z pamie¢ci uprzednio za-
obserwowanych elementOéw oraz sto-
sunkOw przestrzennych;

— ¢wiczenia na materiale literowym.

2. Percepcje stuchowa:

— odtwarzanie struktur dzwickowych
wedtug wzorow;

— segregowanie obrazkow wedlug pierw-
szej gloski;



— segregowanie obrazkéow wediug poda-
nych warunkow;

— reagowanie na wyraz zaczynajacy si¢
na okreslong sylabe;

— podzial zdan na wyrazy, wyrazéw
na sylaby i gtoski;

— tworzenie sylab z okre§long samogtoska;
— rozpoznawanie glosek znajdujacych
si¢ na poczatku i na koncu wyrazu.

3. Sprawno$¢ manualna:
— rysowanie szlaczkdw i wzordw;
— wypelnianie kolorem konturéw;
— modelowanie z plasteliny;
— wydzieranki, wycinanki z papieru kolo-
rowego;
— naklejanki z kolorowych wtokien;
— kopiowanie rysunkow;
— nawlekanie koralikow, haftowanie na
tekturze;
— ¢wiczenia typu ,,labirynt” z uzupetnia-
niem od lewej do prawe;.
4. Rozwdj mowy:
— opowiadanie tre$ci obrazkéw i history-
jek obrazkowych;
— czytanie tekstow i opowiadanie ich.
5. Rozw0j mySlenia przyczynowo-skutko-
wego:
— porzadkowanie historyjek obrazko-
wych wedtug chronologii;
— rozwiazywanie rebusOw i zagadek
logicznych.

Wdrazanie zaplanowanych
oddziatywan:

realizacja postawionych celow i zadan
wedtug przyjetego planu oddzialywan;
indywidualizacja pracy z uczniem pod-
czas zaje¢ lekeyjnych;

praca z dzieckiem podczas zajeé wyrow-
nawczych;

praca reedukacyjna podczas zaj¢¢ korek-
cyjno-kompensacyjnych;
ukierunkowywanie rodzicow do pracy
w domu.

Staratam si¢ zacheca¢ Kamila do rysowa-
nia, zwracalam uwage na to, aby pamigtat

o szczegOtach. Podczas zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych wykorzystywalam rysowa-
nie przez kalke techniczna, lepienie, modelo-
wanie, wyrywanie, wycinanie. Przed przysta-
pieniem do rysowania przeprowadzalam ¢wi-
czenia rozluzniajace migsnie dloni i rak, pole-
gajace na swobodnych ruchach. Kamil wyko-
nywal takze rysunki wedlug wzoru, by mogt
korygowac wlasny rysunek (wzor nigdy nie byt
trudny pod wzglgdem graficznym), odwzoro-
wywal uktady ksztaltéw geometrycznych, wy-
magajace dokladnej analizy przedstawionej
struktury, uwzgledniania kierunkéw i sto-
sunkow pomigdzy poszczeg6lnymi elemen-
tami uktadow.

Staratam sie zacheca¢ Kamila

do rysowania, zwracatam uwage na to,
aby pamietat o szczegétach. Podczas
zajec korekcyjno-kompensacyjnych
wykorzystywatam rysowanie przez kalke
techniczng, lepienie, modelowanie,
wyrywanie, wycinanie.

Przeprowadzalam z chiopcem analize
i synteze dzwickowa stow, poczatkowo bez
znaku graficznego. Rozpoznawal poszcze-
gblne gloski w stowach, okre§lat ich lokali-
zacje, budowat modele wyrazéw z czerwo-
nych i niebieskich nakrywek, sktadat stowa
z pojedynczo poznanych dzwigckdéw. Usito-
watam wycéwiczy¢ umiejetnosS¢ czytania syla-
bami, aby ujmowat czytane stowo globalnie.
Zachecatam Kamila do wypowiedzi, stop-
niujgc ich trudnos¢, aby rowniez stopniowo
sprawdzac¢ rozumienie czytanego tekstu.

Nie meczytam go gloSnym czytaniem
w klasie. Zalecalam codzienne ¢wiczenie
czytania w domu (15 min.), krétko, aby nie
zniecheci¢ chiopca. Zgodnie z naszg umo-
w3, Cwiczenie czytania tekstow dluzszych
w domu ograniczato si¢ tylko do ¢wiczenia
fragmentu. Staratam si¢ bowiem nie prze-
cigza¢ dziecka czynnoS$ciami, ktore sprawia-
ja mu powazne trudnosci, szybko si¢ nimi
meczy, nie jest w stanie skoncentrowaé uwa-
gi i zaczyna czytac Zle.
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Praca nad opanowaniem czytania wyma-
gala od chiopca duzego wysitku, dlatego sta-
ralam si¢ dostrzega¢ kazde osiggniecie Ka-
mila. Chcialam, aby nabrat przekonania, ze
jego wysilek jest optacalny, ze osigganie do-
brych wynikéw lezy rowniez w jego mozli-
wosciach. Najdrobniejsze osiagnigcia stara-
fam si¢ podkresla¢ na tle klasy. MySle, ze
prowadzito to do wzmocnienia pozycji
dziecka w grupie, potegowalo motywacje
do dziatania oraz wptywato na lepsze samo-
poczucie w szkole i stuzyto nabieraniu wigk-
szej pewnosci siebie.

Obnizona sprawnos¢ motoryczna miafa
wptyw na niski poziom estetyczny
zeszytow. Staratam sie zachecac chtopca
do pisania oféwkiem, w wiekszej
liniaturze. Na tablicy zawsze pisze
wyraznie, wiec nie miaf klopotow

Z rozpoznaniem zapisu.

Podczas mojej pracy z Kamilem uwzgled-
nialam réwniez jego mniejsze mozliwosci
w zakresie pisania. Staratam si¢ nie dopu-
Sci¢, aby stabe postepy zniechecily go
do nauki. Ograniczalam wymagania i zache-
catam do osiagania jak najlepszych wynikow
w zakresie innych umiejetnoSci.

Podczas przepisywania testu w klasie do-
stawal odpowiednio krétszy fragment. Jesli
udawato mu si¢ nie popelni¢ btedu, otrzy-
mywal wysoka ocen¢ (bez wzgledu na grafi-
ke pisma, ktora zreszta pozostawiala wiele
do zyczenia). Prace zawierajace bigdy nie
byly nigdy oceniane negatywnie, najczesciej
staratam si¢ po$wieci¢ chwile na ich omo-
wienie i wyrazenie wiary, ze jesli jeszcze tro-
che pocwiczy, to na pewno nastepnym
razem praca wypadnie lepiej.

Obnizona sprawno$¢ motoryczna miata
wplyw na niski poziom estetyczny zeszytOw.
Staratam si¢ zacheca¢ chiopca do pisania
otowkiem, w wigkszej liniaturze. Na tablicy
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zawsze pisze wyraznie, wiec nie miat klopo-
téw z rozpoznaniem zapisu. W klasie pierw-
szej unikatam dyktand, zastgpowatam je pi-
saniem z pamieci. Sprawdzian ten odbywat
si¢ indywidualnie, podczas zaje¢ wyréwnaw-
czych lub podczas mojej indywidualnej pra-
cy z chtopcem. Ocena byta zawsze opisowa,
wskazujaca btedy, ktore mialy si¢ sta¢ mate-
rialem do indywidualnej pracy nad ich po-
prawa (podczas zaje¢ wyrdwnawczych, ko-
rekcyjno-kompensacyjnych i w domu).
Tekst dyktanda zawsze byt krotki, zdania
proste, powtarzane, gdy dziecko pisatlo.
Chodzitfo o to, aby nie pojawily si¢ trudnosci
z zapamigtaniem catego zdania.

Nigdy nie ,wyrywatam” Kamila do na-
tychmiastowe] odpowiedzi, gdyz wiem, ze
dzieci dyslektyczne maja trudnosci z szybkim
przypomnieniem sobie danych, nazw czy fak-
toéw. Staratam si¢ takze systematycznie kon-
trolowac zeszyty chiopca, aby na biezaco po-
prawia¢ bledy (nie chcialam dopusci¢, by
zostawialy one zle §lady pamigciowe).

Praca nad opanowaniem czytania
wymagata od chfopca duzego wysitku,
dlatego staratam sie dostrzegac¢ kazde
osiggniecie Kamila. Chciatam,

aby nabrat przekonania, ze jego wysitek
jest optacalny, ze osigganie dobrych
wynikow lezy réwniez w jego
mozliwo$ciach.

Chtopiec po kilkunastu minutach inten-
sywnej koncentracji uwagi wykazywat ozna-
ki zmeczenia, musial wdéwczas odpoczaé
— mie¢ krotka przerwe lub zmieni¢ rodzaj
aktywnosci. Doskonale stuzyty temu techni-
ki dramy. Kamil mégt wtedy odpoczaé, roz-
luzni¢ si¢ oraz zaangazowac wiecej zmysiow;
sprzyjalo to jednocze$nie powtOrzeniu
i utrwaleniu realizowanego materiatu
programowego.

Ponadto, nigdy nie opieralam nauczania
na emocjach negatywnych, lecz zawsze na
uczuciach pozytywnych: zainteresowaniu,



Tekst dyktanda zawsze byt krétki, zdania
proste, powtarzane, gdy dziecko pisato.
Chodzito o to, aby nie pojawity

sie trudnosci z zapamietaniem catego
zdania. Nigdy nie ,,wyrywatam" Kamila
do natychmiastowej odpowiedzi, gdyz
wiem, ze dzieci dyslektyczne majg
trudnosci z szybkim przypomnieniem
sobie danych, nazw czy faktow.

zaciekawieniu, przezyciu sukcesu. Unika-
fam stwierdzen negatywnych, staralam si¢
dawac szanse poprawy: Sprobuj powiedzie¢
o tym cos$ wigcej, a moze ocenisz to inaczej,
pomysl, moze bedziesz miat lepszy pomys.

Efekty pracy:

zmniejszenie negatywnego wptywu defi-
cytow rozwojowych na osiggniecia eduka-
cyjne ucznia;

wzrost poziomu osiagni¢¢ szkolnych;
wzrost motywacji do nauki;

adekwatna samoocena ucznia;

postawa zrozumienia i zyczliwosci wobec
Kamila ze strony innych dzieci
i rodzicow.

Juz pod koniec nauki w klasie pierwszej
widoczne byly efekty pracy, cho¢ uczen
w klasie drugiej odbiegatl jeszcze znacznie
przygotowaniem do nauki od swoich koleza-
nek i kolegébw. W klasie drugiej i trzeciej
wzrastaly postepy chtopca w opanowywaniu

wiedzy i umiejetnoSci objetych programem
nauczania. Uwazam, ze podczas mojej trzy-
letniej pracy z Kamilem, dzigki stosowaniu
metod uwzgledniajacych indywidualne defi-
cyty rozwojowe w zakresie sluchowym,
wzrokowym i ruchowym, w wieloraki sposdb
rozwijalam funkcje psychomotoryczne
dziecka. Moje dzialania staly si¢ czynnikiem
efektywnej reedukacji. Zroznicowane ¢wi-
czenia podtrzymywaly uwage chiopca, ula-
twialy zapamietywanie i zawsze sluzyly
utrwalaniu materiatu programowego. Kamil
polubit szkofe, chetnie uczestniczy w zaje-
ciach, potrafi si¢ cieszy¢ ze swoich sukce-
sow, dazy do pokonywania trudnosci i uzy-
skiwania jak najlepszych wynikéw. Nadal
ma wiecej probleméw z nauka niz jego ro-
wiesnicy, jednak poprzez zindywidualizowa-
nie wymagan nabral wigkszej pewnosci sie-
bie i wiary we wlasne sily. Bedzie mu to
potrzebne w przysztosci.

mgr ANNA MAGDALENA GLINKA
Szkofa Podstawowa nr 40 w Czestochowie
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