
Ta kie zda nie usły sza łam kie dyś od mo je go pa cjen ta. Gdy go
za py ta łam, dla cze go tak bar dzo bał się in su li ny, w pierw szej
chwi li od po wie dział, że oba wiał się, iż z jej po wo du nie bę -

dzie mógł jeź dzić na ry by. Bo jak miał by ją prze cho wy wać? 
W lo dów ce? 

Lęk przed in su li ną czę sto utrud nia ko mu ni ka cję mię dzy pa -
cjen tem a le ka rzem. Choć obu stro nom za le ży na pra wi dło wym
le cze niu cu krzy cy, to brak zgo dy pa cjen ta na in su li no te ra pię
utrud nia nie tyl ko po ro zu mie nie, ale i sku tecz ną te ra pię. Dla te -
go, gdy le karz za pro po nu je ci le cze nie in su li ną, uważ nie go wy -
słu chaj i nie rezygnuj z możliwości skuteczniejszej terapii. 

KIE DY LE KARZ MO ŻE ZA LE CIĆ 
TE RA PIĘ IN SU LI NĄ? 
Cu krzy ca ty pu 2 ma cha rak ter po stę pu ją cy. W trak cie jej le cze nia,
wraz z upły wem lat, stop nio wo po gar sza ją się wy ni ki gli ke mii. Dla -
te go le karz co pe wien czas zwięk sza daw ki do ust nych le ków ob -
ni ża ją cych po ziom cu kru we krwi lub je zmie nia. Je śli mi mo te -
go nie uda je się uzy skać pra wi dło we go stę że nia glu ko zy we krwi,
przy cho dzi czas, gdy ko niecz na sta je się in ten sy fi ka cja le cze nia.
Wów czas za zwy czaj roz po czy na się in su li no te ra pię, któ ra jest je -
dy nym spo so bem na uzy ska nie do brej kon tro li cu krzy cy.
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„Myślałem, że podawanie 
insuliny jest dla mnie za trudne 
i niewykonalne, ale teraz, 
kiedy sam sobie ją podaję 
widzę, że się myliłem”.  

Janusz, l. 67
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WŁĄ CZE NIE IN SU LI NY DO TE RA PII 
CU KRZY CY TY PU 2 
(opra co wa no na pod sta wie za le ceń Pol skie go To wa rzy stwa Dia be to lo gicz ne go 2008) 

I. Kry te ria roz po czę cia le cze nia in su li ną u osób z cu krzy cą ty pu 2:
– nie daw no roz po zna na cu krzy ca: gli ke mia oko ło 300 mg/dl

(16,7 mmol/l) ze współ ist nie ją cy mi ob ja wa mi kli nicz ny mi 
cu krzy cy;

– dłu go trwa ła cu krzy ca – in su li nę sto su je się u pa cjen tów z po -
wi kła nia mi, np. neu ro pa tią cu krzy co wą po łą czo ną z bó lem;

– stę że nie HbA 1c > 7% po nie sku tecz nej te ra pii le ka mi do ust -
ny mi; 

– cią ża – na ogół po da je się in su li nę cię żar nym, u któ rych nie
uda je się wy rów na nie gli ke mii za po mo cą die ty; 

– cu krzy ca ty pu LA DA (La tent Au to im mu ne Dia be tes in Adults);
– uza sad nio ne ży cze nie pa cjen ta.
II. Wska za nia do cza so wej in su li no te ra pii u pa cjen tów 
z cu krzy cą ty pu 2:
– de kom pen sa cja (przej ścio we za bu rze nia) cu krzy cy wy wo ła na

przy czy na mi in cy den tal ny mi, jak in fek cja, uraz, kor ty ko te ra pia
itp.;

– za bieg chi rur gicz ny;
– udar mó zgu;
– za bieg prze zskór nej we wnątrz na czy nio wej an gio pla sty ki wień -

co wej; 
– ostry ze spół wień co wy.

Oso by z cu krzy cą w ogól nie złym sta nie zdro wia wy ma ga ją po da -
wa nia in su li ny aż do cza su opa no wa nia scho rze nia do dat ko we go. 
III. W przy pad ku stwier dze nia nie wy rów na nia gli ke mii, zmia na
spo so bu le cze nia z te ra pii do ust ny mi le ka mi prze ciw cu krzy co -
wy mi na te ra pię in su li ną, po win na na stą pić po:
– kil ka krot nym po twier dze niu utrzy mu ją ce go się sta nu wy so kie -

go stę że nia cu kru we krwi;
– roz po zna niu i pró bie zli kwi do wa nia po ten cjal nie usu wal nych

przy czyn hi per gli ke mii, ta kich jak: błąd die te tycz ny, zmia na ak -
tyw no ści fi zycz nej, nie re gu lar ne przyj mo wa nie za le co nych da -
wek do ust nych le ków hi po gli ke mi zu ją cych (brak współ pra cy), in -
fek cje  (bez ob ja wo we), nie ade kwat na daw ka le ków do ust nych.

RO DZA JE IN SU LI NO TE RA PII 
Le cze nie in su li ną u osób z cu krzy cą ty pu 2 zwy kle roz po czy na się
od te ra pii sko ja rzo nej. Po le ga ona na przyj mo wa niu in su li ny i do -
ust nych le ków hi po gli ke mi zu ją cych. In su li nę o dłu gim (ana log dłu -
go dzia ła ją cy) lub prze dłu żo nym cza sie dzia ła nia (in su li na NPH)
sto su je się w jed nym wstrzyk nię ciu (np. przed snem), a w cią gu
dnia przyj mu je się do ust ne le ki prze ciw cu krzy co we. Czę sto za le -
ca nym al go ryt mem le cze nia, uwzględ nia ją cym spe cy fi kę pa cjen -
tów w star szym wieku, jest po da wa nie jed ne go lub dwóch wstrzyk -
nięć in su li ny dłu go dzia ła ją cej lub mie szan ki in su li no wej, np.
dwu fa zo we go ana lo gu in su li ny. Gdy dia be tyk jest ho spi ta li zo wa -
ny, moż li we jest sto so wa nie al go ryt mu wie lo krot nych wstrzyk -
nięć w ce lu szyb sze go uzy ska nia nor mo gli ke mii. 

Pa cjent po wi nien być do kład nie po in for mo wa ny o zja wi skach,
ob ja wach i czyn no ściach zwią za nych z wpro wa dze niem in su li -
no te ra pii, ta kich jak:
• zna czą ca po pra wa sa mo po czu cia,
• tech ni ki i miej sca wstrzy ki wa nia in su li ny,
• za sa dy po da wa nia in su li ny,
• ry zy ko hi po gli ke mii (wraz z po ucze niem o po stę po wa niu w tym

przy pad ku). 

WY BÓR IN SU LI NY 
Obec nie za le ca się te ra pię za po mo cą dwóch ro dza jów in su lin:
no wo cze snych ana lo gów oraz kla sycz nej in su li ny ludz kiej (NPH).
Przy ich sto so wa niu – ze wzglę du na pro fi le ich dzia ła nia – obo -
wią zu ją róż ne za sa dy, więc za py taj le ka rza o wła ści wo ści in su li -
ny, któ rą ci prze pi sał. Prze ana li zuj z nim, czy jest dla cie bie od -
po wied nia, bio rąc pod uwa gę twój styl ży cia. Dla przy kła du:
chcąc ob ni żyć po ziom cu kru we krwi po spo ży tym po sił ku, sto -
su je się in su li nę do po sił ko wą: 
• ana lo gi in su li ny: ana lo gi szyb ko dzia ła ją ce, dwu fa zo we mie -

szan ki ana lo go we,
• kla sycz ne in su li ny ludz kie: krót ko dzia ła ją ca oraz mie szan ka

kla sycz nej in su li ny ludz kiej. 
Gdy za czniesz sto so wać ana lo gi in su li ny, mo żesz wstrzy ki wać

je tuż przed, w trak cie lub po po sił ku. Daw kę ana lo gu moż na pla -
no wać na chwi lę przed in iek cją, w za leż no ści od wiel ko ści po sił -
ku lub liczby wy mien ni ków wę glo wo da no wych za war tych w po -
ży wie niu. Moż li we też jest zmie nia nie i do sto so wy wa nie pór
po sił ków do two je go sty lu ży cia, np. gdy ra no prze śpisz po rę śnia -
da nia lub gdy wró cisz póź niej do do mu. W przy pad ku ana lo gów
in su li ny za le ca się zja da nie trzech po sił ków dzien nie: śnia da nia,
obia du i ko la cji. 

Je że li le karz za le ci ci kla sycz ną in su li nę ludz ką, po wi nie neś
wstrzy ki wać ją na 30 mi nut przed po sił kiem. Z ta kim też pół go -
dzin nym wy prze dze niem mu sisz okre ślić, co bę dziesz jadł, aby
przyjąć wła ści wą daw kę in su li ny. W le cze niu in su li ną NPH bar -
dzo waż na jest licz ba i po ra spo ży wa nia po sił ków – pięć lub
sześć, o ści śle okre ślo nych po rach. Po nie waż w przy pad ku tej
licz by po sił ków ła twiej przy tyć, kon tro luj licz bę zja da nych ka lo -
rii. Nie za po mnij spo żyć po sił ku po 30 mi nu tach od wstrzyk nię -
cia in su li ny. To sa mo do ty czy prze ką ski: za le ca się zja da nie jej po
dwóch – trzech go dzi nach od głów ne go po sił ku. Za sa da ta jest
zwią za na ze szczy tem ak tyw no ści krót ko dzia ła ją cej kla sycz nej
in su li ny ludz kiej. Je śli nie zjesz, to w obu przy pad kach ist nie je du -
że ry zy ko wy stą pie nia nie do cu krze nia.

Je śli mi mo przyj mo wa nia ta ble tek prze ciw cu krzy co wych nie
uda je się uzy skać nor mo gli ke mii, nie opóź niaj le cze nia in su li ną.
Za wsze proś le ka rza o pi sem ne za le ce nia do ty czą ce in su li no te -
ra pii, a pie lę gniar kę o wszel kie ma te ria ły edu ka cyj ne. Gdy masz
wąt pli wo ści, py taj. Im wię cej wiesz, tym le piej za pa nu jesz nad
cho ro bą.  

mgr piel. An na Dzie lew ska
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