TEORETYCZNE PODSTAWY EDUKACII

Dziecko samodzielne w szkole

Rozwdj samodzielnosci to proces trwajacy przez cate zycie.
Etapem szczegolnie intensywnych zmian jest okres
przedszkolny. Powszechnie uwaza sie, ze to, jaki poziom
I zakres niezaleznosci osiggnie dziecko w tym wieku,
warunkuje jego funkcjonowanie w roli ucznia,

pomysing realizacje zadan szkolnych, nawigzywanie

i podtrzymywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi
osobami, a w dalszej perspektywie przyczynia sie

do osiggniecia osobistej autonomii w okresie dorostosci.

[ Kinga Kuszak

z godnie z koncepcja R. J. Havighur-
sta, na weczesne lata szkolne przypada
etap ksztaltowania si¢ osobistej niezalezno-
Sci (A. Brzezifniska 2000, s. 233). Dziecko za-
czyna wowczas dziata¢ w sposob niezalezny
od otaczajacych je ludzi. Potrafi podejmo-
wac i realizowa¢ zadania. Ustala swoje miej-
sce w grupie rowieSniczej i ksztattuje ele-
mentarne poczucie wlasnych kompetencji.
W artykule poruszony zostanie temat sa-
modzielnego funkcjonowania ucznia w szko-
le. Prezentowane wyniki stanowig fragment
badan podtuznych prowadzonych w la-
tach 2001-2006 (K. Kuszak 2006). Badania-
mi wstepnymi objeto dzieci czteroletnie.
Okreslono wowczas poziom i zakres ich sa-
modzielno$ci oraz wyodrebniono trzy grupy
do dalszych badan (dzieci zostaly zakwalifi-
kowane do grup o wysokim, przecigtnym lub
niskim poziomie badanej cechy). Nastepnie
przez trzy kolejne lata okresu przedszkolne-
go Sledzono rozwoj dzieci w poszczegdlnych
grupach. Ostatnie, czwarte badanie przepro-
wadzono pod koniec edukacji elementarnej,
a jego celem byto okreslenie, jak funkcjonu-
ja w sytuacjach szkolnych osoby w r6znym

stopniu samodzielne oraz czy w ich zachowa-
niach mozna wyr6zni¢ elementy charaktery-
styczne dla reprezentowanych przez nie
grup. W niniejszych rozwazaniach skoncen-
truje sie na specyfice funkcjonowania dzieci
0 réznym poziomie samodzielnoSci.

Drugim elementem, ktory zostanie omo-
wiony, sg relacje rowiesnicze badanych.

Funkcjonowanie dzieci o réznym
poziomie samodzielnosci
Uczestniczenie w lekcji (zajeciach) wyma-
ga od dzieci funkcjonowania we wspolnym
polu uwagi, a takze wigczania si¢ w aktyw-
no$¢ o charakterze dialogu (R. Stefaniska-
-Klar 2001, s. 141). Dzigki tym umiej¢tno-
Sciom mozliwa jest wymiana informacji
migdzy poszczegdlnymi cztonkami grupy
i zarzadzanie czynno$ciami zespotu przez jej
kierownika, najczeSciej nauczyciela lub
dziecko sprawujace te funkcje w grupie. Jak
zauwaza A. Matczak, dziecko w szkole musi
zabiegac o to, aby bylo stuchane i rozumiane
oraz poddawac¢ swe wypowiedzi kontroli
(A. Matczak 2003, s. 116). Zadaniem badaw-
czym uczynitam wiec okreSlenie, jakie zabie-
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gi stosuja dzieci o r6znym poziomie samo-
dzielnoSci w celu skupienia na sobie uwagi
innych i uzyskania prawa do zabrania glosu
podczas lekcji oraz w jakim stopniu wigczaja
sic we wspolng aktywnos$¢. Jak wiadomo,
uczniowie moga wypowiadac si¢ tylko wtedy,
gdy otrzymaja przyzwolenie nauczyciela i wy-
facznie na okreslony temat, zbadatam wigc,
czy rzeczywiscie dzieci przestrzegaja ustalo-
nej zasady dotyczacej komunikowania si¢
i jakie istniejg w tym zakresie r6znice migedzy
dzie¢mi o r6znym poziomie samodzielnoSci.

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzié, iz
dzieci przejawialy dwojakiego rodzaju ak-
tywno$¢: po pierwsze taka, ktora byta akcep-
towana i stymulowana przez nauczyciela
oraz aktywnos¢, ktorej nauczyciel nie popie-
ral i ktora czesto odbywata si¢ poza zasie-
giem jego wzroku. Zanotowano tez, iz pew-
ne formy aktywnoSci byly charakterystyczne
dla oséb nalezacych do okreslonej grupy
utworzonej ze wzgledu na poziom samo-
dzielnoSci poczatkowe;j.

Waznym aspektem samodzielnosci
ucznia jest umiejetnos¢ zadawania
pytan podczas lekcji. Pytania petnig
szczeg6lng role w komunikowaniu sie.
Ich tre$c i forma sq wyrazem

kompetencji komunikacyjnej dzieci.

Biorac pod uwage aktywnos¢ akceptowana
przez nauczyciela, na pierwsze miejsce wysu-
waja si¢ dziatania zwigzane z sygnalizowa-
niem gotowosci do zabrania gltosu w kierowa-
nej rozmowie. Zanotowano w tym zakresie
znaczace roznice migdzy dzie¢mi z poszcze-
gblnych grup. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze 100% os6b samodzielnych przejawiato ak-
tywno$¢ w sposdb zgodny z przyjeta norma,
sygnalizujagc che¢ udzielenia odpowiedzi.
Mniej, bo 73,91% dzieci przecigtnych
i 83,33% 0s0b okreslonych na wstepie jako
najmniej samodzielne, bylo aktywnymi
uczestnikami lekcji. A zatem najmniej aktyw-
ne okazaly si¢ dzieci o umiarkowanym pozio-

W grupie dzieci najmniej samodzielnych
stwierdzitam zachowania wskazujace
na trudnosci ze sledzeniem przebiegu
lekgji, ze skupieniem uwagi

na realizowanym aktualnie zadaniu.

mie badanej cechy. Podkresli¢ nalezy, ze oso-
by najbardziej niezalezne przejawialy aktyw-
nos$¢ przez caly czas trwania zajec. Dzieci z tej
grupy zglaszaly si¢ $rednio 6,8 razy podczas
jednostki obserwacji. Natomiast dzieci o niz-
szym poziomie badanej cechy byly zdecydo-
wanie mniej aktywne. W grupie przecigtnej
na jedno dziecko przypada $rednio 3,0 sygna-
6w niewerbalnych wskazujacych na che¢ za-
brania glosu, a w grupie malo samodziel-
nej 3,1. Wigkszo$¢ dzieci mniej samo-
dzielnych zniechecala sig, gdy nie uzyskaly
prawa do udzielenia odpowiedzi i podejmo-
wala inne dziatania lub prébowata zwrdcié
na siebie uwage nauczyciela, nie czekajac
na jego przyzwolenie i glo$no udzielajac od-
powiedzi. Mozna zatem powiedzieé, ze osoby
z grupy o wysokim poziomie samodzielnoSci
w najwigkszym stopniu przestrzegaly zasad
funkcjonowania w klasie w poréwnaniu z 0so-
bami z pozostalych grup.

Waznym aspektem samodzielnoSci
ucznia jest umiejetno$¢ zadawania pytan
podczas lekcji. Jak twierdzi m.in. M. Ligeza,
pytania petnig szczegdlna role w komuniko-
waniu si¢. Ich tres¢ i forma sg wyrazem
kompetencji komunikacyjnej dzieci (M. Li-
geza 1992, s. 181-203). Swiadcza tez o kre-
atywnym uzyciu jezyka przez jednostke, co
jest wskaznikiem jej rozwoju umystowego
(za M. Grochowalska 2002, s. 27), a takze sa
istotnym wskaznikiem samodzielnoSci po-
znawczej, co jest szczeg6lnie wazne z punk-
tu widzenia zagadnienia omawianego w ni-
niejszym artykule. Pozwalajg stwierdzic,
w jakim stopniu dzieci skoncentrowane sa
na przebiegu lekcji, czy kontrolujg to, co
w jej trakcie si¢ dzieje. W $wietle zebranych
wynikoéw osoby przecigtne najczesciej zada-
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waly nauczycielom pytania (39,13%), nato-
miast w grupach skrajnych wyniki byly niz-
sze. 25% osoOb skierowalo pytania do na-
uczycielki w grupie zaleznej i tylko 10%
w grupie samodzielne;j.

W aktywnoSci badanych pojawily si¢ tez
zachowania skierowane wylacznie w strong
nauczycielki. Dominowaly w grupie samo-
dzielnej (Srednio 2,2 komunikaty podczas
jednostki obserwacji). W pozostalych gru-
pach wyniki sg nizsze. Na kazde dziecko
przecietne przypada $rednio 1,8 takich za-
chowan, a na dziecko o niskim poziomie ba-
danej cechy tylko 1,4. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze dzieci o najwyzszym poziomie
analizowanej dyspozycji sa osobami prze-
strzegajacymi ustalonych w klasie regul (sy-
gnalizuja swoja gotowosc), ale jednocze$nie
zorientowane s3 na inicjowanie kontaktéw
z nauczycielka.

Znaczenie réwiesnikow dla ksztattowania
sie obrazu samego siebie, tworzenia
przekonania o wiasnych kompetencjach
w kolejnych latach zycia dziecka jest
coraz wieksze. Dziecko chetnie przebywa
w ich towarzystwie, bardziej efektywnie
uczy sie w obecnosci kolegow.

W grupie dzieci najmniej samodzielnych
stwierdzitam natomiast zachowania wskazu-
jace na trudnoSci ze §ledzeniem przebiegu
lekcji, ze skupieniem uwagi na realizowa-
nym zadaniu. Osoby z tej grupy czesciej zaj-
mowaly si¢ aktywnoScia, ktora nie byla zwia-
zana z tematem, w rozny sposob wypetniajac
sobie czas do konca lekcji. Srednio w tej
grupie na jedno dziecko przypada 3,4 zacho-
wan niewerbalnych $wiadczacych o braku
koncentracji na wykonywanym zadaniu.
W pozostatych grupach wyniki sa nizsze,
w grupie samodzielnej $rednio: 1,2 zacho-
wania, a w grupie przecietnej tylko 0,8.
Dzieci niesamodzielne w trakcie lekcji bawi-
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ly si¢ przyborami biurowymi (Srednio 1,2 ra-
zy w ciagu jednostki obserwacji), krecily si¢
lub kotysaty na krzeSle, rozgladatly po klasie,
podpieraly gtowe r¢koma, ktadly na fawce,
jadly cukierki, spogladaty w okno. Mozna
zatem przypuszczaé, ze nie wypracowaly
jeszcze odpowiednich strategii utrzymywa-
nia uwagi i koncentrowania jej przez dtuzszy
czas na okre$lonym bodzcu.

W sSwietle opinii réwiesnikdw nauczycielki
w wiekszym stopniu stymuluja
samodzielnos¢ jednostek zaradnych,

nie stwarzajgc okazji do wykazania sie
umiejetnosciami osobom mato
przedsiebiorczym. Tym samym
przyczyniajq sie do utrwalenia w tej
grupie postawy wyuczonej bezradnosci.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze dzie-
ci, ktore przejawialy niski poziom samo-
dzielnosci w wieku czterech lat, wymagaja
szczegOlnej stymulacji w trakcie lekcji. Dzie-
ci te przejawialy najmniejszg aktywnosSc,
najczesciej uruchamialy ,strategie prze-
trwania”. Dodatkowo nauczyciele nie kiero-
wali w ich strone atrakcyjnej oferty dziatan,
nie koncentrowali ich uwagi, nie mobilizo-
wali do przejawiania pozadanej aktywnoSci,
skoncentrowani byli bardziej na realizacji
tematu niz na indywidualnych potrzebach
i mozliwo$ciach dzieci.

Mozna tez przypuszczal, ze dzieci mato
samodzielne to w duzej mierze osoby z gru-
py »ryzyka niepowodzen szkolnych”.

Znaczenie rowieSnikow dla ksztattowa-
nia si¢ obrazu samego siebie, tworzenia
przekonania o wilasnych kompetencjach
w kolejnych latach zycia dziecka jest coraz
wicksze. Dziecko chetnie przebywa w ich to-
warzystwie, bardziej efektywnie uczy si¢
w obecnosci kolegow (Forman, Cazden,
1995, s. 157; Pozarowska, 1985, 162-163;



Tudge, Gogoff, 1995, s. 198; i inni). W §wie-
tle badan J. Harris, a takze S. Linker zna-
czenie rowie$nikow dla dziecka w mtodszym
wieku szkolnym jest bezsprzecznie najwick-
sze w calej ontogenezie (Schaffer H. R.
2005, s. 135). Biorac pod uwage zdanie ro-
wie$nikow, dziecko dokonuje osobistych wy-
boréw, a takze ocenia samego siebie przez
pryzmat informacji pochodzacych od innych
dzieci. Miejsce w strukturze klasy jest uwa-
runkowane tym, jak rOowieSnicy postrzegaja
i oceniaja okreslona osobe.

Znamienne jest to, ze role przywadcy
podczas zabaw petnig zazwyczaj osoby
najbardziej samodzielne. A zatem dzieci
samodzielne to osoby cenione przez
réwiesnikow ze wzgledu na umiejetnosci
organizacyjne, jednak najlepszymi
partnerami aktywnosci, osobami
wrazliwymi na potrzeby innych okazaty
sie dzieci przecigtne.

W trakcie weryfikacji empirycznej wyko-
rzystano technike socjometryczng skonstru-
owang dla celéw prezentowanych tu badan.
Rowiesnicy wskazywali osoby z klasy, ktore
przejawiajg samodzielno$¢ w r6znych bada-
nych obszarach. W sumie w badaniu wzigto
udzial 305 o0s6b (przecigtnie po 21 uczniéw
w kazdej klasie), a szczegblowej analizie
poddano informacje uzyskane na temat
0sOb o réznym poziomie samodzielnoSci
poczatkowej. W ten sposéb stworzono ob-
raz samodzielnosci badanych w oczach ich
rowiesnikow. W grupie badawczej znalazly
si¢ zaréwno dzieci szczegdlnie popularne
wsrod rowieSnikéw: z grupy najbardziej sa-
modzielnych byto ich najwigcej, bo 41,66%
0soOb, a z grupy o Srednim poziomie nieza-
leznosci 24%. Niewiele bylo takich dzieci
w grupie okreslonej jako mato samodziel-
na. Z kolei wsrdd os6b niepopularnych zna-
lazto si¢ 24% dzieci z grupy okreSlonej
na wstepie jako przecigtnie samodzielna
i 23% o0s0b z grupy uznanej za niesamo-

Dzieci, ktére w wieku czterech lat
przejawiaty wysoki poziom
samodzielnosci, rozwinety te ceche

w kolejnych latach i w okresie szkolnym
zyskaty opinie niezaleznych i zaradnych.

dzielng. Podkresli¢ nalezy, ze 16,66% dzie-
ci z grupy o najwyzszym poziomie analizo-
wanej cechy zostato wskazanych przez
wickszo$¢ kolegdw z klasy jako osoby bar-
dzo niezalezne. 4% dzieci z grupy przecigt-
nej nie otrzymalo ani jednego wyboru,
a 15,38% dzieci malo samodzielnych otrzy-
mato po jednym gtlosie.

Analizujagc dane uzyskane z badan,
w pierwszej kolejnoSci nalezy podkresli¢, iz
rowiesnicy dostrzegali przede wszystkim
réznice migdzy badanymi dzie¢mi w aspek-
cie zachowan prospolecznych. Za osoby
o wysokim poziomie kompetencji spotecz-
nych uznane zostaly dzieci z grupy przeciet-
nej, 12,13%. 11,47% rowiesnikow wskazalo
na dzieci o wysokim poziomie samodzielno-
Sci, a tylko 1,31% uznato, ze przedstawicie-
le grupy o najnizszym poziomie badanej ce-
chy niosa pomoc innym osobom w klasie.
Rowniez dzieci przecigtne uznane zostaly
za osoby pomocne nauczycielce. 13,44%
kolegow wskazalo na osoby z tej grupy.
Dzieci o wysokim poziomie samodzielno$ci
otrzymaly nieznacznie mniej, bo 10,16%
wskazan, natomiast osoby mato samodziel-
ne tylko 1,31% wskazan. Roéwnoczesnie
w opinii rowieSnikow 17,05% dzieci prze-
cietnych i13,44% o0sOb samodzielnych jest
angazowanych do pomocy przez nauczycie-
li. Tymczasem tylko 2,62% rowie$nikow za-
uwazyto, ze nauczycielka prosi o pomoc
dzieci okre§lone jako mato samodzielne.
A zatem w $wietle opinii réwiesnikow na-
uczycielki w wiekszym stopniu stymuluja sa-
modzielnos¢ jednostek zaradnych, nie stwa-
rzajac okazji do wykazania si¢ umie-
jetnoSciami osobom mato przedsigbior-
czym. Tym samym przyczyniaja si¢ do
utrwalenia w tej grupie postawy wyuczonej
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bezradnoS$ci. Podobne wyniki uzyskano
w rozmowach indywidualnych z dzieémi, co
dowodzi, ze osoby, ktore powinny §wiado-
mie kierowal procesem rozwoju, miec
na wzgledzie dobro kazdej jednostki, przy-
czyniaja si¢ do utrwalania juz istniejacych
roznic.

Dzieci, ktére w wieku czterech lat
okreslono jako mato samodzielne,

pod koniec ksztafcenia zintegrowanego
cechowaty sie niewielkg zaradnoscia.
Wymagaty pomocy i wsparcia

ze strony réwie$nikow. W zwigzku z tym
nie byty wybierane jako partnerzy
wspdlnego dziatania.

Stwierdzono tez, ze dzieci przecigtne to
osoby dobrze funkcjonujace w relacjach ro-
wieSniczych, troszczace si¢ o innych i roz-
strzygajace spory zgodnie z przyjetymi nor-
mami spotecznego funkcjonowania. Na
drugim miejscu znalazly si¢ dzieci samo-
dzielne, a na jednostki malo samodzielne
wskazato jedynie 1,63% os6b, a wigc niewie-
le. Dokonujac wyboru partneréw do dziata-
nia, rOwniez najczesciej wskazywano na oso-
by przecigtne. Wigze si¢ to prawdopodob-
nie z faktem, ze jednostki samodzielne na-
rzucaly innym wtasne zdanie, z kolei dzieci
mato zaradne wymagaly pomocy, a zatem
trudno bylo kolegom wspotpracowac z nimi.
Podobnie w pytaniu kolejnym réwiesnicy
wskazywali na osoby przecietne, uznajac je
za dobrych towarzyszy zabaw i spotkan po-
zalekcyjnych. Natomiast wyniki uzyskane
w tym aspekcie w grupach skrajnych sg do
siebie zblizone.

Jednostki z grupy samodzielnej to w opi-
nii roéwieSnikdw osoby empatyczne, trosz-
czace sie o innych — 10,16% wskazaf. Nato-
miast w grupie malo samodzielnej bylo
najmniej oséb, ktore wedlug réwiesnikdw
potrafia pociesza¢ innych — 3,27%. Tak ni-
skie wyniki moga wynika¢ z faktu, ze dzieci
z tej grupy same najczesciej wymagaja
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wsparcia. Znamienne jest to, ze rolg przy-
wodcy podczas zabaw petnig zazwyczaj oso-
by najbardziej samodzielne. Z kolei w pozo-
stalych grupach wyniki sa do siebie zblizone.
A zatem dzieci samodzielne to osoby cenio-
ne przez réwiesnikow ze wzgledu na umie-
jetnoSci organizacyjne, jednak najlepszymi
partnerami aktywnoSci, osobami wrazliwymi
na potrzeby innych okazaly si¢ dzieci prze-
cietne. Przedstawione tu wyniki sa potwier-
dzeniem badan prezentowanych przez H. R.
Schaeffera (2005, s. 140-142), a badani wpi-
suja si¢ w dokonang przez niego charaktery-
styke 0sob popularnych, odrzuconych i lek-
cewazonych.

Jednostki z grupy samodzielnej

to w opinii réwiesnikéw osoby
empatyczne, troszczace sie o innych
—10,16% wskazan. Natomiast

w grupie mato samodzielnej

byto najmniej oséb, ktére wedtug
réwiesnikéw potrafia

pocieszac innych — 3,27%.

Dzieci popularne to w §wietle prezento-
wanych tu wynikOw osoby z grupy o wyso-
kim i przecigtnym poziomie samodzielnoSci.
Natomiast dzieci niepopularne lub lekcewa-
zone to czesto osoby z grupy trzecie;j.

Przedstawione wyniki badan pozwalaja
na sformutowanie nast¢pujacych wnioskow:
Dzieci, ktore w wieku czterech lat przeja-
wialy wysoki poziom samodzielnosci, roz-
winely te ceche w kolejnych latach
i w okresie szkolnym zyskaly opini¢ nie-
zaleznych i zaradnych. Postrzegane byly
jako dobrzy organizatorzy aktywnosci in-
nych. Potrafily nawigzywac relacje z na-
uczycielem. Przejawialy najwickszg ak-
tywno$¢ na lekgji.
Dzieci o przecietnym poziomie badanej
cechy byly dobrze przystosowane do re-
alizacji zadan szkolnych. Okreslone zo-



staly przez réwiesnikéw jako kolezenskie
i nastawione na pomoc innym. Przejawia-
ty aktywnoS$¢ na lekcji, cechowata je do-
ciekliwos¢, czego przejawem sg zadawane
pytania. Odwaznie wyrazaly swoje zda-
nie, czemu dawaly wyraz m.in. w komuni-
katach kierowanych do nauczyciela.
Dzieci, ktore w wieku czterech lat okre-
Slono jako malo samodzielne, pod koniec
ksztalcenia zintegrowanego cechowaly
si¢ niewielkg zaradnoScig. Wymagaly po-
mocy i wsparcia ze strony réwiesnikow.
W zwiazku z tym nie byly wybierane jako
partnerzy wspdlnego dziatania. Osoby
te przejawialy najmniejsza aktywnoS$¢
w trakcie lekcji, do$wiadczaly trudnoSci
zwiazanych ze skupieniem uwagi na prze-
biegu wspolnej aktywnosci, stosowaly
najwiecej ,,strategii przetrwania”.

k
Wyniki prezentowanych badan dowodza,

ze istnieja przeslanki, iz dzieci, ktore
w okresie przedszkolnym przejawiajg trud-

nosci w roznych obszarach samodzielnoSci,
beda doswiadcza¢ niepowodzen w trakcie
edukacji szkolnej. Mozna je wigc okreslié ja-
ko osoby z grupy ryzyka niepowodzen szkol-
nych. Dzieciom takim nalezaloby zapewnic
wlasciwg stymulacje juz w poczatkowym
okresie wieku przedszkolnego i otoczy¢
szczeg6lng opieka od momentu wstgpienia
do szkoly. Pierwszym krokiem w tych dziata-
niach powinno by¢ jednak dokonywanie dia-
gnozy poziomu i zakresu samodzielnoSci.
Istotne jest tez nawigzanie rozsadnej wspot-
pracy migdzy przedszkolem, szkolfg, a do-
mem rodzinnym dziecka w celu wczesnego
okreslenia trudnosci i zapewnienia dzieciom
korzystnych warunkow rozwoju.
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