wfiz w reformie systemu edukacji

MAGDALENA BRENKO, KATARZYNA RESZTA

Bliskie i dalekie
krajobrazy sportu

— program alternatywny

Prezentujemy kolejny autorski program wyroézniony w IV edycji konkursu
na ,Alternatywne programy realizacji wychowania fizycznego i sportu
szkolnego”, organizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
ktérego redakcja ,,Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego” jest patronem
medialnym. Praca - poza koniecznym opracowaniem redakcyjnym

- jest publikowana w formie oryginalnej.

Wprowadzenie
Bezposrednig inspiracja do napisania pro-

gramu byla che¢ wigczenia sie w promowanie
szeroko pojetego zdrowego stylu zycia i rekre-
acji ruchowej. Jest to réwniez préba odpowie-
dzl na zapotrzebowanie lokalnego srodowiska
(szczegolnie dzieci 1 mtodziezy) dajaca propo-
zycje konkretnych rozwigzan organizacyjnych
mogacych by¢ zrédiem inspiracji do réznych
dziatan profilaktycznych i dydaktyczno-wycho-
wawczych. Analizujac skromny zakres zaspo-
kajania potrzeb sportow-rekreacyjnych lo-
kalnej spotecznosci, zauwazamy ze:

o W naszym S$rodowisku lokalnym istnieje po-
trzeba promowania rekreacji ruchowej jako
formy spedzania czasu wolnego i lansowa-
nia zdrowego stylu zycia.

e Spoleczenstwo ma ograniczony (znikomy)
dostep do wielu ciekawych form rekreacii
oraz niezaspokojone potrzeby ruchu
na $wiezym powietrzu, ktore zapewnilyby
tez integracje miedzypokoleniowa.

o Obserwuje sie regres sprawnosci fizyczne;,
otylo$¢, wady postawy, nerwice, apatie
wsréd dzieci, miodziezy i dorostych.

e Malo jest bezpiecznych, atrakcyjnych i es-
tetycznych miejsc do rekreaciji 1 spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu.
Konstruujac program uwzglednialiémy

mozliwosci i potrzeby naszej szkoty mozliwe

do zrealizowania w najblizszym otoczeniu.

Adresaci i realizatorzy

Program byt adresowany do uczniéw Gimna-
zium nr 1 w Sokoélce 1 realizowany w roku szkol-
nym 2006/2007 przez autorki, nauczycielki wycho-
wania fizycznego: Magdalene Brenko — nauczy-
ciela mianowanego z jedenastolenim stazem
pracy 1 Katarzyne Reszta — nauczyciela dyplomo-
wanego z jedenastoletnim stazem pracy.

Dane dotyczace szkoly
realizujacej program

W Gimnazjum nr 1 w Sokdtce w 27 oddzia-
tach uczy sie 734 ucznidéw. Zajecia wychowania
fizycznego prowadzi tutaj jedenastu nauczycieli.
Baza sportowa szkoty to: 1 duza sala gimnastycz-
na do gier zespotowych, 2 male salki gimna-
styczne do gimnastyki, boiska: asfaltowe do pitki
recznej, piaskowe do siatkdwki, piaskowe do pit-
ki noznej. W odlegtosci ok. 200 m od szkoty znaj-
duje sie stadion OSIR z boiskiem do pitki noznej
1 boiskami bocznymi oraz bieznig, z ktérych mo-
ze korzysta¢ szkota. W poblizu szkoly znajduje
sie las 1 $ciezka terenowa (petla biegowa) nada-
jace sie do uprawiania biegdéw. Od kilku lat ist-
nieje tam réwniez kryta plywalnia — korzystanie
z niej podczas lekcii jest jednak odplame.

Wspéipraca
Program sponsorowaty:
e Fundacja Sokdlski Fundusz Lokalny
e Polsko-Amerykanska Fundacja Wolno$ci

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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Stowarzyszenie Akademia Rozwoju Filan-
tropii w Polsce

e Urzad Miejski w Sokotce
e Przedsiebiorcy: GS Samopomoc Chlopska;

Biuro — serwis M. Dylewski; Somlek Sokdi-
ka; PPUH Geno; sklep miesny A. Krawel
oraz:

Niepubliczny Zaklad Medycyny Szkolnej
,Szkol-med”

przewodnik wycieczek do Bohonik

OSiR w Sokdice

Policja

Straz Miejska

Klub Fitnes Maniak Gym w Biatymstoku
Klub Jezdziecki ,Bik” w Gieniuszach
Kregielnia w Hotelu ,Gotebiewski”

osoby prywatne — rodzice gimnazjalistow
1 przedszkolakéw

Cele ogodlne programu

lansowanie zdrowego stylu zycia,
promowanie rekreacji ruchowej i sportu ja-
ko formy spedzania czasu wolnego,
poszerzanie wiedzy o zdrowiu, ruchu i sporcie,

e integracja miedzypokoleniowa lokalnej

spotecznosai,

uswiadomienie znaczenia dbatosci o zdro-
wie 1 inspirowanie do samodoskonalenia,
ksztaltowanie inwencji tworcze] poprzez
wdrazanie do twérczego myslenia i dziatania,
propagowanie i ukazywanie waloréw zdro-
wotnych ruchu na $wiezym powietrzu,
utrwalanie prawidiowych zachowan w $ro-
dowisku naturalnym oraz stwarzanie mozli-
woscl wykorzystania go do aktywnego wy-
poczynku w wolnym czasie,

stwarzanie warunkoéw 1 okazji do przezywa-
nia rado$ci z wysitku fizycznego 1 aktywno-
$ci ruchowej,

ksztaltowanie umiejetno$ci i wdrazanie
do wspoéipracy w zespole,
upowszechnianie form aktywnego wypo-
czynku,

Cele szczegoélowe

Integracja dzieci, mtodziezy, rodzicéw, nauczy-
cieli oraz pogiebianie wiezi emocjonalnych;
uruchomienie 1 zaangazowanie wspoélnych
dziatan mieszkancéw i lokalnych instytucji
(srodowisk 1 spotecznosci);

upowszechnianie form aktywnego wypo-
czynku 1 spedzania wolnego czasu;
poznanie waloréw rekreacyjnych najbliz-
Szego regionu, jego zabytkow kultury i hi-
storii. obserwacja przyrody, obiektéw, zycia
ludzi i réznych sytuacji w srodowisku;
podnoszenie Sprawnosci poprzez umiarko-
wany wysitek fizyczny;

poznanie zasad bezpiecznego zachowania
sie w roznych sytuacjach;

ksztaltowanie poczucia osobiste] odpowie-
dzialnosci za wtasne zachowanie;
popularyzacja ,wysitku dla przyjemnosci”
— bez rywalizacji 1 wspoizawodnictwa;
wzbogacenie bazy sportowo-rekreacyjnej
w miescie;

rozwijanie zainteresowan sportowych poprzez
uczestnictwo w réznych formach rekreacyi;
ukierunkowanie zainteresowan uczestni-
kéow wg ich predyspozycii 1 mozliwosci;
wdrazanie do samodoskonalenia sprawno-
$ci motorycznej w wolnym czasie;
uswiadomienie potrzeby zdobywania no-
wych umiejetnosci sportowo- rekreacyj-
nych i podnoszenia swojej Sprawnosci;
aktywowanie do pokonywania wtasnych
stabosci;

stwarzanie warunkéw do pelnienia roli or-
ganizatora, sedziego, zawodnika, kibica;

e inspirowanie do twérczego traktowania zajec;
e rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

1 wdrazanie do wspdlpracy w zespole.

Procedury osiagania celow

Poszczegolne cele bedg realizowane po-

przez:

szkolenia 1 warsztaty z instruktazem,
pogadanki;

referaty;

filmy edukacyjne;

odgrywanie rél — inscenizacje;
wycieczki, rajd rowerowy, Splyw kajakowy;
Impreze sportowa Bieg Pokolen;

gry 1 zabawy ruchowe, tory przeszkod;
zajecia w zielonej sali gimnastycznej;
ogniska, spotkania integracyjne;

prace z komputerem;

gazetki, wystawy, sprawozdania, albumy;
prace w grupie;

prace wolontariacka.
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Harmonogram

e Wykonanie ogtoszen, plakatéw, ulotek pro-
mujgcych program, praca z komputerem,
prace w grupie. Opracowywanie scenariu-
szy zaje¢, wycieczek, spotkan — caly okres
realizacji.

e Zorganizowanie wycieczki rowerowej
pod hastem: ,Rekreacja na kotach — rajd ro-
werowy do Szlakiem Tatarskim”; ognisko
Integracyjne; pogadanki z przewodnikiem
wycieczki — wrzesien.

e Rekreacja na wodzie — splyw kajakowy wo-
kot sokdlskiego zalewu; ognisko integracyj-
ne oraz szkolenie przez ratownikéw wod-
nych — maj.

e Zorganizowanie ,I Sokolskiego Biegu Poko-
len” — czerwiec.

e Planowanie i1 projektowanie ,zielonej sali
gimnastycznej” (praca z komputerem)
— wrzesien.

e Zajecia na krytej ptywalni — listopad, luty.

e Zajecia na lodowisku — styczen, luty.

e Zajecia na Sciance wspinaczkowe] — paz-
dziernik.

e Zajecia w klubie fitness — kwiecien.

e Zajecia w klubie jezdzieckim; zwiedzanie
stadniny, zajecia praktyczne, praca instruk-
tora jazdy konnej — pazdziernik.

e Spotkania z pielegniarka dot. promociji
zdrowia; pierwsza pomoc — marzec.

e Emisja filméw edukacyjnych dotyczacych
zdrowia — listopad.

e Zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne w ,zielonej
sali gimnastycznej” — caly okres realizacji.

Oczekiwane efekty

e rozbudzenie zainteresowan rekreacyjno-
-sportowych mtodziezy;

e zwiekszenie liczby zajec¢ o charakterze rekre-
acyjno-sportowym na Swiezym powietrzu;

e podniesienie poziomu wiedzy z zakresu ochro-
ny zdrowia 1 profilaktyki przeciw urazowej;

e wyksztaicenie umiejetnosci wtasciwego za-
chowania sie w sytuacjach zagrazajacych
zyciu 1 zdrowiu oraz udzielania pierwszej
POomocy;

e wyrobienie i utrwalenie nawykow higienicz-
nych;

e zwiekszenie asertywnoscl 1 umiejetnosci
wspotpracy w grupie;
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e znaczace zmniejszenie zachowan i dziatan
zagrazajacych zdrowiu (np.: palenie tyto-
niu, kapiel w niedozwolonych miejscach,
niesprawny rower i brawurowa jazda, bier-
ny wypoczynek przed telewizorem itp.);

e integracja miedzypokoleniowa oraz wypra-
cowanie 1 wzmocnienie sieci wspolpracy
w lokalnej spotecznosci.

Ewaluacja

Ewaluacja byta przeprowadzana na bieza-
co po zrealizowaniu kazdego zadania objete-
go harmonogramem, oraz po zakonczeniu ca-
tego programu na podstawie obserwacji
uczestmikow pod katem zachowania, zaanga-
zowania i postaw oraz ich ustnych wypowiedzi
indywidualnych 1 wywiadu grupowego.

Analizowane byly tez prace pisemne i prak-
tyczne uczestnikéw (gazetki, sprawozdania,
komentarze, recenzje, inscenizacje ruchowe,
itp.); wpisy na listy pamiatkowe, zdjecia i arty-
kuly prasowe.

Sprawozdanie z realizacji

Rekreacja na kotach - rajd rowerowy

do Bohonik
Cléwnymi celami wycieczki bylo:

e poznanie waloréw rekreacyjnych najbliz-
Szego regionu, jego tradycji, zabytkéow kul-
tury 1 historii (meczet, cmentarz muzutman-
ski mizar);

e upowszechnianie form aktywnego wypo-
czynku,

e ukazanie uczestikom réznych mozliwosci
aktywnego spedzania czasu wolnego;

e Iintegracja ucznidow 1 nauczycieli, oraz po-
gtebienie wiezi emocjonalnych;

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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e podnoszenie Sprawnosci poprzez umiarko-
wany wysitek fizyczny;

e poznawanie zasad bezpiecznego zachowa-
nia sie w réznych sytuacjach;

e doskonalenie umiejetnosci korzystania z ru-
chu drogowego oraz podnoszenie techniki
jazdy na rowerze;

e obserwacja przyrody, obiektéw, zycia ludzi
1 r6znych sytuacji w srodowisku;

e Kksztaltowanie poczucia osobistej odpowie-
dzialnosci za wtasne zachowanie.

Rekreacja ,na nogach”

I Sokdlski Bieg Pokolen” ruszyt ulicami So-
kotkil6 czerwca 2006 roku o godzinie 14.30.
Byta to pierwsza tego rodzaju impreza zorgani-
zowana na taka skale przez nasza szkole. Jej
gtéwnymi zatozeniami byly:

e integracja pokolen — skupienie jednocze-
$nie ludzi w roznym wieku wokdt idei
wspodlnego biegania;

e wdrazanie dzieci, miodziezy i dorostych do ak-
tywnego wypoczynku na Swiezym powietrzu;

e popularyzacja 1 upowszechnienie biegania
jako formy aktywnosci fizycznej — zdrowej,
taniej, powszechnie dostepnej;

e integracja srodowisk i spotecznosci lokalnych;

e popularyzacja ,wysitku dla przyjemnosci”
— bez rywalizacji i wspoizawodnictwa.

W biegu udziat wzieto ponad 100 oséb:
dzieci 1 mlodziez sokolskich szkdl, studenci,
nauczyciele, siostry zakonne, rodzice, dziadko-
wie, przedstawiciele wiadz miasta, lokalnych
przedsiebiorstw i instytucji. Wszyscy wpisali
sie na pamiatkowe listy. Nad bezpieczen-
stwem czuwali policjanci, straz miejska, stuzba
zdrowla 1 wolontariusze.

Dzieki wspoipracy sponsoréw na mecie
czekaly nagrody dla kazdego uczestnika bie-
gu (dyplomy, diugopisy, jogurty, kefiry, woda
mineralna).

Rekreacja na wodzie — spiyw kajakowy wokoét
sokolskiego zalewu

Zanim uczestnicy doskonalili swoje wioglar-
skie umiejetnosci w kajakach, wzieli udziat
w spotkaniu z ratownikiem dotyczacym bez-
pieczenstwa nad woda 1 udzielania pierwszej
pomocy tongcemu. Milej atmosferze sprzyjato
tez spedzenie kilku chwil przy ognisku na za-
koniczenie wycieczki.

Beta ¥ ¥

)

Planowanie i projektowanie
,Zielonej sali gimnastycznej”

Uzgadnialiémy jakie urzadzenia na placu
szkolnym beda nam potrzebne i jakie bedzie
ich rozmieszczenie. Szukajac wykonawcow
negocjowalismy ceny. Wybraliémy lokalng fir-
me Ostrovia (Ostréw Pétnocny — Szudziato-
wo), ktérg odwiedziliSmy osobiscie przed zio-
zeniem zamowienia.
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Na placu zostato zamontowanych sze$¢ drew-
nianych elementéw stanowigcych zestaw sporto-
wego toru przeszkod. Prowadzone tutaj zajecia
uatrakcyjniajg lekcje wychowania fizycznego.

Na gotowym juz placu 2 wrzesnia 2006 roku
odbyla sie impreza integracyjna ,Pobaw sie
z przedszkolakiem". Nasza szkote odwiedzito
blisko 50 dzieci. Wspdlna zabawa byla jedno-
czesnie inauguracja zajed na zielonej sali.

Celami tego spotkania byly:

e promocja nowego miejsca do zaje¢ sporto-
wych;

e integracja miedzypokoleniowa dzieci i mio-
dziezy;

e gléwnym — propagowanie zdrowego stylu
zycia iidei spedzania czasu na $wiezym po-
wietrzu.

Dzieci otrzymaly pamigtkowe dyplomy, ko-
lorowe balon, stodycze i napoje.

Cykl: ,Blisko i calkiem niedaleko”
Zajecia sportoworekreacyjne odbywaly sie:
e w stadninie koni i Klubie JeZzdzieckim ,Bik”
w Geniuszach;

w
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e na krytej plywalni w Sokotce;
e na lodowisku

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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Zajecia wymienione powyzej stanowily je-
den z kluczowych punktéw realizowanego
programu. W znacznym stopniu uswiadomity
1 przyblizyly miodziezy olbrzymig réznorod-
nos¢ form rekreacji, ktére sa w zasiegu ich
mozliwosci. Poprzez obserwacje 1 udzial
w proponowanych zajeciach mtodziez:

e poznata i skorzystata z réznych form rekre-
acji dostepnych w pobliskim otoczeniu;

e rozwinela swoje zainteresowania i uzdol-
nienia;

e podniosta swojg sprawnosc fizyczng, co ko-
rzystnie wplyneto na ogoélny stan zdrowia;

e nauczyla sie pozytecznie wykorzystac¢ swoj
czas wolny;

e ksztaltowala nawyki ruchowe i przyzwycza-
jenia do rekreacji na cale zycie.

Spotkania z pielegniarka szkolng
.Lepiej zapobiegad niz leczyd”

Mitodziez uczestniczyta w pogadankach do-
tyczacych zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, ktd-
rych szczegodtows tematyke stanowily:

e higiena w sporcie,

e odzywianie sie miodego czitowieka upra-
wiajgcego sport,

e profilaktyka przeciwurazowa 1 udzielanie
pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.

W trakcie realizacji tego programu i na je-
go zakonczenie zbierane byly informacje
dotyczace przebiegu, efektéw i korzysci wy-
nikajacych z jego wdrozenia. Zebrane infor-
macje pochodzily z rozméw odbywanych
z uczestnikami, obserwaciji ich w trakcie re-
alizacji kolejnych przedsiewzie¢, wykona-
nych prac.

Na podstawie zebranych danych mozna
stwierdzi¢, ze cele zawarte w programie zosta-
ly zrealizowane.

Program byt bardzo rozbudowany, a uczest-
nicy zafascynowani tematyka 1 réznorodnoscia
zaje¢. Wszyscy bardzo chetie pracowali i an-
gazowall sie w proponowane zajecia. Wiek-
sz0$¢ z nich przeniesiona byla ze szkoty w bar-
dziej atrakcyjne miejsca, uczniowie spedzali
wiec czas w Sposdb czynny 1 zarazem pozy-
teczny. Uczesticy poszerzyli swojg wiedze
na temat pracy ratownikéw wodnych, instrukto-
16w jazdy konnej, instruktorow fitness. Zaznajo-
mili sie z zasadami udzielania pierwszej pomo-
cy w naglych przypadkach. W trakcie realizacji
zadan profilaktycznych wskazane zostaty alter-
natywy, ze mozna zy¢ inaczej, ciekawiej, ma-
drzej. Miodziez przekonata sie, ze aby wybie-
raé, trzeba by¢ $wiadomym réznych zagrozen:
z czego wynikajq 1 jakie sg ich konsekwencje.
Uczestnicy nauczyli sie efektywnego wspdl-
dziatania w zespole. Poznali 1 skorzystali z r6z-
nych form rekreacji dostepnych w pobliskim
otoczeniu. Rozwineli swoje zainteresowania
1 uzdolnienia. Podniesli swoja sprawnos¢ fi-
zyczng, co korzystnie wplywa na ich ogdlny
stan zdrowia. Umiejg pozytecznie wykorzystac
swoj czas wolny. Potrafig dokonac¢ wyboru for-
my aktywnogci w zaleznosci od swoich zainte-
resowan 1 mozliwosci.

Zainteresowanie miodziezy rekreacja fi-
zyczng pozwolito wydoby¢ m.in. takie wycho-
wawcze wartoscl jak: rozbudzenie ambicii,
ukierunkowanie energil zyciowej, wyrobienie
wytrwaloscl 1 systematycznosci w dzialaniu,
odpornos¢ fizyczng i psychiczng, wole dosko-
nalenia sie. Przezywanie iaczy sie tu z aktyw-
noscig praktyczng. Jest to jedna z istotnych
drog rozwoju osobowosci mtodego czlowieka,
ktéry majac mozliwos¢ wyboru rodzaju aktyw-
nosci ruchowej z réznych form proponowa-
nych przez otoczenie, na pewno znajdzie cos
dla siebie na teraz i na przyszios¢. Wychowu-
jac miode pokolenia do rekreacji fizycznej
mozna oczekiwadé, ze uczestnictwo w niej
przyszitych pokolen bedzie faktem a nie
CzCzym zyczeniem.

Mozna $mialo stwierdzi¢, iz program ,Bli-
skie 1 dalekie krajobrazy sportu” znaczaco
wplynat na ksztattowanie nawykéw ruchowych
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1 przyzwyczajen do rekreacji na cale zycie jego
uczestmikow a przede wszystkim mlodziezy
gimnazjalnej.

Podsumowanie
Realizacja programu ,Bliskie i dalekie kra-

jobrazy sportu” przyniosta nastepujace efekty:

e Uczestnicy programu poszerzyli Swojg wie-
dze o ruchu, sporcie i zdrowiu. Podnidst sie
poziom wiedzy z zakresu ochrony zdrowia
1 profilaktyki przeciw urazowej.

e Powstala ,zielona sala gimnastyczna”
na placu szkolnym, przez co organizowa-
nych jest wiecej zaje¢ 1 imprez o charakte-
rze sportowo- rekreacyjnym na S$wiezym
powietrzu. Wplywa to korzystnie na poziom
zahartowania mtodziezy, oraz zmniejsza de-
ficyt ruchu.

e Mitodziez poznata 1 skorzystata z wielu réz-
nych form rekreacji dostepnych w otocze-
niu, co z pewnoscia wplyneto na rozwdj ich
uzdolnien i zainteresowan sportowych, oraz
na podniesienie sprawnosci fizycznej.
Whplynelo to réwniez na ksztattowanie na-
wykoéw 1 przyzwyczajen do rekreacji na ca-
te zycie.

wfiz w reformie systemu edukacji

Zostal wylansowany zdrowy styl zycia 1 ak-
tywny wypoczynek. Zwiekszyla sie liczba za-
je¢ wychowania fizycznego o charakterze re-
kreacyjno-sportowym na $wiezym powietrzu.
Zwiekszenie asertywnosci 1 umiejetnosci
wspolpracy w grupie

Uczestnicy wiedza 1 rozumieja, jak najlepiej
1 najkorzystniej zorganizowac¢ swoj czas
wolny.

Program wpliynat na umiejetnos¢ wiasciwe-
go zachowania sie w sytuacjach zagrazaja-
cych zyciu 1 zdrowiu, udzielania pierwsze]
pomocy oraz znaczaco podnidst $wiado-
mos$¢ zachowan 1 dziatan zagrazajacych
zdrowiu (np.: palenie tytoniu, kapiel w nie-
dozwolonych miejscach, niesprawny rower
1 brawurowa jazda, biemy wypoczynek
przed telewizorem itp.).

Szkota otwierajac sie na zewnatrz zyskata po-
zytywny wizerunek w lokalnej spolecznosci.

Zdjecia autorek

mgr Magdalena Brenko

mgr Katarzyna Reszta
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawtla II
w Sokolce

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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