TEORETYCZNE PODSTAWY EDUKACII

Wiek rozpoczecia
nauki szkolnej

Staty postep kulturowy wymusza niemal ciggta
modyfikacje systemow edukacyjnych. Modyfikacji
podlega hierarchia przedmiotow, zakres niezbednej
wiedzy, system oceniania wiadomosci uczniow, czas

rozpoczecia nauki.
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System szkolny stale podlega ocenom
spotecznym, ktoére bywaja niekiedy
bardzo surowe. Wspotczesnie dyskusja do-
tyczy m.in. problemu wieku rozpoczynania
nauki szkolnej. Zwolennicy zachowania tra-
dycyjnej granicy wieku siedmiu lat podnosza
negatywne skutki skracania dziecifistwa,
wczesnego oderwania dziecka od rodziny,
ktore prowadzi do obnizania rangi rodziny
W procesie nauczania i wychowania, spadku
autorytetu rodzicow. Zwolennicy obnizania
wieku obowigzku szkolnego wskazuja
na zjawiska przyspieszenia — akceleracji roz-
woju biologicznego i psychicznego, wcze-
$niejszg wysoka mobilno$¢ intelektualna
dzieci. Procz wiedzy ogdlnej wczesniej
otwieraja si¢ przed dzie¢mi zainteresowania
i mozliwo$¢ poznawania tajnikow S$wiata
techniki, kultury muzycznej i plastyczne;.

Z punktu widzenia antropologii krytycz-
ne opinie dotyczyly pobytu dzieci w ztob-
kach, natomiast zdecydowanie pozytywnie
oceniono wychowanie przedszkolne. Jednak
w stosunku do innych panstw Europy ciagle
jeszcze niezbyt duzy odsetek dzieci uczesz-
cza do przedszkoli.

Rézne opinie

Rozpoczynanie nauki szkolnej w wieku
pieciu, szeSciu lat nie jest oceniane jedno-
znacznie. Mozna pyta¢ o to, czy szkota ze
swym systemem 45-minutowych lekcji jest
dostosowana do mozliwosci psychofizycz-
nych dzieci, czy mogg one koncentrowac si¢
i skupia¢ uwage przez tak dtugi czas. Pytac
mozna o to, czy w toku lekgcji jest stosowna
do potrzeb dziecka ilo$¢ elementéw zabawy
i ruchu.

System szkolny stale podlega ocenom
spotecznym, ktére bywaja niekiedy
bardzo surowe.

Negatywny stosunek do wcze$niejszego
obowiazku szkolnego moze tez wynikad
z faktu stresu szkolnego, ktory obserwowa-
no u uczniéw klas I-III. Ow stres przeja-
wial si¢ spadkami masy ciala dzieci
— uczniéw tych klas w okresie dwoch,
trzech miesigcy po okresie wakacyjnym.
Czy taki stres uczniowie przezywaja wspol-
czesnie, trudno powiedzie¢, gdyz brakuje
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stosownych badan z ostatniego dziesigcio-
lecia. Zapewne w argumentacji przeciwni-
kow wezesnego rozpoczynania nauki znaj-
dujg si¢ tez opinie co do zbyt malej
aktywnoSci ruchowej dzieci w szkole, ktora
bardziej dba o rozwdj psychiczny niz fizycz-
ny. Czas rozpoczynania nauki szkolnej po-
krywa si¢ bowiem z wiekiem szczegdlnej
aktywnoSci ruchowej dzieci, ktora okresla
si¢ jako ,,wiek glodu ruchowego”.

Rozpoczynanie nauki szkolnej w wieku
pieciu, szesciu lat nie jest oceniane
jednoznacznie.

Rola aktywnoS$ci ruchowej w nauce
szkolnej jest bezsporna. Rola ta wzrasta
i jest doceniana, bowiem to podstawa pro-
mocji zdrowia, troski o cialo wychowan-
koéw. Podnosié tez mozna role szkoty w po-
wstawaniu niektorych defektow postu-
ralnych, jak np. nierOwne ustawienie bar-
kow, boczne skrzywienia kregostupa. Poza
ogollnikowymi stwierdzeniami brak jednak
powazniejszych analiz naukowych tych pro-
blemdw.

Jedyng proba, jaka znam, na ten temat sa
wyniki badan mtodziezy szk6t Srednich
Wielkopolski, ktore byly prowadzone w la-
tach 1960-1964. Wydzielona z tych badan
mtodziez, ktora rozpoczynata nauke w wie-
ku szesciu lat, byta wyzsza w stosunku do r6-
wie$nikow rozpoczynajacych nauke w wieku
siedmiu lat, lecz u mlodziezy tej czesciej
stwierdzano boczne skrzywienie kregostupa.
Fakt ten mogt by¢ wynikiem matego stopnia
dostosowania ergonomicznego sprzetu
szkolnego. Mozna jednak przypuszczaé, ze
sytuacja ta w okresie ostatniego pdiwiecza
znaczaco si¢ polepszyta.

Mozna zadaé pytanie, czy antropologia
daje argumenty zwolennikom obnizenia
wieku nauki szkolnej? Odpowiedz jest po-
zytywna. U podstaw takiej odpowiedzi stoja
bowiem miedzypokoleniowe zmiany prze-
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biegu ontogenezy — catego biegu zycia lu-
dzi, jakie zachodza od poczatkow XX w.
do wspodlczesnosci. Zmiany te okreslamy
terminem fendencje przemian, trend seku-
larny. W ramach tego zjawiska najbardziej
istotne dla zycia spotecznego sa dwa zjawi-
ska — akceleracja, czyli przyspieszenie roz-
woju i dojrzewania dzieci i miodziezy oraz
retardacja (opdznienie) procesdéw starze-
nia. To ostatnie zjawisko, majace np. prze-
fozenie na wyznaczenie granic wieku eme-
rytalnego, nie miesci si¢ w temacie naszych
rozwazan. Warto jednak przypomniec, ze
w XX w. granica staroS$ci przesuneta sie
o ponad 10 lat, a przecietne trwanie zycia
ludzkiego — o 20 lat. Owe przemiany doty-
cza tez budowy ciata ludzi dorosiych.

W XX w. przecietna wysokos¢ ciata
zwiekszyta sie¢ w Polsce 0 16 cm.
Zwiaszcza znaczaco wydtuzyly sie nogi,
poszerzyty barki i szerokos¢ klatki
piersiowej. Figury kobiet i mezczyzn
zmienity sie¢ z krepych w smukte.

W XX w. przecietna wysokoS¢ ciata zwiek-
szyla si¢ w Polsce o 16 cm. Zwlaszcza zna-
czaco wydluzyly si¢ nogi, poszerzyly barki
i szerokos$¢ klatki piersiowej. Figury kobiet
i me¢zczyzn zmienily si¢ z krepych w smukfe.
Zmienily si¢ tez elementy sprawnosci fi-
zycznej. Przy ogélnej poprawie niepokoic
moze jednak migdzypokoleniowy spadek
wytrzymatosci fizycznej i wydolnoSci tleno-
wej organizmu. Stosownie do tematu roz-
wazan nas najbardziej interesuje akcelera-
cja rozwoju i dojrzewania. Przejawy tego
zjawiska dostrzegamy juz u noworodkdéw
i niemowlat, nasilajg si¢ one we wczesnym
dziecinstwie, zwlaszcza w wieku dojrzewa-
nia. Proces stabilizacji wysokoSci ciata
na poczatku XX w. przypadat na wiek oko-
fo 21 lat, gdy wspoliczesnie u dziewczat
przypada na wiek 16-17 lat, a chtopcéw
— 18 lat. Réwnoczes$nie wiek uzyskania doj-
rzaloSci biologicznej obnizyl si¢ o trzy lata,
niosac liczne problemy natury wychowaw-



czej i moralnej tego okresu, ktore nie byly
znane poprzednim pokoleniom — narkoma-
nia, natogi, seksualizm. Podtozem tych zja-
wisk jest rozmijanie si¢ dojrzewania biolo-
gicznego z wiekiem dojrzewania emocjo-
nalnego i spolecznego.

Innym aspektem akceleracji rozwoju jest
nierownomierno$¢ procesOw wzrastania
w populacji uczniowskiej. Dawniej klasy
szkolne obejmowaly uczniéw, ktérzy byli
do$¢ jednorodni pod wzgledem zaawanso-
wania rozwoju biologicznego i psychiczne-
go. Wiek kalendarzowy dzieci i mtodziezy
Scislej pokrywat si¢ z wiekiem biologicznym
(rozwojowym). Wspodlcze$nie w grupie ro-
wieSniczej wicksza jest réznorodno$é za-
awansowania rozwoju biologicznego, stad
w klasach szkolnych duza jest réznorodno$é
wysokoSci ciata i zapewne ro6znorodno$¢
rozwoju psychicznego. Rodzi to trudnosci,
upraszcza oceny ucznidéw jako zdolnych czy
niezdolnych. Takie uproszczenia maja nega-
tywny wplyw na ucznidéw, na ich dalsze losy
edukacyjne, czesto stanowig podstawe ner-
wic czy depresji.

W $wietle przytoczonych opinii wydaje
sie, Zze najstuszniejsze kryterium
rozpoczynania nauki szkolnej stanowi
odpowiednio wiek biologiczny

i dojrzatosc szkolna psychiki dziecka.

W s$wietle przytoczonych opinii wydaje
si¢, ze najstuszniejszym kryterium rozpoczy-
nania nauki szkolnej stanowi odpowiednio
wiek biologiczny i dojrzatos¢ szkolna psychi-
ki dziecka.

Sadze, ze zjawisko akceleracji dzieci po-
znanskich dobrze odzwierciedlaja dane od-
noszace si¢ do wysokoSci ciala chtopcow
miedzy szostym a dwunastym rokiem zycia,
uzyskane w 1986 r. i 2000 r. R6znice te ko-

lejno w centymetrach wynosza: 12,6; 13,4;
13,1; 13,6; 15,2; 16,8 i 17,1. Ogodlne porow-
nanie rozwoju dzieci poznanskich wykazuje,
ze miedzy szostym a dziewigtym rokiem zy-
cia wspotczesne dzieci wzgledem tych z po-
czatkdw XX w. sa o 2 lata biologicznie star-
sze, w wieku 10 lat o 2,5 roku, a w wieku
11-15 lat o trzy lata starsze.

Warto przypomnie¢, ze w srodowisku
wiejskim rozwéj biologiczny przebiega
wolniej i trwa dtuzej. Réznice rozwojowe
wieku dojrzewania czy wieku
wagowo-wzrostowego wynoszq rok.

Problem dojrzatosci szkolnej dzieci kom-
plikuje w pewnym stopniu réwniez fakt
stratyfikacji spotecznej zjawisk rozwojo-
wych. Nie wchodzac w szczegdly tego za-
gadnienia, warto przypomnie¢, ze w Srodo-
wisku  wiejskim rozw6j  biologiczny
przebiega wolniej i trwa dtuzej. Rdznice
rozwojowe wieku dojrzewania czy wieku
wagowo-wzrostowego wynoszg rok. Mozna
zauwazy¢ tendencje do zacierania si¢ rdznic
rozwojowych w uktadzie miasto-wie§ czy
w ukfadzie regionalnym wschod-zachod
Polski, ale warto wiedzie¢, ze jeszcze wspol-
cze$nie owe roznice moga miec jakie§ prze-
fozenie na przebieg proceséw nauczania
i wychowania szkolnego.

Koniczac, mozna stwierdzié, ze antropo-
logiczne obserwacje migdzypokoleniowych
przemian rozwoju biologicznego dzieci do-
starczaja argumentOw na rzecz przyspiesze-
nia wieku rozpoczecia nauki szkolnej.
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