Cwiczenia ortofoniczne

Nauczyciele klas poczatkowych oczekuja,

ze z przedszkoli i klas zerowych przyjdg do szkoty dzieci
z dobrze rozwinietymi narzagdami mowy i stuchu oraz
prawidtowa artykulacja, co warunkuje sukcesy w nauce
czytania i pisania. Tymczasem do klas pierwszych

coraz czesciej trafiajg dzieci z roznymi dysfunkcjami

w rozwoju psychoruchowym.

Urszula Kalicifsh

ednym z trudniejszych probleméw na

progu edukacji sa zaburzenia mowy
i stuchu fonematycznego. Wywieraja one
ujemny wplyw na rozwdj osobowosci dziec-
ka i jego kariere szkolng. Moga by¢ przyczy-
na nieSmialodci, poczucia nizszej wartosci,
zamykania si¢ w sobie, czyli wtornych zabu-
rzefi emocjonalnych, oraz niepowodzen
szkolnych.

Dzieciom, ktére maja powazne zaburzenia
i wady wymowy, potrzebna jest specjalistycz-
na pomoc ze strony logopedy, ale rowniez ko-
nieczna jest wspOtpraca miedzy logopeda, ro-
dzicami i1 nauczycielami przedszkola czy
szkoly. Praca terapeutyczna bowiem zaczyna
si¢ od przygotowania aparatu mowy przez
usprawnienie uktadu oddechowego, fonacyj-
nego i artykulacyjnego. Do tego celu stuza
¢wiczenia ortofoniczne, ktére moga by¢ wy-
konywane w gabinecie logopedycznym oraz
w domu, przedszkolu i szkole, po odpowied-
nim przygotowaniu rodzicéw i nauczycieli.

Cwiczenia ortofoniczne wzigly swa nazwe
od pojecia ortofonia (orthos — prosty, prawi-
dlowy; phone- glos), ktére wedlug Leona
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Kaczmarka [1977] oznacza poprawng wy-
mowe, wedlug Genowefy Demel [1983] jest
to dziat logopedii zajmujacy si¢ ustalaniem
zasad prawidlowej wymowy, nauczaniem
poprawnej wymowy, teoria i praktyka zywe-
go stowa, zdaniem Ewy Malgorzaty Skorek
[2002] ortofonia jest dzialem ortoepii zaj-
mujacym si¢ ustalaniem zasad poprawnej
wymowy i poprawnego brzmienia wyrazow
i potaczen wyrazowych danego jezyka.

Elzbieta Sachajska [1981] dzieli ¢wicze-
nia ortofoniczne na wstepne, do ktorych za-
licza:

— ¢wiczenia oddechowe,

— ¢wiczenia fonacyjne,

— ¢wiczenia logorytmiczne,

— ¢wiczenia ksztaltujace stuch fonematyczny,

— ¢wiczenia usprawniajace narzady mowne
oraz bezposrednio zwigzane z procesem

mowienia:

— ¢wiczenia artykulacyjne.

Uwaza, ze w zaleznoSci od rodzaju trud-
nos$ci dziecka, podczas ¢éwiczen ortofonicz-
nych nalezy polozy¢ szczegllny nacisk na te
elementy, ktore sprawiaja dziecku trudnosc,
ale jednocze$nie zaleca stosowanie wszyst-
kich podstawowych ¢wiczeni obejmujacych



oddychanie, fonacje, ksztafcenie stuchu fo-
nematycznego, gimnastyke narzadéw mowy
i artykulacje, poniewaz wszystkie lacza si¢
ze soba i cho¢ nalezy wykonywac je w okre-
§lonej kolejnosci, to rowniez moga by¢ sto-
sowane rownolegle.

Cwiczenia ortofoniczne, zdaniem tej au-
torki, oddziatuja na psychike dziecka,
powodujac odprezenie umystowe, budzac
wiare we wlasne sily, dajac lepsze samopo-
czucie z powodu tatwiejszego nawigzywania
kontaktoéw werbalnych z otoczeniem i satys-
fakcje z postepOw w nauce prawidiowej
artykulacji.

Cwiczenia te mozna prowadzié¢ zaréwno
z dzieémi o prawidlowym rozwoju mowy,
utrwalajac ja, o opdZnionym rozwoju, zapo-
biegajac wadom wymowy oraz z dzie¢mi
majacymi rézne zaburzenia i wady wymo-
wy, wspomagajac proces ich usuwania po-
przez usprawnianie aparatu oddechowego
(ptuca, oskrzela, tchawica), fonacyjnego
(krtan, gardfo, jama nosowa) i artykulacyj-
nego (wargi, jezyk, podniebienie, policzki,
uzebienie).

Prowadzac ¢wiczenia ortofoniczne, na-
lezy pamigta¢ o nastepujacych zasadach
[Sachajska 1981, Skorek 2001, 2005]:

w doborze ¢wiczen kierowal si¢ rodza-

jem zaburzenia mowy,

demonstrowaé ¢wiczenie w odpowiednim

tempie, wyjasniajac jego istot¢ i nazywa-

jac narzady biorace w nim udziat,

jezeli w ¢wiczeniu wykorzystane beda re-

kwizyty, to zapoznajemy z nimi dziecko

przed przystapieniem do zabawy,

jesli éwiczenie zawiera kilka elementdw,

nalezy je wykona¢ oddzielnie,

¢wiczy¢ razem z dzieckiem,

¢wiczenia narzadow mowy wykonywaé

przed lustrem,

zaczyna¢ od ¢wiczen najtatwiejszych,

przechodzac stopniowo do coraz trud-

niejszych,

prowadzi¢ ¢wiczenia z dzie¢mi w formie

zabawy,

¢wiczenia mozna prowadzi¢ indywidual-
nie lub zbiorowo,

¢wiczenia powinny trwac krdtko (okoto
5 min), lecz nalezy je czgsto powtarzad,
¢wiczenia usprawniajace motoryke na-
rzadow artykulacyjnych nalezy poprze-
dzi¢ ¢wiczeniami rozluZniajacymi,
¢wiczen artykulacyjnych, w ktorych po-
wtarza si¢ dana gloska, nie nalezy prze-
prowadzad, jesli dziecko wymawia te glo-
ske w sposob wadliwy, poniewaz wada si¢
utrwala,

¢wiczenia oddechowe rozpoczynaé
od tych, ktoére mobilizuja wytacznie apa-
rat oddechowy (dmuchanie, chuchanie),
a konczy¢ na faczeniu oddychania z mo-
wieniem,

przeprowadzajac ¢wiczenia stuchowe, za-
czynaé od roznicowania dzwigkdw z oto-
czenia, przechodzac do réznicowania izo-
lowanych gtosek, koficzac Ewiczeniami
analizy i syntezy stuchowej,

¢wiczenia logorytmiczne prowadzié
z dzie¢mi majacymi trudnoSci w spraw-
nym poruszaniu si¢ i w orientacji prze-
strzennej,

taczy¢ ¢wiczenia artykulacyjne z ¢wiczenia-
mi oddechowymi, fonacyjnymi, logoryt-
micznymi, stuchowymi oraz usprawniaja-
cymi motoryke narzadow artykulacyjnych.

Przedstawiam krotka charakterystyke po-
szczegblnych rodzajow ¢wiczen ortofonicz-
nych oraz prezentuj¢ wybrane éwiczenia za-
czerpnigte z prac:

E. Sachajskiej [1981], G. Demelowej
[1979, 1983], D. Antos, G. Demel, I. Styczek
[1971], E. Kilinskiej-Ewertowskiej [1987],
K. Datkun-Czerniak [1994], E. Chmielew-
skiej [1995], D. Emiluty-Rozya [1994],
K. Koztowskiej [2005], J. Nowak [1993],
E. Spatek, C. Piechowicz-Kutakowskiej
[1996], E. Stodownik-Rycaj [1998],
E. M. Skorek [2001, 2005], E. Minczakie-
wicz [1987], 1. Styczek [1982], K. Marasz
[1994], ktére moga by¢ wykorzystane w tera-
pii logopedycznej dzieci z wada wymowy.
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Cwiczenia oddechowe

Maja na celu nauczenie réznicowania fa-
zy wdechowej i wydechowej, zwigkszenie
pojemnosci pluc, poglebienie oddechu, wy-
dluzenie fazy wydechu, stosowanie przerw
we wtlaSciwych miejscach na nabranie po-
wietrza w czasie mowienia, a takze rozluz-

Przyklady ¢wiczen oddechowych:
— glteboki wdech i wydech,

— wachanie kwiatka,

— dmuchanie na wiatraczek,

— nadmuchiwanie balonika,

— wypuszczanie powietrza z balonika,

nienie i uspokojenie dziecka. Wsrdd ¢wi-
czen oddechowych mozna wyr6zni¢ ¢wicze-
nia mobilizujgce aparat oddechowy, ksztat-
tujace oddychanie brzuszno-przeponowe,
taczace oddychanie z ruchem oraz ¢wiczenia
oddechowo-fonacyjne.

— zdmuchiwanie pfomienia §wiecy z coraz wigkszej odlegtosci,
— dmuchanie przez rurke zanurzona w wodzie, ,,bulgotanie”,

— puszczanie baniek mydlanych,

— dmuchanie na lekkie przedmioty: watki, kawatki styropianu, piteczki,

— dmuchanie na goraca zupe,
— chuchanie na zmarzniete dtonie,
— dmuchanie w gwizdek,

— dmuchanie przez rurke na pfatki bibuty,

— dmuchanie na waciki i pidrka zawieszone na nitkach,

— dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty ptywajace po wodzie,
— zdmuchiwanie chrupek z gtadkiej i szorstkiej powierzchni,

— podrzucanie pidrek lub watek i dmuchanie na nie,

— nasladowanie szumu wiatru,

— dmuchanie na zaszroniong szybe,

— gra na instrumentach dmuchanych,

— wymawianie na wydechu samoglosek,
— liczenie na jednym wydechu.

Cwiczenia fonacyjne

Stosuje si¢ je w celu zmniejszenia napigcia
mie$ni krtani i gardfa, umiejgtnego wiaczania
rezonatorow glosowych podczas moéwienia
oraz ustalenia wysokoS$ci i nat¢zenia glosu
wladciwego dla danej osoby. Ustalenie tych
parametrOw nazywamy nastawieniem glosu.
Rozrézniamy trzy rodzaje nastawienia glosu:
twarde, przydechowe i migkkie. W polskiej
wymowie za wlasciwe uznawane jest nasta-
wienie migkkie, zwane tez migkkim atakiem.
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Cwiczenia te przeprowadzamy w celu wy-
ksztalcenia umiejetnosci wiasciwego postugi-
wania si¢ glosem, zlikwidowania gloséw zbyt
piskliwych lub krzykliwych. Cwiczenia fona-
cyjne nalezy prowadzi¢ po oddechowych,
a nastepnie razem z ¢wiczeniami oddechowy-
mi wydiuzajacymi faze wydechowa. Powinny
one trwac krotko, by nie przecigza¢ zbytnio
miesni krtani. Miedzy kolejnymi ¢wiczeniami
nalezy robi¢ krotkie przerwy.



Przyklady ¢wiczen fonacyjnych:

— mruczenie przez nos, wydiuzajac wymowe gtosek m lub n, tak by drgaty wargi i skrzy-

detka nosa,

— do przedtuzonego mmmmm dodanie na koficu samogtoski: mmma, mmmo, mmmu,

mmmi, mmme,

— zaczynanie ¢wiczenia od samogloski: ammm, ommm, emmm, ummm, immm,

— wilaczanie samogtoski w ciag wypowiadanej z przedtuzeniem spotgtoski nosowe;j:
MmMmammm, Mmmommim, MMmMUmmm, MIMmemmm, Mmmimmm,

— nafladowanie syczenia ulatniajacego si¢ powietrza psssssss jak najdtuzej, na jednym

wydechu,

— utrzymywanie jednostajnego, rownego, monotonnego dzwicku opartego na jednej

— naSladowanie szeptem gloséw z otoczenia, instrumentéw muzycznych,
— naSladowanie glosow zwierzat, przyrody, pojazdow,
— zabawy w echo, ktére odpowiada coraz ciszej i ciszej, powoli i rytmicznie.

Cwiczenia logorytmiczne

Polecane sg szczegdlnie dzieciom majacym
trudno$ci w orientacji przestrzennej, spraw-
nym poruszaniu si¢, dzieciom nie$mialym
oraz nadruchliwym, poniewaz logorytmika
uczy plynnosci ruchdw, pozwala wytadowaé
nagromadzong energie, a takze zwolni¢ na-
piecie migsniowe. W zakres ¢wiczen logoryt-
micznych wchodza éwiczenia muzyczno-ru-
chowe, stowno-ruchowe, stowno-rytmiczne,

Przyklady ¢éwiczen logorytmicznych:
1. Chody:

stuchowe i ¢wiczenia narzadéw artykulacyj-
nych. Maja one na celu uwrazliwienie dzieci,
zwrOcenie ich uwagi na zjawiska wspdlne dla
muzyki i wypowiedzi, a wigc na rytm, tempo,
wysokos$¢ dzwieku, gtosno$¢, akcentacje, fra-
zowanie i artykulacje. W zabawach logoryt-
micznych nalezy wykorzysta¢ umiejetnoSci
zdobyte przez dziecko podczas wstepnych
¢wiczen oddechowych i fonacyjnych.

chdd piano - stopy stawia¢ na podtodze migkko od palcow, bez akcentdw,
— chdd forte — stopy stawia¢ energicznie, cala ptaszczyzna na podiodze,
— chdd tytem — cigzar ciata przenie$¢ do tylu, glowa odwrdcona w bok, by wzrokiem

kontrolowac kierunek ruchu,

— chdd bokiem - stopa i kolano nogi wykonujacej krok musza by¢ zwrocone w kie-

runku ruchu,

— chdéd ze wspigciem na palce — mozna wykonywaé bez uginania kolan lub

z ugigciem,
— chdd na pietach,

— chdd w przysiadzie — tylko na palcach, wykonujac ruchy sprezynujace w kolanach

i stawie biodrowym,

— chdd z poglebionym sprezynowaniem — stopy cala plaszczyzng nalezy stawiaé
na podtodze i wykonywac giebokie ruchy sprezynujace kolan i w stawie biodrowym,
— chdd z innymi formami ruchu, np. przysiadami, obrotami, skokami.
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2. Biegi:

bieg rytmiczny — sylwetka wyprostowana, gtowa w pozycji pionowej,

bieg z unoszeniem kolan — kolana podnosi¢ wysoko,

bieg z wymachem ndg do tytu — rytmiczny, przemienny wymach nog,

bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotow,

bieg w potaczeniu z réznymi formami ruchu: rzutem, skokiem, wspinaniem, dzwi-
ganiem.

3. Skoki i podskoki:

— podskoki rytmiczne- w miejscu z posuwaniem si¢ do przodu,
podskoki wykroczne,

podskoki rozkroczno — zwarte,

podskoki jednon6z w przdd, tyt, dookota swojej osi,
podskoki zmienne z unoszeniem na zmiane raz jednego kolana, raz drugiego,
podskoki dostawcze — cwaly w bok,

podskoki i przeskoki z uzyciem przyborow,

przeskoki z rozbiegu z odbiciem jednon6z, obunoéz,

zeskoki w glab,

wyskoki dosigzne — z odbiciem obunoz i jednonoz,

skoki sprezynujace obunoz,

skok skrzyzny,

skoki z podparciem.

4. Zabawy i ¢wiczenia z elementem réwnowagi:

stanie rownowazne — noga przed noga we wspieciu na palce,

chod krokiem mierniczego-stopa przed stopa,

chod z woreczkiem na stopie, na glowie,

chod w przdd, w tyl z zamknietymi oczyma,

wchodzenie i schodzenie po pochytej ptaszczyznie,

chdd z woreczkiem na glowie w polaczeniu z kucaniem, obrotami, klekiem na jed-
no kolano,

chdd z przektadaniem woreczka raz pod lewym, raz pod prawym kolanem,
przejScie po faweczce z wykonaniem na Srodku obrotu,

przejScie po faweczce z przekroczeniem przeszkod,

przejScie po faweczce bokiem,

przejscie po taweczce skokami — ,,kulawy lisek”, ,,zajac”,

przejScie po listwie odwroconej taweczki.

5. Cwiczenia z elementami czworakowania i pelzania:
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zabawy na czworakach z naS§ladowaniem ruchéw zwierzat,
chod na czworakach w formie zadaniowej,

chdd na czworakach tytem,

chod w podporze na trzech konczynach,

pelzanie i czotganie si¢,

toczenie si¢ z boku na bok.



6. Cwiczenia rak i nég:

wymachy odprezajace rak od barku w bok — pozycja stojaca,

wymachy odprezajace rak w przod,

odprezanie rak w siadzie klecznym,

przenoszenie ci¢zaru ciala w bok — stanie rozkroczne, rece z tytu badz na biodrach,
przenoszenie cigzaru ciala w przod i w tyl — stanie z wysuni¢ta noga do przodu,
napinanie i rozluZnianie mi¢$ni obu nog jednocze$nie — stanie w rozkroku.

7. Cwiczenia usprawniajace i koordynacyjne:

dzieci maszeruja i jednoczes$nie klaszcza nad gtowami — muzyka w rejestrze wysokim,
dzieci idg na pietach z wyprostowanymi plecami i klaszcza za sobg — muzyka w re-
jestrze niskim,

dzieci lezg na plecach i nogami na$laduja jazde rowerem,

na podtodze leza obrecze — dzieci przeskakuja z jednej obreczy do drugiej, zgod-
nie z muzyka,

dzieci podrzucaja pitki do gory zgodnie z muzyka, po jej zmianie uderzaja pitka
o podfogg,

dzieci w siadzie klecznym toczg oburacz pitke przed siebie i do siebie.

8. Cwiczenia ksztalcace poczucie metrum:

dzieci chodzg po sali zgodnie z towarzyszaca muzyka, na sygnat idg dalej, zazna-
czajac akcent metryczny akcentowanym krokiem,

ustawienie w parach twarza do siebie, na ,,raz” podskok obundz, na ,,dwa” klasniecie,
dzieci siedza w siadzie klgcznym i na sygnat tocza pitke do dziecka z prawej strony,
dzieci siedza w siadzie skrzyznym, akcent metryczny zaznaczajg podrzuceniem pitki,
dzieci ida ,,spirala” — na sygnat ,,juz” od konca klgka kolejno kazde dziecko, a za-
bawa trwa tak diugo, az ukleknie ostatnie,

dzieci stoja parami twarzg do siebie, zaznaczaja akcent metryczny kla$nigciem
o dfonie dziecka z przodu.

9. Cwiczenia ksztalcace poczucie tempa:

dzieci chodza po sali zgodnie z akompaniamentem — tempo ruchu nalezy dosto-
sowa¢ do zmieniajacego si¢ co kilka taktow tempa muzyki,

wybrane dziecko chodzi po sali bez towarzyszenia muzyki, pozostale dzieci wia-
czaja sie 1 dostosowuja swoje kroki do tempa narzuconego przez to dziecko,
dzieci podzielone na trzy grupy odtwarzaja krokami bicie zegaréw — duzego wol-
nymi krokami, §redniego szybszymi i matego bardzo szybkimi,

dzieci recytuja tekst przy akompaniamencie instrumentu perkusyjnego.

Cwiczenia stuchu fonematycznego

Polegaja na wyksztalceniu wzorcOw stu-  nia te rozpoczynamy od zabaw, ktorych pod-
chowych, a ich celem jest wyrobienie zdol-  stawa jest stuch fizyczny, a nastepnie prze-
noéci roznicowania glosek opozycyjnych  chodzimy do éwiczefi w roznicowaniu glosek
i umiejetno$ci wyodrebniania gloski na po-  opozycyjnych oraz éwiczen analizy i syntezy
czatku, w §rodku i na koficu wyrazu. Cwicze- stuchowe;.
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Przyklady ¢éwiczen stuchu fonematycznego:

— rozpoznawanie roznych dzwigkow,

— rozpoznawanie zrddta, miejsca i kierunku dzwieku,

— naSladowanie wystukiwanego rytmu,
— wydzielanie sylab w wyrazach,

— wyodrebnianie sylaby na poczatku i na koficu wyrazu,

— tworzenie tancuchow sylabowych — koficowa sylaba jednego wyrazu staje si¢ poczat-
kowa nastgpnego, np. mata, tata, tama, mata, lata,

— wyodrebnianie samogtoski na poczatku wyrazu,

— wyodrebnianie spotgtoski poczatkowe;j,

— wyodrebnianie spotgtoski koncowej,

— tworzenie fafncuchéw spotgtoskowych — koficowa spotgtoska jednego wyrazu staje si¢
poczatkowa nastepnego, np. mak, kot, tor, rak,

— wyodrebnianie gloski wewnatrz wyrazu,

— rozpoznawanie zadanej gtoski — ¢wiczenia utrwalajace,
— wskazywanie wyrazdw rozpoczynajacych si¢, koficzacych lub zawierajacych wewnatrz

zadang gloske, np. szal, kasza, mysz,

— tworzenie ciggu wyrazoéw powstalych przez zmiane gloski na poczatku, w Srodku lub
wewnatrz wyrazu, np. los, lot, kot, kit, mit, mat.

Cwiczenia usprawniajace motoryke
narzadow mowy

Maja na celu wyksztalcenie u dziecka
umiejetnosci ukladania narzadéw artykula-
cyjnych w sposob charakterystyczny dla
wymawiania danej gloski. Polegaja na
wzmocnieniu mieéni biorgcych udzial w wy-
twarzaniu dzwigkdw mowy, wyczuciu potoze-
nia poszczegdlnych narzadéw oraz wypraco-

waniu celowych ruchéw warg, jezyka i pod-
niebienia. Nalezy je prowadzi¢ przed lu-
strem, aby dziecko miato mozliwo$¢ obser-
wowania osoby demonstrujacej ¢wiczenia
i kontrolowania poprawnos$ci wykonywanych
przez siebie prob. Powinny odbywac si¢ one
w formie zabawy, razem z ¢wiczeniami odde-
chowymi, fonacyjnymi i logorytmicznymi.

Przyklady éwiczen usprawniajacych wargi, jezyk, podniebienie miekkie, dolna

szczeke oraz policzki:
1. Cwiczenia warg:

— nakfadanie dolnej wargi na gérng i gornej na dolna,

— zaciskanie warg,

— przesuwanie kacikdw ust w prawo i w lewo,
— zaciskanie dolnej wargi géornymi zebami i wypychanie powietrza,

— ukfadanie warg w ,,ryjek”,
— Scigganie warg do ,,u” i cmokanie,
— wcigganie policzkdw i cmokanie,

— przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej,

— wcigganie i nadymanie policzkow,
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— przesytanie catuskow,

— Scigganie i rozcigganie warg,

— granie palcami na wargach,

— wyrywanie kartki papieru z zaci$nigtych warg,

— utrzymywanie oféwka miedzy nosem a gorng warga,

— gwizdanie,

— parskanie, prychanie,

— zjadanie chrupkdw z talerzyka, postugujac sie tylko wargami,
— ,czesanie” dolnymi zebami wargi gornej i na odwrot.

. Cwiczenia jezyka:
— wysuwanie i chowanie jezyka do jamy ustnej,
— kierowanie jezyka do brody i nosa,
— dotykanie jezykiem wargi dolnej i gérnej,
— wysuwanie ,,0strego” jezyka,
— kierowanie czubka waskiego jezyka w kaciki ust,
— oblizywanie warg posmarowanych miodem,
— oblizywanie zgbdw ruchem okreznym,
— przesuwanie czubkiem jezyka po wewngtrznej stronie gornych zebow,
— przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie dolnych zg¢bdw,
— dotykanie jezykiem poszczegdlnych zebow — liczenie zgbdow,
— przeciskanie jezyka migdzy zblizonymi do siebie z¢bami,
— rozplaszczanie jezyka — ,fopata”,
— unoszenie szerokiego jezyka do gornych zebow,
— unoszenie jezyka do podniebienia,
— masowanie jezykiem podniebienia,
— przysysanie jezyka do podniebienia,
— naciskanie jezykiem na podniebienie przy otwartych ustach i zwalnianie nacisku,
— otwieranie i zamykanie z¢bow bez odrywania jezyka od podniebienia,
— mlaskanie, klgskanie,
— parskanie z jezykiem wsunietym mig¢dzy z¢by,
— ukfadanie jezyka w ,,rynienke”, ,,rureczke”, ,,miseczke”, ,,koci grzbiet”.

. Cwiczenia podniebienia miekkiego:

— plukanie gardta ciepta woda — ,,gulgotanie”,

— ziewanie z opuszczona nisko dolng szczegka,

— oddychanie ustami przy zaci$nietych skrzydetkach nosa,
— nafladowanie gegania,

— chrapanie na wdechu i wydechu,

— wdychanie i wydychanie powietrza przy otwartych ustach,
— oddychanie wytacznie przez usta lub przez nos,

— przenoszenie skrawkow papieru za pomocg stomki,

— chrzakanie, kastanie z wysunigtym na zewnatrz jezykiem,
— chuchanie przy szeroko otwartych ustach i czubku jezyka na dole.
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4. Cwiczenia dolnej szczeki:
— opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki,
— ruchy dolnej szczeki w prawo i w lewo przy rozchylonych i ztaczonych wargach,
— ruchy szczeki dolnej w prawo i w lewo z wyraznym zaznaczeniem pozycji Srodkowej,
— chwytanie gornej wargi dolnymi z¢bami,
— wysuwanie zuchwy do skrajnej pozycji przedniej przy ustach szeroko otwartych
oraz zamknigtych i powr6t do pozycji spoczynkowe,
— nasladowanie ziewania,
— nafladowanie zucia trawy przez krowe.

5. Cwiczenia policzkow:
— wydymanie policzkow jak balonik,
— wcigganie do wewnatrz jak kroliczek,
— poruszanie policzkami jak zabka,
— napinanie policzkéw wraz z wargami,
— masowanie policzkoéw jezykiem od wewnatrz,
— masowanie policzkow na zewnatrz, dtoimi, ruchem okreznym.

Cwiczenia artykulacyjne

Sa to ¢wiczenia wiasciwe, ktore stuzg do-  bach, nastepnie w wyrazach, zwigzkach
skonaleniu poprawnej wymowy wszystkich ~ wyrazowych, zdaniach, az do utrwalenia
glosek. Polegaja one na wywotaniu prawi- i automatyzacji wiasciwej artykulacji w mo-
dlowego brzmienia gltosek w izolacji, w syla- ~ wie spontaniczne;.

Etapy pracy korekcyjnej nad prawidlowa artykulacja gloski sz:

1. Wywolanie gloski sz metoda stuchowa badZ metoda uczulania miejsc artykulacji.
Cwiczenia sz w izolacji — nasladowanie szumu lisci, wiatru- szszszszszsz.
3. Cwiczenia sz w sylabach:
® na poczatku — sza, szo, sze, szu, szy;
e w Srodku — asza, oszo, uszu, esze, yszy;
® na koncu — asz, osz, usz, esz, ysz.
4. Cwiczenia sz w wyrazach w grupie samogfosek:
® na poczatku wyrazu — szafa, szopa, szum, szelki, szynka;
e w Srodku wyrazu — kasza, koszyk, puszek, leniuszek, myszy,
e na kofcu wyrazu — gulasz kosz, kapelusz, lemiesz, mysz.
5. Cwiczenia sz w wyrazach w grupie spotglosek:
® na poczatku - szkoda, szklanka, szpilka, szpulka, szron, sztuka;
e w Srodku — broszka, gruszka, poduszka, muszla, kasztan, bursztyn;
® na koncu — marsz, dorsz, farsz.
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6. Cwiczenia sz w parach wyrazow:
— szara mysz, — szklany klosz,
— koszyk szyszek, — nasza szkota.
7. Cwiczenia sz w zdaniach:
e Szymon ma szare kalosze.
o W szufladzie sq szpulki i szpilki.
® Koszyk jest pelen pysznych gruszek.

8. Cwiczenia sz w krotkich wierszykach, rymowankach, zagadkach:

Zbiera Szymek dla Agnieszki
Kasztany, szyszki i orzeszki.

Z kasztanow i szyszek bedq ludziki,
A z orzeszkow koraliki.

9. Cwiczenia sz w opowiadaniach historyjek obrazkowych, bajek, filmow.

10. Cwiczenia sz w rozmowie swobodne;.

11. Utrwalanie prawidtowej wymowy sz w domu i szkole.

Do ¢wiczen artykulacyjnych przystepuje-
my wowcezas, gdy dziecko jest odpowiednio
przygotowane przez ¢wiczenia wstgpne:
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