ZLOTO PEKINU

CZVWORK
MICHALA

W 2005 r., przed zdobyciem pierwszego tytutu w mistrzostwach swiata,
Michat Jelinski w odpowiedzi na pytanie o marzenia i plany na przysztos¢,
powiedziat, ze chciatby podbi¢ Chiny podczas Igrzysk Olimpijskich

w Pekinie. | tak tez sie stato. Michat podbit Chiny wraz z kolegami

z osady czworki podwdjnej, zdobywajqgc ztoty medal olimpijski!

ajpierw byty dtugie przygotowa-

N nia. Dni kubek w kubek podobne
jeden do drugiego, tygodnie od-
mierzane rytmem szkolen. Michat i jego
koledzy z osady czworki podwaojnej spe-
dzajg poza domem okoto 260 dni w roku.
Tyle czasu pochtaniajg zgrupowania, tre-
ningi i zawody. Sportowcy zalewaja sie
potem, walczg z oporem wody i ograni-
czeniami ciata, aby utrzymac mistrzowski
poziom i wielkg forme, prowadzace ich
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do zwyciestw. Od poprzednich igrzysk
w Atenach minety cztery lata, a czwérka
podwojna z Jelinskim, w osadzie ktorej
zaczat startowac w 2005 r., zebrata cztery
zfote medale (trzy w mistrzostwach swia-
ta i czwarty, olimpijski). Magia czwérek...

MISTRZOWSKI STYL

Polska osada byta niepokonana przez trzy
lata, az do czerwca 2008 r., gdy podczas

DLA

zawoddw o Puchar Swiata w Lucernie
data sie przescigng¢ Amerykanom. Po-
tem polscy wioslarze przegrali dwukrot-
nie z Wtochami i osada Francji. Po tych
zdarzeniach zagrzmiato w mediach.
Nagtoéwki w gazetach poddajace w wat-
pliwos¢ forme ztotej czwaorki, oznajmiaja-
ce jej kryzys itp. zapewne irytowaty za-
wodnikow, ktérzy cate swoje zycie
podporzadkowali morderczym treningom
przygotowujgcym ich do Olimpiady.



W Pekinie, pomimo niepowodzen w pu-
charze $wiata, czwérka podwojna Micha-
ta byta faworytem. Przed igrzyskami dru-
zyna poprawiata site i wytrzymatosc
w Tatrach, a technike szlifowata na zgru-
powaniu w Watfczu. Efekty ciezkiej pracy
wiodlarzy widoczne byty juz podczas eli-
minacji. Bez problemu przeszli pierwsze
starcie. Zakwalifikowali sie do potfinafu
igrzysk olimpijskich, uzyskujgc czas
5.38,76, wyprzedzajgc zespoty z Francji
i Biatorusi. Potem w imponujacym stylu
osada weszta do finatu, pokonujac o dtu-
gos$¢ todzi Australijczykow i Niemcow.
Bieg finatowy polska czworka rozpoczeta
w swoim rytmie i po 500 metrach wyszta
na prowadzenie. Swojg dominujaca pozy-
cje Polacy utrzymali przez caty wyscig, na
tyle zwiekszajac, po potowie dystansu,
przewage nad rywalami, ze nikt nie byt
w stanie ich dogoni¢. Na mete czworka
podwojna wptyneta z czasem 5.41,33.
W ten sposodb zdobyli czwarty z rzedu
zfoty medal.

NA SZCZYCIE

Trudno uwierzy¢, ale mafo brakowato, ze-
by Michat nie zrezygnowat z wioslarstwa.
Gdy wykryto u niego cukrzyce, lekarz od-
radzat mu kontynuowanie kariery sporto-
wej. Ale Jelinski nie zrezygnowat. Wrecz
przeciwnie, ,zaprogramowat” sie na
sukces, i jeden po drugim osiagat. To uro-
dzony sportowiec, peten pasji, uparty
i zdeterminowany. Czy bez Michata Polska
miataby osade ,terminatoréw” i ,domina-
toréw"? Na szczescie nie musimy sie nad
tym zastanawia¢. Wioslarze ci sg nieza-
przeczalnie wybitnymi zawodnikami. Mi-
mo cigzacej na nich presji wielkich ocze-
kiwan potrafig zapanowac¢ nad emocjami
i siegna¢ szczytu, nie tylko formy, ale
i podium. O klasie sportowcdéw decyduje
nie pojedyncze zwyciestwo, ale utrzymy-
wanie medalowej pozycji, raz po raz.
W ostatnim wywiadzie dla ,Diabetyka”
Michat Jelinski powiedziat, ze ,stanow-
czo trudniej utrzymac sie na szczycie, niz
na niego wchodzi¢". Marek Kolbowicz,
Adam Korol, Michat Jelinski i Konrad Wa-
sielewski nie tylko utrzymali sie na naj-
wyzszym podium przez cztery kolejne lata,
ale zrobili to w stylu godnym pozazdrosz-
czenia. Stali sie prawdziwymi gwiazdami

sportu, spetniong, poktadang w nich na-
dziejg na olimpijski ztoty medal.

PRYWATNE ZWYCIESTWO
Niech tylko nikt nie mysli, ze Michat Jelin-

ski to po prostu szczesciarz, cztowiek
w czepku urodzony. Kazdy ztoty medal oku-
piony jest jego wielkim wysitkiem, zabdjczym
wrecz stresem, mnostwem wyrzeczen i nie-
zwyktg dyscypling. Zsynchronizowanie za-
strzykow insuliny (okofo szesciu na dobe)
z positkami wkomponowanymi w catodzien-
ny intensywny wysitek fizyczny nie jest zbyt
tatwe. Michat przed kazdym startem musi
Jpodbija¢” poziom cukru do 150 —170 mg/dl.
To jego sposob na zapobiegniecie hipoglike-
mii. Nigdy nie ukrywat, ze kazdy start w naj-
wazniejszych w roku zawodach jest dla niego
podwdjnie stresujacy. Z jednej strony sg

Michat Jelinski

Ztota czwérka: |

Adam Korol,

Michat Jelinski,
Marek Kolbowicz

i Konrad Wasielewski
(Wioslarskie
Mistrzostwa Swiata
w Eton, 2006)

Z OSTATNIEJ CHWILI B————

nerwy spowodowane wyscigiem, walkg
o trofeum, z drugiej — lek, czy jego organizm
wytrzyma obcigzenie fizyczne, czy cukrzyca
go nie ostabi. Gdy walczy sie w zespole,
w ktorym kazde jego ogniwo jest tak samo
wazne dla przebiegu i rezultatu zawodoéw, do-
chodzi jeszcze stres odpowiedzialnosci
— Zeby nie zawies¢ kolegow z osady, nie za-
przepasci¢ chwilg swojej stabosci ciezkiej
pracy catego zespotu. Michat doskonale zda-
je sobie ztego sprawe. Dlatego zawsze cieszy
sie z wygranej w dwdjnasob. To nie tylko bo-
wiem zwyciestwo nad rywalami, ale jego pry-
watne zwyciestwo — nad cukrzyca.

Przytaczajac w parafrazie stwierdzenie
naszego mtodego czytelnika ze Slaska,
ktére ostatnio bardzo chetnie cytujemy:

Michat, szacuneczek!
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