Ruch 1 muzyka

BELbicta Ciedlal

Ruch stymulowany muzyka staje si¢
ruchem kontrolowanym, angazuja-
cym postrzeganie stuchowe, uwage i mysle-
nie, odzwierciedla wywotane muzyka emo-
cje i rbwnocze$nie poteguje je.

Gléwnym elementem muzycznym pobu-
dzajacym dziecko do ruchu jest rytm. Z nim
tacza sie istotne dla muzyki: metrum, tempo
i dynamika. Ruch przy muzyce jest ruchem
uporzadkowanym, wyrazajacym zespolenie
dziecka ze zjawiskami muzycznymi, ktOre
styszy oraz zespolenie z grupa dzieci, ktore
czynig to samo.

Dostosowanie ruchu do charakteru mu-
zyki sprzyja usprawnieniu dyspozycji umy-
stowych, takich jak: zdolno$¢ koncentracji
uwagi, spostrzeganie, zapamigtywanie, re-
fleks. Ruch to takze gimnastyka ciata, po-
prawa krazenia, przySpieszone, dotleniajace
oddychanie.

Wodny swiat

Cel gléwny: wspomaganie rozwoju ru-
chowego, rozwijanie inwencji tworczej.

Cele operacyjne. Dziecko potrafi: dzia-
ta¢ w grupie, probowac¢ samodzielnie opero-
waé materialem muzycznym, manipulowac
przyborami, liczy¢ elementy, sprawnie po-
stugiwaé si¢ r¢koma, omijaé przedmioty,
wykonaé przysiad podparty.

Przybory i Srodki dydaktyczne: gazety,
stomki do napojow, rybki z kolorowej bibut-
ki, kaseta z utworem muzycznym Saint-
-Saénsa pt. Karnawal zwierzqt (W akwarium).

Czas trwania zabawy: 25 min.

Przebieg zajec

Cze$¢ wstepna — czynnoSci organizacyj-
no-porzadkowe.

® Drzieci trzymaja si¢ za rece i Spiewaja
»Spiewanke-witanke” na melodie Panie
Janie, np. Witaj Aniu, jak sie masz, wszy-
scy cig lubimy, bgdZ wsrod nas.

@ Nawigzanie do tematu dnia pt. Ryby
i przypomnienie wiadomosci dotyczacych
Srodowiska i trybu zycia ryb oraz bajki pt.
O rybaku i zlotej rybce.

Czesé glowna
® Zabawa ozywiajaca (kazde dziecko otrzy-

muje gazete) — ,,Stonko §wieci — deszczyk

pada”.

Na zawotanie ,,stonko $wieci” dzieci unosza
do goéry gazety trzymane oburacz i probuja
maksymalnie wyprostowac si¢. Na hasto ,,desz-
czyk pada” dzieci wykonuja przysiad podparty
i uderzaja w nie paluszkami, nasladujac krople
deszczu.
® ,Kaluze”. Gazety zmieniajg si¢ w katuze,

nalezy je omijac i przeskakiwac tak, by si¢

nie ochlapac.

® ,Fale i wiatr”. Dzieci probuja za pomoca
gazety nasladowac wiatr (delikatny — sil-
ny) oraz szum fal (morze) — dmuchaja

W gazete.
® ,Zbieramy kamyki i muszelki”. Nad mo-

rzem mozna spotkac ciekawe kamyki lub

muszelki — gazete zgniatamy w kule.
® ,Rzuty i chwyty”. Dzieci podrzucaja kule

z gazety w miejscu, w czasie chodu, z kla-

Snigciem.
® Przetaczanie ,kuli”. Dzieci lezg przodem

z wyciggnietymi rekami i przetaczajg ,,ku-

le” z reki do reki.
® ,Rzut do kosza”. Na Srodku kota jest

ustawiony kosz i dzieci rzucajg z miejsca
do celu.
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® ,Gora lodowa”. Dzieci zmieniajg si¢
w gbry lodowe. Mocno zaciskaja dfonie
na przedramieniu w siadzie i rozluzniajac
migénie roztapiaja si¢ pod wplywem go-
racego stonca.

® W akwarium”. Wszystkie dzieci ktada
si¢ na dywanie. Wiaczamy muzyke — ryb-
ki si¢ budza i powoli zaczynajg plywaé
(ruchem nasladuja melodi¢), a gdy zbliza
si¢ niebezpieczenstwo — rybki ktada sig¢
na dnie oceanu i chowaja buzie, nastep-
nie powoli zaczynaja ,,ptywac”.

Czes¢ koncowa

® Zabawa uspokajajaca ,,Lowienie rybek”.
Prowadzaca rozsypuje rybki po sali i roz-
daje dzieciom stomki. Dzieci spacerujac,
za pomocg stomki wciggaja powietrze
i probuja podnies¢ rybke. Po zabawie
dzieci siadajg na obwodzie kola i kazde
z nich liczy swoje rybki. Podsumowanie
zajecia. Ustna ocena aktywnosci i inicja-
tywy dzieci.

tabedzie

Cel gléwny: wspomaganie rozwoju ru-
chowego.

Cele operacyjne: dziecko ¢wiczy spraw-
no$¢ i site, rozwija gibkosS¢ kregostupa,
sprawnos$¢ rak i ndg, potrafi sterowac ci¢za-
rem i silg ciala, doskonali swobodne poru-
szanie si¢, zapamictuje kolejno$¢ wykony-
wanych czynno§ci.

Przybory i Srodki dydaktyczne: frag-
ment utworu Piotra Czajkowskiego pt. Ta-
niec labedzi, po dwie chusteczki dla kazdego
dziecka, piorko lub biata bibutka, woreczki,
szarfy.

Czas trwania: 20 min.

Przebieg zajec

Cze$¢ wstepna — czynnoSci organizacyj-
no-porzadkowe.
® Dzieci siedza w kole i trzymajac si¢ za re-

ce przekazujg sobie ,iskierke przyjazni”.
® Nawigzanie do tematu ,fabedzie”, przy-

pomnienie wiadomosci na temat charak-
terystycznych cech ptakéw oraz basni

Hansa Ch. Andersena pt. Dzikie labedzie.

Czesé glowna

® Zabawa ozywiajaca (zabawa w parach)
- ,Wiostowanie”. Dwaj partnerzy siedza
na dywanie z wyciaggnigtymi na boki no-
gami, zwrdceni twarzami do siebie. Part-
nerzy chwytaja si¢ za nadgarstki i,
na zmiang¢, kazdy z partneré6w najpierw
ktadzie si¢ do tytu, potem znéw siada
i w koncu pochyla si¢ do przodu, podczas
gdy drugi kfadzie si¢ do tylu na podioge.

® ,Plywanie”. Kazde dziecko siedzi po tu-
recku w dowolnym miejscu na dywanie
i na$laduje rekami plywanie fabedzi.

® ,labedzie zbieraja pokarm”. Dzieci
w rozsypce biegaja po sali i zbieraja
woreczki. Kazde dziecko, ktore znajdzie
woreczek, ktadzie go na glowie i szu-
ka gniazdka (szarfy). Z woreczkiem
na glowie prébuje usia$¢ po turecku
,»W gniazdku”.

® ,Kulawy fabedz”. Kazde dziecko zaktada
szarfe na reke i nasladuje kulawego tabe-
dzia (chodzenie na czworaka). Na sygnal
dzieci odnosza szarfy do koszyczka.

® ,Taniec tabedzi”. Dzieci otrzymuja
po dwie chusteczki i stoja w kole. W cza-
sie melodii nasladuja ruchy fabedzia pty-
wajacego po stawie (machaja chusteczka-
mi, biegaja drobnymi kroczkami). Gdy
tempo melodii staje si¢ wolniejsze, powo-
li przysiadaja, udajac ladowanie tabedzia.
Na wyrazny akcent (zakofczenie melo-
dii) podrzucaja chusteczki w gore i wra-
caja do przysiadu podpartego.

Czesé koncowa

,Piorko na wietrze”. Kazde z dzieci
otrzymuje piorko, wstaje i podrzuca je w go-
re, dmuchajac na nie, by nie spadto. Gdy
piorko spadnie, ¢wiczenie nalezy powtorzyc.
® Podsumowanie zajeé. Po zabawie dzieci

siadaja na obwodzie kola. Prowadzaca

.....

cjatywy dzieci.

Koty
Cel gléwny: wspomaganie rozwoju ru-
chowego, rozwijanie inwencji tworczej.
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Cele operacyjne: dziecko ¢wiczy sile, do-
skonali swobodne poruszanie si¢, na$laduje
zachowanie zwierzat (kota), cwiczy spostrze-
gawczo$C, refleks, orientacje, zapamigtuje
polecenia, ¢wiczy szybkoS¢ i wytrzymaloSc.

Przybory i Srodki dydaktyczne: linka
lub skakanka, piteczka dla kazdego dziecka,
woreczki, klocki, pudetka, szarfy, laweczka.

Czas trwania zabawy: 20-25 min.

Przebieg zajec

Czes$¢ wstepna — czynnosci organizacyj-
no-porzadkowe.

Nawigzanie do tematu dnia pt. Koty oraz
bajki pt. Kot w butach, przypomnienie wia-
domosci dotyczacych trybu zycia kotow.

Czes¢ glowna

® Zabawa ,,Kot jest, kota nie ma”. Dzieci
s3 myszkami, na hasto ,Kota nie ma”,
dzieci cichutko biegaja po sali. Na zawo-
fanie , Kot jest”, myszki chowaja si¢
(przysiadaja, obejmujac r¢koma kolana
i opuszczajac nisko glowy).

® ,Kotek pod plotek”. Diuga linka lub ska-
kanka uwigzana na wysokosci ok. 60 cm.
od podtogi, drugi koniec trzyma nauczy-
cielka. Dzieci s3 podzielone na mniejsze
grupy (4-, 5-osobowe), przechodza na
czworakach pod plotem, podchodza do
Sciany i ,,fapkami” siegaja wysoko, az do
wspigcia na palce i zupetnego wyprostu.

® Koty bawig si¢ pileczkami”. Kazde
dziecko otrzymuje piteczke. Dzieci turlaja
piteczke przed sobg i idg na czworakach
— nasladuja zabawe matych kotow. Na sy-
gnal wszyscy siadaja i podnosza pileczki
do gory, by pokaza¢, ze zadna nie zginefa.

® Koty bawig si¢ pileczkami”. Kazde
dziecko otrzymuje piteczke. Dzieci turlaja
piteczke przed sobag i idg na czworakach
— nasladuja zabawe matych kotow. Na sy-
gnal wszyscy siadaja i podnosza pileczki
do gory, by pokaza¢, ze zadna nie zgineta.

® ,Myszka i kot”. Wyznaczona spizarnia,
a w niej smakolyki (woreczki, klocki, pu-
detka). Naprzeciwko mysia nora, a z boku
dom kota. Kot $pi, a myszki cichutko bie-
gaja do spizarni po smakolyki i wracaja

do norki. Kot budzi si¢ i straszy uciekaja-
ce myszki.

® ,Wrédbelki i kot”. Rozlozone szarfy to
gniazdka dla ptakéw. W kazdym gniazd-
ku jeden ptak. Wrobelki ¢wierkajac ska-
cza w poblizu gniazdek. Na okrzyk ,,kot”
wrobelki wskakuja do gniazd (przysiad
podparty i glowa schowana pod ,,skrzy-
detka”). Kot przechodzi na czworakach
miedzy gniazdkami. Gdy wszystkie ptaki
sa w gniazdkach, wraca na swoje miejsce
pod $ciang.

® Koty na ploty”. Dzieci poruszajg si¢ po
sali tak jak koty. Na sygnat ,koty na pto-
ty” wdrapuja si¢ na faweczke, potem wra-
caja na sale i dalej spaceruja.

® ,Kiebuszki”. Kotki lezg na plecach, roz-
luznione. Na sygnal kotki zwijaja si¢
w kiebek i mocno napinaja miesnie.

® ,Taniec kotéw” (fragment Bolera M. Ra-
vela). Dzieci ustawiaja si¢ czworkami,
w malych koétkach, klekaja, gtowy i rece
ktada na podiodze. W rytm melodii kolej-
no wstaja i chodza, najpierw w miejscu
(jak koty), wymachujac re¢kami. Nastep-
nie maszerujg kilka razy dokota matego
kotka. Potem robig duze koto i dalej ma-
szeruja w rytm melodii. Na sygnal zatrzy-
mujg si¢, maszeruja w miejscu. Kazde
z dzieci kleka na kolanach, nakrywajac
glowe rekami. Gdy muzyka milknie,
wszystkie koty $pia.

Czesé koncowa

® ,Kotki i gwiazda”. Zabawa uspokajajaca.
Dzieci siedza po turecku w kole. Jedno
z nich nawija na palec welng i podaje kie-
bek wybranemu koledze. Kolega rowniez
nawija welng na palec i podaje nastepne-
mu dziecku. Te¢ czynno$¢ dzieci powta-
rzaja do momentu nawini¢cia welny
na palec przez ostatnie dziecko. Wszyscy
sprawdzaja, jaki wyszedt ksztalt gwiazdy.
Potem nastepuje zwijanie od konca.

® Podsumowanie zajec.
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