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Niedocukrzenie, czyli obnizenie poziomu
glukozy we krwi ponizej 55 mg/d, jest
powiktaniem ostrym pojawiajgcym sie

w wyniku przyjmowania lekéw doustnych, bgdz
insuliny. Z tego powodu sporo oséb rezygnuje
z insulinoterapii, a szkoda, bo w wielu
przypadkach insulina jest jedynym wtasciwym
lekiem dajgcym mozliwosé unikniecia péznych
powiktan cukrzycy.

eczenie insuling doceniane jest przez coraz

wiecej diabetykéw. Madre i $wiadome jej sto-

sowanie pozwala na uzyskanie dobrego samo-
poczucia i zapobiega wystepowaniu hipoglikemii.

W dzisiejszych czasach, majgc przy sobie gluko-
metr oraz analogi insuliny, mozemy z duzg precy-
zja ustali¢ wtasciwa dawke leku i zapobiec niedo-
cukrzeniu. W czasie wakacji zdarza sig jednak,

30 DIABETYK lipiec/sierpien 2008

ze epizoddw hipoglikemii jest wiece]. Przyczyn ich wy-
stepowania moze by¢ wiele, a wigkszo$¢ z nich wyni-
ka gféwnie z naszego wakacyjnego roztargnienia.

Wysokie temperatury w ciggu dnia najczesciej nie
sprzyjajg spozywaniu wysokokalorycznych posit-
kéw. W te upalne dni wolimy raczej zjadac lekkie
chtodniki i pi¢ duze ilosci wody mineralnej. Posit-
ki sa lekkostrawne i mniej kaloryczne. W zwigzku
z tym zapotrzebowanie na analog insuliny moze
sie znacznie zmniejszy¢. Wowczas stosowanie ta-
kich samych dawek analogu jak w chfodniejsze
dni (gdy zazwyczaj jesz wigcej), zwigksza ryzyko
niedocukrzenia. Dlatego doktadnie licz ilo$¢ spo-
zywanych weglowodandw, zmierz poziom cukru
we krwi, zaplanuj dawke analogu insuliny
i wstrzyknij go tuz przed jedzeniem, w trakcie lub
po. Jezeli masz watpliwos¢ co do obliczen, mozesz
przyja¢ mniejsza ilo$¢ analogu, a po sprawdzeniu
glikemii dokona¢ ewentualnej korekty dawki i go
dostrzykna¢. Takg mozliwos¢ daje analog szybko-
dziafajacy. Jesli jeszcze nie wiesz, jak liczy¢ sktad-
niki pokarmowe w positkach, umdéw sie na spotka-
nie z dietetykiem lub pielegniarka diabetologiczna.
Wiele informacji znajdziesz réwniez na stronach
internetowych.



Czas wakacji to idealna okazja do wiekszej aktyw-
nosci fizycznej. Jazda na rowerze czy spacer dajg
duzo przyjemnoséci. Regularne ¢wiczenia w pota-
czeniu z analogiem insuliny pomagaja znacznie
obnizy¢ poziom glukozy we krwi. Nawet zmiana ko-
ta w samochodzie to juz istotny wysitek. Dlatego
badz czujny i przed aktywnoscig fizyczng zawsze
sprawdzaj swoja glikemie. Gdy jest prawidfowa,
kontynuuj wysitek. Jesli trwa on dtuzej, np. okoto
dwdéch godzin, spozyj matg przekaske (moze by¢
kanapka) lub wypij sok. Po zakonczeniu ¢wiczen
ponownie zmierz poziom cukru. Wykonywana
w ciggu dnia aktywnos¢ fizyczna moze skutko-
wac obnizeniem glikemii takze w nocy, gdyz ko-
morki organizmu pod wptywem pracy miesni sa
wrazliwsze na dziatanie insuliny. Dlatego, aby za-
pobiec niedocukrzeniu w czasie snu, mozesz zjes¢
na Il kolacje dodatkowg mata kanapke Iub wstrzyk-
na¢ na noc mniejsza dawke dfugodziatajgcego
analogu insuliny. Zapytaj lekarza, co powiniene$
zrobi¢ w swoim przypadku.

U osoby chorej na cukrzyce, ktéra nierozwaznie pi-
je alkohol, moze doj$¢ do wystgpienia hipoglike-
mii, nawet wtedy, gdy byt on spozyty w matych ilos-
ciach. Dzieje sie tak na skutek zmniejszenia
produkceji glukozy przez watrobe. Dodatkowo zda-
rza sie, ze alkohol maskuje klasyczne objawy nie-
docukrzenia. Pamietaj, ze hipoglikemia moze wys-
tgpi¢ wiele godzin po spozyciu alkoholu — nawet
rano nastepnego dnia. Nigdy nie pij alkoholu na
czczo lub po dtugiej przerwie od positku. Jezeli za-
mierzasz spozy¢ alkohol, nie zapomnij o zjedzeniu
bogatoenergetycznego positku, np. makaronu
z sosem, ziemniakow lub frytek.

Tak. Wysoka temperatura powietrza oraz ekspo-
zycja na promienie stoneczne miejsca wstrzyk-
niecia insuliny, przyspiesza jej dziatanie. Dzieje
sie tak w wyniku przyspieszenia krazenia krwi
i szybszego przedostawania sig insuliny z krwi do
komorek.

Wiecej epizodoéw hipoglikemii mozna zaobserwo-

wac, gdy traci sie na wadze, co w czasie wakacji
zdarza sie dos¢ czesto. Redukcja masy ciata
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zmniejsza zapotrzebowanie na insuline. Uniknie-
cie niedocukrzenia utatwi ci w takiej sytuacji kon-
trola poziomu glukozy we krwi. Znajgc aktualng gli-
kemie oraz ilos¢ spozywanych skfadnikow
pokarmowych, bez problemu zaplanujesz dawke
analogu insuliny, a dzieki temu zapobiegniesz hi-
poglikemii.

Kazdy epizod hipoglikemii powinien skfoni¢ cie uczucie drzenia
do analizy sytuacji i odpowiedzenia na pytania:
dlaczego miates$ niedocukrzenie? co zrobi¢, aby
nie popetni¢ wiecej btedu, ktory je wywotato? Jes-
li nie znasz odpowiedzi na te pytania, zadaj je le-
karzowi. Moze wspdlnie znajdziecie przyczyne
hipoglikemii.
Nigdy nie zapominaj o zabraniu ze soba karty in-
formujacej o cukrzycy. Wez pod uwage, ze gdy
wystgpi u ciebie hipoglikemia mozesz by¢ po-
traktowany jak osoba pijana (podobne zachowa-
nia), a wowczas stuzby porzadkowe zamiast
udzieli¢ ci pomocy moga pomytkowo cie zatrzy-
mac.
Hipoglikemia jest stanem niebezpiecznym dla
zdrowia, a nawet zycia, dlatego nalezy wybiera¢
leki bezpieczne i minimalizowac ryzyko jej wyste-
powania. Obecnie sa juz dostepne leki, ktére
z jednej strony skutecznie obnizajg poziom cu-
kru we krwi, a z drugiej — sg bezpieczne, dzieki
czemu ryzyko wystgpienia niedocukrzenia ma-
leje — np. analogi insuliny.

mgr piel. Bozena Mielecka

wewnatrz ciata lub

duze taknienie lub

uczucie zmeczenia

rak, nerwowos¢ i nie-
logiczne zachowanie,
splatana mowa, zimny
lepki pot, bol gtowy,

jego brak, zaburzenia
widzenia, dretwienie
wokot ust lub dtoni,

Osoba, ktéra jest przytomna i moze potykaé, powinna najpierw spraw-
dzi¢ glikemie na glukometrze, a nastepnie zje$¢ odpowiednig ilo$¢ we-
glowodanow prostych, np. glukoze — okoto trzech tabletek lub sacharo-
ze (cukier) — okofo dwoch tyzeczek od herbaty. Glukoza czy cukier
spetniaja tutaj role lekarstwa. Gdy wystapi niedocukrzenie, lepiej uni-
ka¢ stodkiego ciasta czy batonéw. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ w nich
ttuszczu sprzyjaja tyciu.

W przypadku hipoglikemii u osoby nieprzytomnej konieczna jest po-
moc innych. Nie wolno podawac jej czegokolwiek doustnie. W tej sytu-
acji najlepiej sprawdza sie glukagon, ktéry dziata odwrotnie niz insuli-
na — podnosi poziom cukru we krwi. Zastrzyk z glukagonu moze
wykona¢ nawet osoba niemajaca wyksztatcenia medycznego, czyli
praktycznie kazdy. Podaje sie go podskérnie, domiesniowo lub dozylnie.
Uwaga! Glukagon nie zadziafa, jesli wczesniej zostat spozyty alkohol lub
byt wykonywany wielogodzinny wysitek fizyczny, np. jazda na rowerze.
Jesli nie ma pod reka glukagonu, poméc moze jedynie lekarz lub pie-
legniarka, podajac dozylnie glukoze.
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