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W na szej szko le – Gim na zjum nr 1 przy Ze -
spo le Szkół nr 2 w Wo dzi sła wiu Śl.

– ścież kę mię dzy przed mio to wą „edu ka cja proz -
dro wot na i obro na cy wil na” pod su mo wu je my
kon kur sem pod ha słem „Po moc do raź na oraz
po stę po wa nie w przy pad ku za gro żeń”, w któ -
rym bio rą udział wszy scy ucznio wie klas trze -
cich. Po zwa la to na utrwa le nie wie dzy i umie jęt -
no ści, a przy oka zji to wa rzy szy te mu, jak każ dej
ry wa li za cji, do bra za ba wa. W kon kur sie wy ko -
rzy stu ją ucznio wie wie dzę zdo by tą na lek cjach
oraz w trak cie do dat ko wych przy go to wań.

Na eta pie wstęp nym (oko ło mie sią ca
przed kon kur sem) or ga ni zu je my:
� szko le nia pro wa dzo ne przez hi gie nist kę

szkol ną, słu chacz ki Stu dium Me dycz ne go, ra -
tow ni ków, w trak cie któ rych ucznio wie prak -
tycz nie za po zna ją się ze spo so ba mi udzie la -
nia pierw szej po mo cy przed me dycz nej;

� pro jek cje fil mów do ty czą cych tych za gad nień;
� przy go to wu je my ma te ria ły, któ re wy cho waw -

cy wy ko rzy stu ją do omó wie nia po stę po wa nia
w przy pad ku za gro żeń: bom bo we go, po ża ro -
we go, po wo dzio we go, ska że nia śro do wi ska
róż ny mi sub stan cja mi tok sycz ny mi oraz za sad
obo wią zu ją cych pod czas ogło sze nia alar mu.
Po ni żej po da je my prze bieg ubie gło rocz ne -

go kon kur su (od był się 7 kwiet nia czy li w Dniu
Służ by Zdro wia, ale mo że zo stać prze pro wa -
dzo ny w każ dym in nym ter mi nie). Ry wa li za cja
do ty czy ła wszyst kich uczniów klas trze cich.
Pre zen to wa ny kon kurs zaj mu je ok. 2 godz.,
a do je go prze pro wa dze nia po trzeb na jest sa -
la gim na stycz na lub au la oraz przy naj mniej
trzy oso bo we ju ry. Czas trwa nia kon kur su moż -

na oczy wi ście re gu lo wać ilo ścią kon ku ren cji.
Wszyst kie kon ku ren cje są oce nia ne zbli żo ną
ilo ścią punk tów. Kon ku ren cje (co naj mniej 7!),
są prze pro wa dza ne ko lej no wg usta lo ne go
har mo no gra mu. Punk ty są su mo wa ne, a wy -
gry wa kla sa, któ ra ma ich naj wię cej (tab. 1).

Opis kon ku ren cji
Pra ca pla stycz na – np. al bum pod ha słem

„szko ła prze trwa nia”, pla kat przed sta wia ją cy
wy po sa że nie ap tecz ki. Ucznio wie przy go to wu -
ją pra ce przed kon kur sem, a w j ego trak cie je -
dy nie je pre zen tu ją. To roz wią za nie po dyk to -
wa ne jest ogra ni cze niem cza so wym.

Za da nia prak tycz ne – wy ko nu je 3-oso bo wy
ze spół. Ma ją na ce lu za de mon stro wa nie
udzie la nia pierw szej po mo cy, np. w przy pad -
kach: skrę ce nia no gi, krwo to ku z tęt ni cy, ska -
le cze nia skó ry, krwo to ku z no sa, za trzy ma nia
od de chu i ak cji ser ca.

Za da nia prak tycz ne po ja wia ją się w dwóch
kon ku ren cjach. W pierw szej ucznio wie otrzy mu -
ją in struk cje wy ko na nia i mu szą prze czy tać ze
zro zu mie niem treść a na stęp nie udzie lić po mo cy
po szko do wa ne mu. W dru giej kon ku ren cji lo so -
wo wy bie ra ją przy pa dek i bez in struk cji, ko rzy -
sta jąc ze swo ich umie jęt no ści i wie dzy na da ny
te mat pre zen tu ją udzie la nie pierw szej po mo cy.

Mie rze nie tęt na – to umie jęt ność, któ rą po wi -
nien po sia dać każ dy uczeń. W związ ku z tym
do tej kon ku ren cji wy bie ra my lo so wo ucznia
z ca łe go ze spo łu kla so we go pro sząc o wy ko na -
nie za da nia. Wy nik mie rze nia za pi su ją na kart -
ce. Po praw ność wy ko na nia za da nia jest spraw -
dza na przez ko mi sję np. hi gie nist kę szkol ną.

Zgod nie z pod sta wą pro gra mo wą, na III eta pie kształ ce nia ko niecz na jest 
re ali za cja ścież ki mię dzy przed mio to wej „edu ka cja proz dro wot na i obro na
cy wil na”. W więk szo ści tre ści ścież ki są re ali zo wa ne naj czę ściej 
na za ję ciach np. bio lo gii, wie dzy o spo łe czeń stwie, wy cho wa nia fi zycz ne go,
lek cjach wy cho waw czych itd. (w za leż no ści od usta leń w da nej szko le).

DA NU TA PA SZYL KA, BAR BA RA WRÓ BEL

Na uka i za ba wa
– re ali za cja ścież ki mię dzy przed mio to wej
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Kon kurs wie dzy do ty czą cy za gro żeń – py ta -
nia są wy bie ra ne lo so wo, od po wia da na nie
wy ty po wa ny ze spół uczniów.

Przy kła do we py ta nia do ty czą ce po stę po -
wa nia w przy pad ku za gro żeń:
1. Wy mień za sa dy po stę po wa nia w wy pad ku

ogło sze nia alar mu o ska że niach.
2. Wy mień za sa dy po stę po wa nia w wy pad ku

ogło sze nia alar mu po wietrz ne go.
3. Wy mień za sa dy po stę po wa nia w wy pad ku

ogło sze nia alar mu o ska że niach i po wietrz -
ne go, je śli nie zdą ży łeś opu ścić miesz ka nia.

4. Wy mień trzy czyn no ści, któ re wy ko nał byś
w wy ni ku za gro że nia po ża ro we go.

5. Co po wi nie neś zro bić w przy pad ku ostrze -
że nia o bu rzy śnież nej.

6. Ja kie czyn no ści na le ży wy ko nać po przej -
ściu hu ra ga nu.

7. Ja kie czyn no ści na le ży wy ko nać udzie la jąc
pierw szej po mo cy w wy ni ku ska że nia skó ry.

8. Ja kie czyn no ści na le ży wy ko nać udzie la jąc
pierw szej po mo cy w wy ni ku za tru cia dro -
gą po kar mo wą.

9. Wy mień za sa dy udzie la nia pierw szej po -
mo cy w wy ni ku awa rii i ska że nia śro do wi -
ska chlo rem.

10. Wy mień czyn no ści ja kie wy ko nał byś
w przy pad ku ostrze że nia o za gro że niu
po wo dzio wym.

11. Ja kie służ by oprócz po li cji na le ży we -
zwać w przy pad ku ogło sze nia alar mu
bom bo we go.

Krzy żów ka, test wy bo ru – za da nia wy ko nu je
ca ła kla sa. Są one ta kie sa me dla każ dej gru py.

Przy kła do wy test – w każ dym py ta niu jest
jed na pra wi dło wa od po wiedź:
1. Przy skrę ce niu no gi w sta wie sko ko wym

(po pu lar nie na zy wa nym kost ką) na le ży:
a) tuż po ura zie za sto so wać mo kry okład,

unie ru cho mić i uci snąć – za kła da jąc
na okład ban daż ela stycz ny; 

b) na są czyć ban daż ela stycz ny let nią wo -
dą i unie ru cho mić staw; 

c) wcie rać w cho re miej sce ma ści na tłusz -
cza ją ce; 

d) na sta wić staw.
2. Naj nie bez piecz niej sze, za gra ża ją ce ży ciu jest:

a) krwa wie nie żyl ne; 
b) krwa wie nie z tęt ni cy; 
c) krwa wie nie z na czyń wło so wa tych; 
d) krwa wie nie z no sa.

BIBLIOTECZKA MONOGRAFICZNA

Lp. Nazwa konkurencji Kryteria punktacji Punktów
razem

Klasy

IIIa IIIb IIIc III...

1. Praca plastyczna
� zgodność z tematem 3 pkt.
� pomysł 1 pkt 
� estetyka 1 pkt

5,0

2. Za da nia prak tycz ne (z in -
struk cją wy ko na nia) � poprawność wykonania zadania 3,0

3. Za da nie prak tycz ne – mie -
rze nie tęt na � poprawność wykonania zadania 4,0

4. Krzyżówka � łącznie 13 haseł, za każde 0,5 pkt 6,5

5. Za da nia prak tycz ne (bez
in struk cji wy ko na nia)

� w za leż no ści od ja ko ści wy ko na nia
i omó wie nia 3,0

6. Test wyboru dla klasy � 24 py ta nia, za każ de 4 od po wie dzi
1 pkt 6,0

7. Konkurs wiedzy dotyczący
zagrożeń � po 3 pkt. za pytanie 3,0

8. Zaangażowanie uczniów
danej klasy

� kre dyt 5 pkt. – od ję cie za brak za -
an ga żo wa nia lub ne ga tyw ne za cho -
wa nia po 1 pkt

5,0

Suma punktów

Miejsce

Tabela 1. Zestawienie konkurencji, kryteria oceny i proponowana punktacja
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Hasło: OBRONA CYWILNA

3. Przy ra nach, otar ciach i ukłu ciach (np.
gwoź dziem z par ka nów czy fur tek), za bru -
dzo nych zie mią, trze ba się zgło sić do le ka -
rza, po nie waż:
a) mo gli by śmy się za ra zić wście kli zną; 
b) ist nie je groź ba za ka że nia się tęż cem; 
c) mo że do na sze go or ga ni zmu wnik nąć

wi rus HIV; 
d) gro zi nam czer won ka.

4. W przy pad ku po ra że nia prą dem elek trycz -
nym na le ży naj pierw:
a) we zwać le ka rza; 
b) ochło dzić cho re go, po le wa jąc go wo dą; 
c) odłą czyć źró dło prą du od ra żo ne go,

(czy li np. wy łą czyć wtycz kę z kon tak tu
lub wy krę cić kor ki); 

d) po ło żyć ran ne go na bo ku, by nie za -
krztu sił się wy mio ci na mi.

1. Po win na być w każ dej ap tecz ce (jodyna)
2. Po moc w przy pad ku za gro że nia to nasz... (obowiązek)
3. Mo że do pro wa dzić do am pu ta cji koń czy ny (odmrożenie)
4. W je go przy pad ku na le ży dzwo nić pod 998 (pożar)
5. Sztucz ne, mo że ura to wać ży cie (oddychanie)
6. Je den z ży wio łów (huragan)
7. ... koń czy ny jest pod sta wo wą czyn no ścią przy zła ma niach, skrę ce niach, zwich nię ciach

(unieruchomiemie)
8. Na gła naj czę ściej pa ra li żu je ko mu ni ka cję (śnieżyca)
9. Naj więk sza w ze szłym stu le ciu w Pol sce by ła w 1997 ro ku (powódź)

10. Naj nie bez piecz niej sze jest z tęt ni cy (krwawienie)
11. Jest ogła sza ny w przy pad ku po ża ru, po wo dzi itp. (alarm)
12. Np. po wy bu chu bom by ato mo wej (skażenie)
13. Jej za nie czysz cze nie mo że do pro wa dzić do za ka że nia (rana)
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5. Je śli ra tu je my po szko do wa ne go, któ ry ma
za trzy ma ną ak cję od de cho wą, sto su je my
sztucz ne od dy cha nie, me to dą „usta-usta”
lub „usta-nos”, wdmu chi wa nie po wie trza
po win no od by wać się z szyb ko ścią:
a) 30 wdmuch nięć po wie trza na mi nu tę; 
b) 60–80 wdmuch nięć po wie trza na mi nu tę; 
c) 1 wdmuch nię cie po wie trza na mi nu tę; 
d) oko ło 14 wdmuch nięć po wie trza na mi -

nu tę.
6. Przy ura zach krę go słu pa, kie dy miej sce,

w któ rym le ży cho ry nie jest wła ści we (np.
ze wzglę du na bez pie czeń stwo) na le ży:
a) uło żyć cho re go na twar dym pod ło żu; 
b) je śli de cy du je my się na prze no sze nie

cho re go trze ba pod no sić jed no cze śnie
wszyst kie czę ści cia ła (gło wę, kark, ple -
cy, oko li cę lę dź wio wą, koń czy ny dol ne)
naj le piej w kil ka osób, tak by nie spo wo -
do wać prze rwa nia rdze nia krę go we go; 

c) zo sta wić cho re go w tym miej scu i pójść
we zwać po go to wie;

d) od po wiedź a i b są pra wi dło we.
7. W przy pad ku hu ra ga nu (sil ne go wia tru)

mu sisz pa mię tać o tym, że:
a) nie par ku je my sa mo cho dów w po bli żu

drzew, słu pów i trak cji elek trycz nej; 
b) nie na le ży prze by wać w po bli ży oszklo -

nych drzwi i ścian; 
c) na le ży uni kać le żą cych lub zwi sa ją cych

prze wo dów elek trycz nych; 
d) na le ży za sto so wać się do in struk cji a, b

i c, a w do dat ku na le ży za bez pie czyć
swo je miesz ka nie (dom).

8. W przy pad ku wy stą pie nia za gro że nia po ża -
ro we go nie wol no:
a) wzy wać stra ży po żar nej, lecz na le ży sa -

mo dziel nie prze ciw dzia łać roz prze -
strze nia niu się ognia; 

b) ewa ku ować lu dzi i zwie rząt; 
c) przy stę po wać do ga sze nia w za kre sie

wła snych moż li wo ści i przy uży ciu do -
stęp ne go sprzę tu; 

d) pod da wać się pa ni ce.
9. W przy pad ku alar mu o klę skach ży wio ło -

wych i za gro że nia śro do wi ska na le ży:
a) włą czyć od bior nik ra dio wy lub te le wi -

zyj ny i słu chać ko mu ni ka tów; 
b) po stę po wać zgod nie z po le ce nia mi po -

da wa ny mi w ko mu ni ka tach; 

c) nie przej mo wać się i da lej nor mal nie
funk cjo no wać; 

d) od po wie dzi a i b są pra wi dło we.
10. Ma skę prze ciw ga zo wą lub śro dek za stęp -

czy na le ży za ło żyć w przy pad ku:
a) alar mu o ska że niach po wie trza; 
b) po wo dzi; 
c) hu ra ga nu; 
d) żad na od po wiedź nie jest pra wi dło wa.

11. Udzie la nie pierw szej po mo cy w przy pad -
ku wy stę po wa nia drga wek, prze wró ce nia
się wsku tek zwiot cze nia mię śni po le ga na:
a) uło że niu cho re go z da la od ścian

i twar dych przed mio tów; 
b) umiesz cze niu pod gło wą po dusz ki; 
c) przy trzy ma niu gło wy np. mię dzy wła -

sny mi sto pa mi; 
d) wszyst kie od po wie dzi są pra wi dło we.

12. W przy pad ku krwa wie nia z no sa po zy tyw -
ne dzia ła nie lecz ni cze ma:
a) sto so wa nie lo du lub mo kre go okła du

na oko li ce po ty li cy, na czo ło lub gło wę; 
b) sto so wa nie cie płe go okła du na oko li -

ce no sa;
c) sto so wa nie cie płe go okła du na czo ło;
d) po da nie środ ków prze ciw bó lo wych.

13. Ja ko opa ska uci sko wa nie mo że słu żyć:
a) sznu rek; 
b) sze ro ka gu mo wa opa ska; 
c) sze ro ki mięk ki pa sek; 
d) sza lik.

14. W przy pad ku opa rze nia pierw sze go stop -
nia (np. wrząt kiem) nie wiel kiej po wierzch -
ni skó ry na le ży:
a) na tych miast po le wać opa rzo ne miej -

sce zim ną wo dą; 
b) po sma ro wać opa rzo ne miej sce ma ścią; 
c) za wi nąć opa rzo ne miej sce ban da żem; 
d) we zwać po go to wie

15. Je śli w przy pad ku wie lo go dzin nych opa dów
śnie gu po łą czo nych z sil ny mi wia tra mi utkną -
łeś w sa mo cho dzie na nie zna nej pu stej dro -
dze z da la od za bu do wań nie po wi nie neś:
a) po zo stać w sa mo cho dzie; 
b) wyjść i szu kać po mo cy; 
c) po zo sta wić włą czo nych świa teł, aby

być wi docz nym; 
d) po ru szać ra mio na mi i no ga mi w ce lu

utrzy ma nia nor mal ne go obie gu krwi,
bo to po wo du je zu ży cie ener gii.
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16. W przy pad ku krwa wie nia z no sa nie na le ży:
a) po le cać krwa wią ce mu wy dmu cha nie

oby dwu dziu rek no sa (nie rów no cze -
śnie, ale ko lej no), by oczy ścić nos z za -
lę ga ją cych skrze pów; 

b) sa dzać krwa wią ce go na krze śle z gło -
wą lek ko po chy lo na do przo du; 

c) sa dzać krwa wią ce go na krze śle z gło -
wą od chy lo na mak sy mal nie do ty łu; 

d) przy ci skać moc no skrzy de łek no sa
i trzy mać uci śnię tych przez kil ka-kil ka -
na ście mi nut.

17. Ja ko środ ka de zyn fe ku ją ce go ra ny skó ry
mo że my użyć:
a) wo dy utle nio nej; 
b) jo dy ny lub wo dy z do dat kiem krysz tał -

ków nad man ga nia nu po ta su; 
c) wo dy bie żą cej z my dłem; 
d) wszyst kie od po wie dzi są po praw ne.

18. Ra to wa nie to piel ca, któ ry po wy cią gnię ciu
z wo dy jest przy tom ny po le ga na:
a) zdję ciu mo krej odzie ży; 
b) prze bra niu w su che ubra nie lub okry -

cie ręcz ni kiem; 
c) po da niu cze goś cie płe go do pi cia; 
d) od po wie dzi a, b, c, są po praw ne.

19. W przy pad ku ostrze że nia o za gro że niu
po wo dzio wym nie na le ży:
a) sto so wać się do po le ceń osób pro wa -

dzą cych ak cję ra tow ni czą; 
b) po zo sta wiać w do mu i ga ra żu środ ków,

któ re mo gły by się stać źró dłem za ka że -
nia np.: pe sty cy dów, che mi ka liów; 

c) od sy łać dzie ci i osób star szych w bez -
piecz ne miej sca; 

d) prze no sić się na gór ne kon dy gna cje
miejsc sy pial nych.

20. Je śli w cza sie po ża ru zo sta łeś od cię ty
w ja kimś po miesz cze niu i nie masz moż li -
wo ści uciecz ki po wi nie neś:
a) wzy wać po moc; 
b) uszczel nić drzwi np. mo kry mi ręcz ni -

ka mi; 
c) ga sić ogień do stęp ny mi środ ka mi; 
d) wszyst kie od po wie dzi są po praw ne.

21. Ma my obo wią zek zwró cić uwa gę na ogło -
sze nie o za gro że niu, je że li jest to:
a) dźwięk cią gły lub mo du lo wa ny trwa ją -

cy 3 mi nu ty al bo prze ry wa ny trwa ją cy
przez 3 mi nu ty; 

b) po wta rza na za po wiedź słow na in for -
mu ją ca o za gro że niu i spo so bie po stę -
po wa nia miesz kań ców; 

c) in for mu je mnie o tym oso ba zna jo ma,
od po wie dzial na; 

d) wszyst kie od po wie dzi są po praw ne.
22. W przy pad ku po wierzch nio wych ska le -

czeń i otarć na skór ka na le ży:
a) oczy ścić ra nę, naj le piej pod bie żą cą

wo dą i przy kle ić ka wa łek pla stra
z opa trun kiem; 

b) za ło żyć opa skę uci sko wą po wy żej
miej sca ska le cze nia; 

c) za ło żyć opa skę uci sko wą po ni żej
miej sca ska le cze nia; 

d) po dać śro dek prze ciw bó lo wy.
23. Aby unik nąć od mro żeń w mroź ną po go dę

na le ży:
a) nie wy cho dzić w ogó le na dwór; 
b) no sić za wsze luź ne bu ty i sze ro kie rę -

ka wicz ki; 
c) no sić do brze przy le ga ją ce bu ty; 
d) ochra niać cia ło przez no sze nie pod ko -

szu lek ze sztucz ne go włók na.
24. Ta mo wa nie krwa wie nia z na czyń szyj nych

(tęt nic, żył) po le ga na:
a) za ło że niu opa ski uci sko wej; 
b) pła skim uło że niu cho re go; 
c) za ło że niu wał ka uci sko we go po wy żej

miej sca krwa wie nia; 
d) uci ska niu pal ca mi na czy nia szyj ne go

po ni żej miej sca zra nie nia, (czy li po -
mię dzy ra ną a ser cem).
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