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Nauka i zabawa

— realizacja $ciezki miedzyprzedmiotowej

Zgodnie z podstawa programowa, na III etapie ksztalcenia konieczna jest
realizacja sciezki miedzyprzedmiotowej ,,edukacja prozdrowotna i obrona

na zajeciach np. biologii, wiedzy o spoleczenstwie, wychowania fizycznego,
lekcjach wychowawczych itd. (w zaleznosci od ustalen w danej szkole).

w naszej szkole — Gimnazjum nr 1 przy Ze-
spole Szkét nr 2 w Wodzistawiu SL.
— $ciezke miedzyprzedmiotows ,edukacja proz-
drowotna i obrona cywilna” podsumowujemy
konkursem pod hastem ,Pomoc dorazna oraz
postepowanie w przypadku zagrozen”, w kto-
rym biorg udzial wszyscy uczniowie klas trze-
cich. Pozwala to na utrwalenie wiedzy 1 umiejet-
nosci, a przy okazji towarzyszy temu, jak kazdej
rywalizacji, dobra zabawa. W konkursie wyko-
rzystuja uczniowie wiedze zdobyta na lekcjach
oraz w trakcie dodatkowych przygotowan.
Na etapie wstepnym (okolo miesigca
przed konkursem) organizujemy:
szkolenia prowadzone przez higienistke
szkolng, stuchaczki Studium Medycznego, ra-
townikéw, w trakcie ktdrych uczniowie prak-
tycznie zapoznajg Sie ze sposobami udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedyczney;
projekcje filmdéw dotyczacych tych zagadnien;
przygotowujemy materaly, ktére wychowaw-
cy wykorzystuja do omoéwienia postepowania
w przypadku zagrozen: bombowego, pozaro-
wego, powodziowego, skazenia srodowiska
réznymi substancjami toksycznymi oraz zasad
obowigzujacych podczas ogtoszenia alarmu.
Ponizej podajemy przebieg ubiegtoroczne-
go konkursu (odbyt sie 7 kwietnia czyli w Dniu
Stuzby Zdrowia, ale moze zosta¢ przeprowa-
dzony w kazdym innym terminie). Rywalizacja
dotyczyta wszystkich uczniéw klas trzecich.
Prezentowany konkurs zajmuje ok. 2 godz.,
a do jego przeprowadzenia potrzebna jest sa-
la gimnastyczna lub aula oraz przynajmniej
trzyosobowe jury. Czas trwania konkursu moz-

na oczywiscie regulowac iloscig konkurenciji.
Wszystkie konkurencje s oceniane zblizong
ilodcig punktéw. Konkurencje (co najmniej 71),
sa przeprowadzane kolejno wg ustalonego
harmonogramu. Punkty sg sumowane, a wy-
grywa klasa, ktéra ma ich najwiecej (tab. 1).

Opis konkurencji

— np. album pod hastem
,Szkola przetrwania”, plakat przedstawiajgcy
wyposazenie apteczki. Uczniowie przygotowu-
ja prace przed konkursem, a w j ego trakcie je-
dynie je prezentuja. To rozwigzanie podykto-
wane jest ograniczeniem czasowym.

— wykonuje 3-osobowy
zespét. Maja na celu zademonstrowanie
udzielania pierwszej pomocy, np. w przypad-
kach: skrecenia nogi, krwotoku z tetnicy, ska-
leczenia skoéry, krwotoku z nosa, zatrzymania
oddechu i akcji serca.

Zadania praktyczne pojawiajg sie w dwoch
konkurencjach. W pierwszej uczniowie otrzymu-
Jg Instrukcje wykonania 1 muszg przeczytac ze
zrozumieniem tresc a nastepnie udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu. W drugiej konkurencji loso-
wo wyblerajg przypadek 1 bez instrukcyi, korzy-
stajac ze swoich umiejetnosci 1 wiedzy na dany
temat prezentujq udzielanie pierwszej pomocy.

—to umiejetnos¢, ktorg powi-
nien posiada¢ kazdy uczen. W zwigzku z tym
do tej konkurencji wybileramy losowo ucznia
z catego zespotu klasowego proszac o wykona-
nie zadania. Wynik mierzenia zapisujg na kart-
ce. Poprawnos¢ wykonania zadania jest spraw-
dzana przez komisje np. higienistke szkolnag.
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Tabela 1. Zestawienie konkurencji, kryteria oceny i proponowana punktacja

Lp. Nazwa konkurencji Kryteria punktacji
m zgodno$c¢ z tematem 3 pkt.
1. | Praca plastyczna m pomyst 1 pkt 5,0
m estetyka 1 pkt
Zadania praktyczne (z in- az . .
2. strukcja wykonania) ® poprawnos$¢ wykonania zadania 3,0
Zadanie praktyczne — mie- s . .
3. rzenie tetna ® poprawnos$¢ wykonania zadania 4,0
4. | Krzyzéwka m facznie 13 haset, za kazde 0,5 pkt 6,5
5 Zadania praktyczne (bez m w zaleznosci od jakosci wykonania 30
" | instrukcji wykonania) i omoéwienia '
5, || st el dasy n 12411) l}gtytama, za kazde 4 odpowiedzi 6,0
Konkurs wiedzy dotyczacy :
7. zagrozen m po 3 pkt. za pytanie 3,0
. . - m kredyt 5 pkt. — odjecie za brak za-
8. ggglel_gﬁlzgswame Lezuion angazowania lub negatywne zacho- 5,0
) Y wania po 1 pkt
Suma punktéw
Miejsce

Konkurs wiedzy dotyczacy zagrozen — pyta-
nia sg wyblerane losowo, odpowiada na nie
wytypowany zespot uczniow,

Przyktadowe pytania dotyczace postepo-
wania W przypadku zagrozen:

1. Wymien zasady postepowania w wypadku
ogloszenia alarmu o skazeniach.

2. Wymien zasady postepowania w wypadku
ogloszenia alarmu powietrznego.

3. Wymien zasady postepowania w wypadku
ogloszenia alarmu o skazeniach 1 powietrz-
neqo, jesli nie zdazyles opusci¢ mieszkania.

4, Wymien trzy czynnosci, ktére wykonalbys
w wyniku zagrozenia pozarowego.

5. Co powinienes zrobi¢ w przypadku ostrze-
zenia o burzy snieznej.

6. Jakie czynnosci nalezy wykonac po przej-
Sciu huraganu.

7. Jakie czynnosci nalezy wykonac udzielajac
plerwszej pomocy w wyniku skazenia Skory.

8. Jakie czynnosci nalezy wykonac udzielajgc
plerwszej pomocy W wyniku zatrucia dro-
gaq pokarmows.

9. Wymien zasady udzielania pierwszej po-
mocy w wyniku awarii 1 skazenia Srodowi-
ska chlorem.

10. Wymien czynnosci jakie wykonalbys
w przypadku ostrzezenia o0 zagrozeniu
powodziowym.

11. Jakie siuzby oprocz policji nalezy we-
zwac¢ w przypadku ogloszenia alarmu
bombowego.

Krzyzowka, test wyboru — zadania wykonuje
cata klasa. Sa one takie same dla kazdej grupy.

Przykiadowy test — w kazdym pytaniu jest
Jjedna prawidiowa odpowiedz:
1. Przy skreceniu nogi w stawie skokowym

(populamie nazywanym kostka) nalezy:

a) tuz po urazie zastosowac mokry okiad,
unieruchomi¢ 1 ucisng¢ — zakladajgc
na okiad bandaz elastyczny;

b) nasaczyc¢ bandaz elastyczny letnig wo-
da I unieruchomic staw;

¢) wcierac w chore miejsce masci natlusz-
czajace;

d) nastawic staw.

2. Najniebezpieczniejsze, zagrazajace zyciu jest:

a) krwawienie zylne,

b) krwawienie z tetnicy;

c) krwawienie z naczyn wiosowatych;,

d) krwawienie z nosa.

nr 5/2008



plywamy i spiewamy

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
Hasto: OBRONA CYWILNA

1. Powinna by¢ w kazdej apteczce (jodyna)
2. Pomoc w przypadku zagrozenia to nasz... (obowiagzek)
3. Moze doprowadzi¢ do amputacji konczyny (odmrozenie)
4, W jego przypadku nalezy dzwoni¢ pod 998 (pozar)
5. Sztuczne, moze uratowac zycie (oddychanie)
6. Jeden z zywioldw (huragan)
7. ... konczyny jest podstawowg czynnoscig przy ztamaniach, skreceniach, zwichnieciach

(unieruchomiemie)

8. Nagla najczesciej paralizuje komunikacje ($niezyca)

9. Najwieksza w zesziym stuleciu w Polsce byta w 1997 roku (powodz)
10. Najniebezpieczniejsze jest z tetnicy (krwawienie)
11. Jest oglaszany w przypadku pozaru, powodzi itp. (alarm)

12. Np. po wybuchu bomby atomowe;j (skazenie)

13. Jej zanieczyszczenie moze doprowadzi¢ do zakazenia (rana)

3. Przy ranach, otarciach i uktuciach (np.

gwozdziem z parkandéw czy furtek), zabru-

dzonych ziemig, trzeba sie zgtosié¢ do leka-

IZa, poniewaz.

a) moglibysmy sie zarazi¢ wscieklizng,

b) istnieje groZba zakazenia sie tezcem,

c) moze do naszego organizmu wnikngc
wirus HIV;

d) grozi nam czerwonka.

4. W przypadku porazenia pradem elektrycz-

nym nalezy najpierw:

a) wezwac lekarza;

b) ochiodzic¢ chorego, polewajac go wodg,

¢) odlgczy¢ Zrodlo pradu od razonego,
(czyli np. wylaczy¢ wtyczke z kontaktu
Iub wykrecic korki),

d) polozy¢ rannego na boku, by nie za-
krztusit sie wymiocinami.

wychowanie fizyczne i zdrowotne

63



64

BIBLIOTECZKA MONOGRAFICZNA

B, Jesli ratujemy poszkodowanego, ktéry ma

zatrzymang akcje oddechowa, stosujemy
sztuczne oddychanie, metodg ,usta-usta”
lub ,usta-nos”, wdmuchiwanie powietrza
powinno odbywac sie z szybkoscia:

a) 30 wdmuchnie¢ powietrza na minute;
b) 60-80 wdmuchniec powietrza na minute;
¢) 1 wdmuchniecie powietrza na minute,
d) okofo 14 wdmuchnie¢ powietrza na mi-

nute.

. Przy urazach kregostupa, kiedy miejsce,

w ktérym lezy chory nie jest wiasciwe (np.

ze wzgledu na bezpieczenstwo) nalezy:

a) ulozy¢ chorego na twardym podlozu;

b) jesli decydujemy sie na przenoszenie
chorego trzeba podnosic¢ jednoczesnie
wszystkie czesci ciala (glowe, kark, ple-
cy, okolice ledzwiowq, konczyny dolne)
najlepiej w kilka 0sob, tak by nie spowo-
dowac przerwania rdzenia kregowego;,

c) zostawic¢ chorego w tym miejscu 1 pojs¢
wezwac pogotowie,

d) odpowiedz a 1 b sq prawidiowe.,

. W przypadku huraganu (silnego wiatru)

musisz pamieta¢ o tym, ze:

a) nie parkujemy samochodow w poblizu
drzew, slupow i trakcji elektrycznej;

b) nie nalezy przebywac w poblizy oszklo-
nych drzwi I Scian;

¢) nalezy unikac lezacych lub zwisajacych
przewodow elektrycznych,

d) nalezy zastosowac sie do instrukcji a, b
1 ¢, @ w dodatku nalezy zabezpieczyc
swoje mieszkanie (dom).

. W przypadku wystapienia zagrozenia poza-

rowego nie wolno:

a) wzywac strazy pozarnej, lecz nalezy sa-
modzielnie przeciwdziala¢ rozprze-
strzenianiu Sie ognia;

b) ewakuowac Iudzi | zwierzat;

¢) przystepowac do gaszenia w zakresie
wilasnych mozliwosci 1 przy uzyciu do-
Stepnego sprzetu,

d) poddawac sie panice.

. W przypadku alarmu o kleskach zywiolo-

wych i zagrozenia Srodowiska nalezy:

a) wlgczy¢ odbiornik radiowy lub telewi-
zyjny 1 stuchac¢ komunikatow,

b) postepowac zgodnie z poleceniami po-
dawanymi w komunikatach,

10.

1L

12.

13.

14.

18.

¢) nie przejmowac sie I dalej normalnie
funkcjonowac;

d) odpowiedzi a 1 b sg prawidlowe.

Maske przeciwgazowa lub srodek zastep-

czy nalezy zatozy¢ w przypadku:

a) alarmu o skazeniach powietrza;

b) powodzi;

¢) huraganu;

d) zadna odpowiedZ nie jest prawidliowa.

Udgzielanie pierwszej pomocy w przypad-

ku wystepowania drgawek, przewrdcenia

sie wskutek zwiotczenia mieéni polega na:

a) ulozeniu chorego z dala od Scian
1 twardych przedmiotow,

b) umieszczeniu pod glowa poduszki,

¢) przytrzymaniu glowy np. miedzy wia-
snymi stopami,

d) wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe,

W przypadku krwawienia z nosa pozytyw-

ne dziatanie lecznicze ma:

a) stosowanie lodu lub mokrego okladu
na okolice potylicy, na czolo lub glowe,

b) stosowanie cieplego okladu na okol-
ce nosa;

c) stosowanie cieplego okladu na czolo;

d) podanie srodkdw przeciwbolowych.

Jako opaska uciskowa nie moze stuzy¢:

a) sznurek;

b) szeroka gumowa opaska,

¢) szeroki miekki pasek;

d) szalik.

W przypadku oparzenia pierwszego stop-

nia (np. wrzatkiem) niewielkiej powierzch-

ni skéry nalezy:

a) natychmiast polewac oparzone miej-
sce zimng wodg,

b) posmarowac oparzone miejsce masciq;

c) zawingc oparzone miejsce bandazem,

d) wezwac pogotowie

Jesli w przypadku wielogodzinnych opadéw

$niegu potgczonych z silnymi wiatrami ufkng-

te$ w samochodzie na nieznanej pustej dro-

dze z dala od zabudowan nie powinienes:

a) pozosta¢ w samochodzie,

b) wyjsc 1 szukac pomocy;

c) pozostawi¢ wigczonych swiatel, aby
byc widocznym;

d) poruszac¢ ramionami I nogami w celu
utrzymania normalnego obiegu kiwi,
bo to powoduje zuzycie energil.
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16. W przypadku krwawienia z nosa nie nalezy:

a) poleca¢ krwawigcemu wydmuchanie

obydwu dziurek nosa (nie rownocze-

Snie, ale kolejno), by oczyscic¢ nos z za-
legajacych skrzepow;

b) sadzac krwawigcego na krzesle z glo-
waq lekko pochylona do przodu;

¢) sadzac krwawigcego na krzesle z gio-
wa odchylona maksymalinie do tytu,

d) przyciska¢ mocno skrzydelek nosa
I trzymac ucisnietych przez kilka-kilka-
nascie minut.

17. Jako érodka dezynfekujgcego rany skory
mozemy uzyc:

a) wody utlenionej;

b) jodyny Iub wody z dodatkiem krysztal-
kdw nadmanganianu potasu,

c) wody biezacej z mydiem,

d) wszystkie odpowiedzi Sq poprawne.

18. Ratowanie topielca, ktéry po wyciagnieciu
z wody jest przytomny polega na:

a) zdjeciu mokrej odziezy;

b) przebraniu w suche ubranie lub okry-
cie recznikiem,

¢) podaniu czegos cieplego do picia,

d) odpowiedzi a, b, ¢, sq§ poprawne.

19. W przypadku ostrzezenia o zagrozeniu
powodziowym nie nalezy:

a) stosowac sie do polecen 0séb prowa-
dzacych akcje ratownicza,

b) pozostawia¢ w domu I garazu Srodkdw,
ktore moglyby sie stac zrodlem zakaze-
nia np.. pestycyddw, chemikaliow;

¢) odsylac dzieci 1 0s6b starszych w bez-
pleczne miejsca;

d) przenosi¢ sie na gorne kondygnacje
miejsc syplalnych.

20. Jedli w czasie pozaru zostale$ odciety
w jakim$ pomieszczeniu i nie masz mozli-
wosci ucieczki powinienes:

a) wzywacd pomoc;

b) uszczelnic¢ drzwi np. mokrymi reczni-
kami;

¢) gasic ogien dostepnymi sSrodkami;

d) wszystkie odpowiedzi Sq poprawne.

21. Mamy obowigzek zwrdci¢ uwage na ogto-
szenie o zagrozeniu, jezeli jest to:

a) dzwiek ciggly lub modulowany trwajg-
cy 3 minuty albo przerywany trwajacy
przez 3 minuty;

b) powtarzana zapowiedz slowna infor-
mujgca o zagrozeniu 1 Sposobie poste-
powania mieszkancow,

¢) informuje mnie o tym osoba znajoma,
odpowiedzialna,

d) wszystkie odpowiedzi Sq poprawne.

22. W przypadku powierzchniowych skale-
czen i otar¢ naskdrka nalezy:

a) oczysci¢ rane, najlepiej pod biezaca
wodg 1 przyklei¢ kawalek plastra
Z opatrunkiem,

b) zalozy¢ opaske uciskowg powyzej
miejsca skaleczenia;

c) zalozy¢ opaske uciskowq ponizej
miejsca skaleczenia,

d) podac srodek przeciwbolowy.

23. Aby unikna¢ odmrozen w mrozna pogode
nalezy:

a) nie wychodzi¢ w ogdle na dwaor;

b) nosi¢ zawsze luzne buty 1 szerokie re-
kawiczki;

¢) nosi¢ dobrze przylegajace buty;

d) ochraniac cialo przez noszenie podko-
szulek ze sztucznego widkna.

24. Tamowanie krwawienia z naczyn szyjnych

(tetnic, zyt) polega na:

a) zalozeniu opaski uciskowej,

b) plaskim ufozeniu chorego,

¢) zalozeniu watka uciskowego powyzej
miejsca krwawienia,

d) uciskaniu palcami naczynia Szyjnego
ponize] miejsca zranienia, (czyli po-
miedzy rang a sercem,).

mgr Danuta Paszylka

nauczycielka biologii

mgr Barbara Wrébel

nauczycielka geografii

Gimnazjum nr 1 przy Zespole Szkdt nr 2
w Wodzistawiu SI.

wychowanie fizyczne i zdrowotne



