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telefon od szesnastolatka ze Slaska,

ktéry zadzwonit do redakcji. Zapytat,
czy bedziemy jeszcze pisa¢ kiedy$ o wioslarzu
z cukrzyca. — Szacun, proszg pani, dla tego goscia
od wiosel, proszg mu to przekazac — powiedzial.
Michale, wiec ,szacun” dla Ciebie od tego
chtopaka i od naszej redakeji.

INTRO NA
DOBRY START

Rok po zdiagnozowaniu cukrzycy Michat Jeliniski,
plywajac z Adamem Wojciechowskim w osadzie
dwéiki podwéinej, zdobyt kwalifikacje na igrzys-
ka w Atenach. Mtlody sportowiec, ktéry nie
wykluczat rezygnacji ze sportu z powodu choro-
by, wywalczong mozliwos¢ startu w igrzyskach
przyjal jako zache¢te do podjecia wyzwania.
Postawit wszystko na sport, ale zeby nie bylo fal-
startu, musial wypracowaé kompromis z cukrzyca.
Udalo si¢. Marzyt, aby wejs¢ do sktadu czworki,
ktéra w Atenach byta o krok od brazowego meda-
lu — i znowu mu si¢ udato. Gdy po olimpiadzie
przyszed! czas na zmiang warty, sze$¢ osob staneto
do rywalizacji o dwa miejsca w osadzie czwérki
podwdijnej. Jedno z nich wywalczyt Michal.
W 2005 r. przyszto pierwsze wielkie zwyciestwo
i ztoty medal w mistrzostwach §wiata w Japonii.
Drugie ztoto osada zdobyta w 2006 r. w Eton.
Start Michata Jelinskiego z trzema niezawod-
nymi kolegami przynidst im trzecie mistrzostwo
w 2007 r. w Monachium i olimpijska kwalifikacje
do Pekinu.

PIERWSZE KOTY. ..
DO WODY

N iedawno odebratam bardzo ciekawy i krétki

Gdy czwérka podwdjna w sktadzie: Marek Kolbo-
wicz, Adam Korol, Michat]Jeliriskii Konrad Wasie-
lewski jechata na mistrzostwa $wiata do Japonii,
nikt na nig nie stawial. Byty niejakie przestanki
do twierdzenia, ze ,wyrosta’” medalowa osada
(braz i srebro w Pucharach Swiata), ale podium
pozostawato w sferze marzen. — Nie liczylismy na
mistrzostwo, mielismy tylko przeczucia, Ze bedzie
medal, ale nikt nie sqdzit, ze ten najcenniejszy
— wspomina Michat. — Czutem wéwczas pewnego
rodzaju odpowiedzialnosc. Przypuszczatem, Ze jesli
nie uda sig naszej czworce stangc na podium, starsi
i bardziej doswiadczeni koledzy bedg chcieli za-
koticzyé swojg sportowq karierg. To byto moje oso-
biste, trochg irracjonalne poczucie odpowiedzialnosci.
Moze podswiadomie zwigzane tez z cukrzycg, bo
nie wiem, jak odnalaztbym si¢ w sytuacyi, gdybysmy
w ogdle nie stangli na podium. Na szczgscie Zycie
oszczedzito mi tego. Pod wplywem wielkiego stresu
cztowiek mysli rozne rzeczy i jest gotow zwaqtpic
w siebie. Racjonalnie nie miatem ku temu powodéw,
ale obawialem sig. Dlatego, gdy przyptynelismy na
metg jako pierwsi, cieszytem si¢ potrdjnie!l!

DWA RAZY DO
TEJ SAMEJ RZEKI

Udane starty na wszystkich zawodach w 2006 r.
(w tym poprawienie rekordu $wiata ustanowio-

nego dwanascie lat temu), plasowaly osade
Michata w scistej swiatowej czotéwee wioslarskiej.
— Bylismy faworytem mistrzostw Swiata w Eton.
Sami tez czulismy, ze nasza t6dZ dobrze plynie.
Mielismy wigkszg pewnosc siebie, bylismy bardzo
dobrze przygotowani pod wzgledem kondycyjnym,
wytrzymatosciowym, technicznym. Start z pozycji
mistrza jest bardzo trudny. Drugie zwyciestwo,
po tak dtugim braku mistrzoéw $wiata w polskim
wioslarstwie (Sycz i Kucharski poza konkurencja),
to wielkie zobowigzanie i obcigzenie psychiczne.
— Wszyscy na nas liczyli, my sami na siebie takze.
To byta walka nie tylko z materig (wodq, oporem,
todzig), ale gtownie z sobg samym. Ruchy jak nigdy
musiaty by¢ precyzyjne, sity roztozone na caly bieg
i co najtrudniejsze — trzeba bylo utrzymac nerwy
w ryzach, bo w stresie popelnia si¢ najwigcej

bledow.

DO WIELU

RAZY SZTUKA

Rok 2007 byt pasmem samych sukceséw czwérki
podwdijnej, ktéra zwyciezala we wszystkich rega-
tach. Pod koniec sierpnia zaloga najszybszej na
$wiecie odzi stangta przed trudnym wyzwaniem
w Monachium: obronienia dwukrotnego mis-
trzostwa $wiata. — Mielismy bardzo pozytywne
nastawienie, bylismy niezwykle zmobilizowani,
ale odczuwalismy tez ogromng presje. Myslatem:
wszyscy na nas liczg, majg nadzieje, Ze znowu
wygramy. Co bedzie, gdy nie uda sig zdobyc trze-
ciego zlota? Stanowczo trudniej utrzymac sig na
szezycie, niz na niego wehodzié. O ile drugi tytut
byt bardzo prawdopodobny, wigc i radosc z niego nie
byta tak euforyczna, o tyle medal w Monachium
zwalil mnie z ndg. Pokazalismy, Zze jestesmy,
a wigc takze i ja, prawdziwymi mistrzami, Ze te
dwa wczesniejsze zwycigstwa nie byly przypad-
kowe. Zawody obserwowato 2 trybun 15 tys. oséb,
w tym duzo Polakéw, i byl niesamowity doping.
Niedaleko przed metq nie styszelismy juz swoich
komend. Czulem wtedy jakgs doniostos¢ chwili.

WODA, JEJ OPOR, PODEJSCIE DO
RYWALIZACII W SPOSOB UCZCIWY

| OKRUTNY WERYFIKUJA KLASE SPOR-

TOWCOW. CZWORKA PODWOJINA

TRZYKROTNIE POKAZALA NAJWYZSZA

SWIATOWA KLASE SPORTOWA

Adrenalina mnie rozsadzata, bylem podekscyto-
wany. To niezxwykle uczucie, gdy przekracza sig
linig mety jako pierwszy. Czujesz, jak w jednym
momencie coS cigzkiego uwalnia cialo, puszcza
stres i napigcie, pojawia si¢ wrazenie lekkosci, ulgi.
A potem juz tylko szal. Superuczucie.

KONIEC REMISJI
WIECEJ INSULINY

W ubiegtym roku ostatecznie skonczyta si¢ u Mi-
chata faza remisji cukrzycy.

»
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Musiat zwickszy¢  dawki  insuliny i doda¢
minimalng baze. Przez pierwsze trzy lata
wiasciwie nie stosowal bazy dziennej w leczeniu.
Wezesniej, po ekstremalnym wysitku i stresie,
cukry oscylowaty czesto wokét 200 mg/dl, ale
w 2007 podczas pierwszych najwazniejszych
startéw nawet 60—70.

WIOSLARSTWO WYMAGA KATORZNI-
CZEJ PRACY | NIEBOTYCZNEGO WYSIEKU,
A POTEM WYSTAWIA RACHUNEK NA
PODSTAWIE NIESPEENA SZESCIU MINUT
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— Zawsze jadlem positek lekkostrawny na jakies
cztery godziny przed biegiem, zeby calg energig
skierowac na prace migsni, a nie na trawienie. Sezon
2007 byt zupetnie inny, cukry utrzymywaty si¢ na
bardzo niskim poziomie i musiatem dojadac przed
startami. Dzialo sig tak w wyniku zwigkszenia
ilosci insuliny po wyjsciu z remisji. Teraz napdj wy-
sokoweglowodanowy, ktdry przyjmujemy w dniu
poprzedzajgcym start i dwie godziny przed bie-
giem, pije na tyle wczesniej, aby insulina, ktirg
sobie do niego podaje, zdgzyta si¢ wchtongc. Wolg
mie¢ nawet trochg wyzszy cukier przed startem,
blizej 150-170 mg/dl niz np. 100. Moze troche
przesadzam, ale batbym si¢ wsiadaé do lodzi
z poziomem glukozy ponizej 100. Przed startem
Jest dos¢ dtuga i intensywna rozgrzewka, wigc wolg
nie ryzykowacé, zeby nie biegac w ostatniej chwili
z glukometrem.

TRENING CZYNI
MISTRZA

Starty w zawodach wioglarskich wymagaja naj-
wyzszej mobilizacji organizmu do ekstremalnego
wrecz wysitku. Do tego dochodzi potezny stres,
ktérego wptywu nie sposéb przewidzie¢, szczegdl-
nie w przypadku organizmu zaleznego od podawania
insuliny z zewnatrz. Czas regat jest takze nieprzewi-
dywalny pod wzgledem zywienia, nigdy do korica
nie wiadomo, czego mozna si¢ spodziewal, jakie
positki zaserwuje organizator. — O wiele prosciej jest
na treningu, wiem, jak dtugo bedzie trwat, jakiego jest
rodzaju (sifowy czy tlenowy), nie ma tu tez tego niebez-
piecznego elementu stresu. Bez problemu potra¥le wigc
praygotowac swdj organizm do wysitku. Sprawy trochg
sig komplikujq podczas startow i przed nimi. Wowczas
muszg praewidziec i ,;rozpracowac” wigcej spraw, ale
— jak to si¢ mowi — trening cxyni mistrza, nie tylko
w sporcie. Przed samymi startami trenujemy krocej,
ale przex caly czas nie zaprzestajemy wysitku.
Np. zwycigstwo w pierwszym starcie w mistrzos-
twach Swiata gwarantuje nam cztery dni przerwy
do pofknatu. W tym czasie nie lezymy bykiem, tylko
Jeszcze tego samego wieczoru biegamy 40 minut.
W kolejne dni mamy po dwa treningi dziennie.
Jest to ekstremalny wysilek i rogne rzeczy dziejg sig
w organizmie. Po starcie czuje sig swoisty niedowtad.
Migsnie sq bardzo zakwaszone, wigc jeszcze tego
samego dnia mamy trening, Zeby te wszystkie zakwasy
Jakos rozbié, usungé metabolity z organizmu.
A cukrzyca? No 6z, trenuje” jg rownie intensyw-
nie jak wioslarstwo, dzigki czemu obie te dyscypliny
odwdzigczajg mi sig zwycigstwami.

FOTO: ART-FILM SOCHACZEW, ARCHIWUM WtASNE

u Eton, 2006 .

WIECE]J POTU,
MNIEJ £EZ

Wioslarstwo jest ,paskudnym” sportem, ktéry eks-
ploatuje wszystkie grupy mie$niowe. Wymaga
naprawde katorzniczej pracy, niebotycznego
wysitku, a potem wystawia rachunek na pod-
stawie niespelna szesciu minut, bo tyle trwa
bieg na wodzie. Jest tez zazdrosne o kazdy
tydzieri poswigcony czemus innemu. Ale przede
wszystkim jest msciwe, bo kazdg ,zdrade” moze
ukara¢ glupim bledem, ktéry zmniejsza szanse
na zwycigstwo. — Mozemy by¢ fenomenalni przez
caty sezon, ale jesli na najwazniejszych zawodach
ktoremus powinie si¢ noga lub nie wytrzyma psy-
chicznego obcigzenia, to koniec. Albo zostajesz mis-
trzem, albo przex caly nastgpny rok zastanawiasz
sig, 2 czego Y i jak trenowac. Sport, w czystej jego
postaci, jest po to, aby wygrywac, pozostawial rywali
w tyle, przekraczac granice niemozliwego, walczyc.
Jestem wioslarzem i moge wypowiadac sig tylko na
temat tej dyscypliny. Ale jest chyba jedna zasada dla
wszystkich dziedzin: w prawdziwym sporcie liczg
sig wygrana i honor. Nie ma przyjemnosci i chluby ze
Fwycigstwa bez uczciwej walki, potu i odciskdw na
dtoniach. U nas mowi sig: ,im wigcej potu na trenin-
gu, tym mniej tex na regatach’.

SPEENIENIE NA

DOBRY FINISZ

W wywiadzie dla ,Diabetyka” (styczen 2005 r.)
Michat Jelifiski powiedzial: ,Nie wiem, co mnie
czeka w przyszlosci, ale mam plan, by po drodze do
Pekinu pokonaé wszystkie przeszkody. Cheg — jesli

bedzie mi to dane, wzigé udziat w igrzyskach
w Chinach, ale nie jako jeden z czlonkéw polskiej
ekipy olimpijskiej, jak byto w przypadku Aten, ale
Jako ktos, o kim sig mowi, ze jest jednym z fawo-
rytow. Nie cheg po prostu tylko startowac w naj-
wazniejszych zawodach, chciatbym osiggac suk-
cesy, zdobywaé trofea”. Wioslarstwo, cho¢ bywa

WIOSLARSTWO JEST ZAZDROSNE

O KAZDY TYDZIEN POSWIECONY CZE-
MUS INNEMU, NIE JEMU. BYWA MSCIWE
KARAJAC ZDRADE GtUPIM BLEDEM

ypaskudne”, tak naprawde jest pickne. Woda, jej
opér i pragnienie zwyciestwa podporzadkowuja
zycie jednej sprawie, a w przypadku zespotu
zaufanie i jedno$¢, w sposéb uczciwy i okrutny
(jeden biad moze zaprzepasci¢ szans¢ na medal),
weryfikuja klas¢ sportowcéw. Michat wraz z ko-
legami intensywnie przygotowuje si¢ do startu
w Pekinie. Trzymajmy kciuki, aby ztota czwérka
znowu pokazata swoja wielka klase.

KATARZYNA KACPERCZYK
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