
Za da niem na uczy cie la jest udzie la nie
dziec ku po mo cy w dą że niu do osią -

gnię cia naj lep szych efek tów in te lek tu al -
nych, psy cho mo to rycz nych, emo cjo nal nych
czy spo łecz nych. 

Re spek to wa nie in dy wi du al nej dro gi roz -
wo ju ucznia, ze wzglę du na zróż ni co wa ne
po trze by po wo du je, że w pro ce sie dy dak -
tycz nym mu si jed no cze śnie sto so wać ste ru -
ją ce i ofe ru ją ce wspie ra nie roz wo ju. Wy ma -
ga to od na uczy cie la umie jęt ne go łą cze nia
tre ści, me tod i form pra cy. Ma on po ma gać
dziec ku my śleć, ro zu mieć i uczyć się. Waż ne
jest, aby w przy go to wa nych sy tu acjach dy -
dak tycz nych na uczy ciel przy jął po sta wę oso -
by, któ ra pro po nu je, za chę ca do szu ka nia
od po wie dzi i mo ty wu je do sta wia nia py tań. 

Uzy skać to mo że, da jąc dzie ciom do wy -
bo ru kil ka ofert te go sa me go za da nia, któ -
rych wy ko na nie do pro wa dzi w efek cie koń -
co wym do osią gnię cia za pla no wa nych
ce lów. A w przy pad ku uczniów kre atyw nych
i sa mo dziel nych za chę cać do twór czej ak -

tyw no ści. Po ma gać od kryć uzdol nie nia i za -
in te re so wa nia, sty mu lo wać wła ści wy roz wój
w róż nych kie run kach, pro mo wać uczniów
zdol nych w śro do wi sku. 

Wspie ra nie roz wo ju uczniów na po zio -
mie edu ka cji ele men tar nej po win no od by -
wać się w każ dych wa run kach i po przez re -
ali za cję róż nych te ma tów.

An tark ty da – nie zwy kły kon ty nent to 
te mat, na pod sta wie któ re go chcia łam za -
pre zen to wać oma wia ne za gad nie nia. In spi -
ra cję dla mnie sta no wił IV Mię dzy na ro do wy
Rok Po lar ny, któ ry roz po czął się 1 mar -
ca 2007 ro ku. 

Prze pro wa dzo ne za ję cia wy ka za ły bar dzo
du żą ak tyw ność uczniów, po bu dzi ły ich
do dzia ła nia i przy czy ni ły się do za spo ko je -
nia wie lu in dy wi du al nych po trzeb.
1. Ucznio wie za in te re so wa li się za gad nie -

nia mi dal sze go śro do wi ska, na któ re
wszy scy ma my wpływ i od na szych po staw
za le żą dal sze lo sy ży cia na Zie mi. Chęt -
nie po szu ki wa li li te ra tu ry i fil mów na ten
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Antarktyda
– niezwykły kontynent
Praca konkursowa

Dziec ko w szko le po win no mieć moż li wość 
wszech stron ne go i har mo nij ne go roz wo ju. 
Bę dzie się on naj peł niej do ko ny wał przez ideę 
na ucza nia zin te gro wa ne go.

n Mo ni ka Szcze pań ska



te mat. Zwra ca li uwa gę na pro gra my po -
pu lar no nau ko we pre zen to wa ne w te le wi -
zji i w szko le dzie li li się uwa ga mi po ich
obej rze niu.

2. Kształ to wa li umie jęt no ści pod pa try wa nia
przy ro dy oraz prze no sze nia po zy tyw nych
za cho wań do ży cia czło wie ka:
a) po tra fi li wska zać moż li wo ści i ko rzy ści
wy ni ka ją ce z pra cy w gru pie na przy kła -
dzie współ dzia ła nia ko lo nii pin gwi nów
ży ją cych w niezwykle trud nych wa run -
kach kli ma tycz nych.
b) na przy kła dzie ro dzi ny pin gwi nów do -
strze ga li waż ne róż ni ce i ce chy wspól ne
za rów no dla gru py ró wie śni ków, jak i ro -
dzi ny. Po dej mo wa li pró by hie rar chi za cji
tre ści.

3. Ucznio wie zdol ni re ali zo wa li się w sa mo -
dziel nym do cho dze niu do wie dzy oraz
wy cho dzi li po nad tre ści pro gra mo we.
Ta ką szan sę da ła im pra ca me to dą pro -
jek tu przy przy go to wa niu fol de ra o An -
tark ty dzie. By ło to moż li we z ucznia mi
na po zio mie kształ ce nia zin te gro wa ne go,
dzię ki pew nym mo dy fi ka cjom za sad obo -
wią zu ją cych w pra cy tą me to dą ak ty wi zu -
ją cą. Prze bie ga ła we dług na stę pu ją cych
eta pów: po da nie te ma tu pro jek tu, ze bra -
nie i opra co wa nie ma te ria łów, pre zen ta -
cja i oce na. Re ali za cja pro jek tu trwa ła
mie siąc, po za za ję cia mi lek cyj ny mi.
Ucznio wie chęt nie szu ka li in for ma cji,
an ga żo wa li się i by li bar dzo dum ni
z efek tu swo jej pra cy. Naj więk szą sa tys -
fak cję od czu li, gdy roz da li bro szur ki 
ko le gom. 

4. Zróż ni co wa ny po ziom za dań oraz form
pra cy po zwo lił na roz wój i osią gnię cie
suk ce sów każ de mu dziec ku, na wet
uczniom sła bym. 

5. Za ję cia pla stycz ne po łą czo ne z za ba wą
sys te mu Edu ka cja przez ruch (D. Dziam -
ska Edu ka cja przez ruch Krop ki, kre ski,
owa le, wiąz ki, WSiP, War sza wa 2004) po -
zwo li ły na uspraw nia nie po szcze gól nych
funk cji roz wi ja ją cych się or ga ni zmów. Po -
wsta ła zbio ro wa pra ca pla stycz na. W za ję -
ciach te go ty pu ucznio wie mniej zdol ni

chęt niej pra co wa li, a mo ty wem dzia ła nia
by ło wspól ne dzie ło. 

6. Pra ca w gru pach stwo rzy ła szan sę prze ła -
my wa nia lę ków i opo rów w re ali za cji
wspól nych za dań, uczy ła od po wie dzial -
no ści, aser tyw no ści, za po bie ga nia kon -
flik tom wy ni ka ją cym z nie wła ści wej
komu ni ka cji, wy ko rzy sta nia in dy wi du al -
nych umie jęt no ści pod czas wy ko ny wa nia
za dań. 

7. Ucznio wie bez opo ru ulep sza li swo je
umie jęt no ści ję zy ko we, oro gra ficz ne,
sty li stycz ne, gdyż sto so wa li je prak tycz -
nie, opra co wu jąc grę dy dak tycz ną. Do -
sko na li li bu do wa nie zdań oznaj mu ją -
cych i py ta ją cych, o wie le spraw niej
prze bie ga ło two rze nie ry mów, sa mi od -
czu wa li ko niecz ność ko rzy sta nia ze
słow ni ków or to gra ficz nych. Się ga li
po in for ma cje do róż nych ksią żek.
Wspól ne opra co wa nie in struk cji gry zo -
bli go wa ło dzie ci do prze strze ga nia za sad
i prak tycz nie wy eli mi no wa ło po wsta wa -
nie kon flik tów w trak cie roz gry wek. Mo -
ty wa cją do pra cy by ła chęć wy ko na nia
gry dy dak tycz nej, w któ rą bę dą grać ze
swo imi ro dzi na mi. Ni ko go nie trze ba by -
ło na ma wiać do wy ko na nia wła snej plan -
szy. Dzie ci pod su nę ły po mysł, aby wy ko -
nać jed ną ma łą plan szę do kla sy, gdyż
mniej zaj mu je miej sca i bę dzie moż na
w nią grać w wol nych chwi lach na dy wa -
nie czy przy sto li ku.

8. Za gad nie nia ma te ma tycz ne tak że przy -
bra ły for mę ćwi czeń prak tycz nych: 
a) ukła da nie tre ści za dań tek sto wych
z jed nej stro ny ogra ni cza ło uczniów
– po nie waż zo sta ły po da ne dzia ła nia
i wy ra zy, z dru giej da wa ły moż li wość sa -
mo dziel ne go de cy do wa nia o stop niu
trud no ści – ze wzglę du na du żą ich róż -
no rod ność. Każ dy zna lazł coś na mia rę
swo ich moż li wo ści; 
b) zu peł nie na tu ral ną czyn no ścią by ło
po słu gi wa nie się li nij ką, bu do wa nie
i na zy wa nie cech wie lo ką tów, gdyż po -
słu ży ło do utwo rze nia pól w grze dy dak -
tycz nej. 
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9. Ele men tem łą czą cym wszyst kie za ję cia
by ły tak że „ko stki lo du” – bia łe kar to -
ni ki, któ ry mi ma ni pu lo wa li ucznio wie.
Bu do wa li z nich gó ry lo do we na ma kie -
cie, wy ko rzy sty wa li do ćwi czeń ru cho -
wych i kon kur sów na ba lu kar na wa ło -
wym, zbu do wa li za gro dę dla pin -
gwi nów i pi ra mi dę naj waż niej szych
war to ści dla ro dzi ny. Speł ni ły rów nież
swo ją ro lę te ra peu tycz ną, po nie waż
ucznio wie sa mo dziel nie, przy ich uży -
ciu or ga ni zo wa li róż ne za ba wy, ma ni -
pu lo wa li ni mi, kon stru owa li, pra co wa li
w gru pach itp. 

10. Za spo ka ja ne by ły tak że po trze by emo -
cjo nal ne po przez kon takt z li te ra tu rą
dzie cię cą. Sta ram się dbać o zdro wie
emo cjo nal ne mo ich wy cho wan ków po -
przez co dzien ny udział w pro gra mie
Czy ta ją ce szko ły, któ re go au to rem jest
Fun da cja AB CXXI – Ca ła Pol ska czy ta
dzie ciom. W tym ce lu zo sta ła za pro szo -
na Kró lo wa Śnie gu, któ ra prze czy ta ła
baśń J. CH. An der se na Kró lo wa Śnie gu.
Po stać ta i prze czy ta na baśń wpro wa dzi -
ły uczniów w do bre sa mo po czu cie. Mia -
ło to swój wy raz w po zy tyw nych
opiniach, uśmie chach na twa rzach i li -
stach, któ re dzie ci na pi sa ły po ba lu
do Kró lo wej Śniegu. 

11. Z du żą sa tys fak cją ob ser wo wa łam, jak
dzie ci gra ją we wła sną grę. Się gały
po nią bar dzo chęt nie. Naj cie kaw sze
by ło to, że nie za le ża ło im, by jak naj -
szyb ciej do trzeć do me ty, lecz aby jak
naj czę ściej sta wać na nie bie skich po -
lach i od po wia dać na py ta nia, za któ re
zdo by wa li punk ty. Wy ni ki ewa lu acji
po re ali za cji te go te ma tu po zwa la ją
stwier dzić, że za pla no wa ne i zre ali zo -
wa ne za ję cia oraz sto so wa ne me to dy
ak tyw ne wy wo ła ły po żą da ne zmia ny
oso bo wo ści uczniów oraz peł niej sze wy -
ko rzy sta nie ich po ten cjal nych moż li wo -
ści. Wspie ra jąc i re spek tu jąc od mien -
ność każ de go z nich, da ły szan sę
na roz wój indy wi du al nych po trzeb
i wła snych talen tów. 

Przy go to wa nie do za jęć
1. Wy ko na nie fol de ru o An tark ty dzie – pra -

ca me to dą pro jek tu z ze spo łem uczniów.
2. Zgro ma dze nie bia łych płó cien, przy go to -

wa nie bia łych kar to ni ków do wy ko na nia
ma kie ty kra iny wiecz nych lo dów.

3. Za pro sze nie ak to ra z te atru lub in nej
oso by do ro słej do ode gra nia ro li Kró lo -
wej Śnie gu.

4. Przy go to wa nie sa li na bal kar na wa ło wy
pod ha słem: „W kra inie wiecz nych
śniegów”.

Te mat: Wi zy ta w za cza ro wa nej za gro dzie

Ce le ope ra cyj ne
Uczeń:
– wie, że w wy obraź ni wszyst ko mo że się

zda rzyć,
– słu cha z za in te re so wa niem tek stu czy ta -

ne go,
– wy od ręb nia w utwo rze po sta ci i zda rze nia,
– sa mo dziel nie re da gu je zda nia na okre ślo -

ny te mat,
– roz wi ja swo ją spraw ność fi zycz ną i po czu -

cie ryt mu,
– umie od czy ty wać wska za nia ter mo me tru,

do ko ny wać ob li czeń róż ni cy tem pe ra tu ry
wy stę pu ją cej w Pol sce i na An tark ty dzie,

– szu ka cie ka wych roz wią zań pla stycz nych,
– współ dzia ła w ze spo le,
– pró bu je do ko nać oce ny swo jej pra cy.

Me to dy: opo wia da nie, po ga dan ka, ćwi cze -
nia prak tycz ne, me to da wspie ra ją ca czy ta -
nie ze zro zu mie niem, pra ca z glo bu sem,
dra ma, gra dy dak tycz na, wy sta wa.

For my pra cy: in dy wi du al na, zbio ro wa, gru -
po wa.

Środ ki dy dak tycz ne: ma kie ta gór po kry -
tych śnie giem; utwór A. Vi val die go pt. Zi ma
z cy klu Czte ry po ry ro ku (w: Kształ ce nie zin -
te gro wa ne kla sa 2 We so ła szko ła pły ta 2,
WSiP Spół ka Ak cyj na, War sza wa 2002);
książ ka A. i Cz. Cent kie wi czów Za cza ro wa -
na za gro da, Kra jo wa Agen cja Wy daw ni cza,
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War sza wa 1969; kart ki z ta be la mi dla grup;
glo bu sy; Gra i gim na sty ka w jed nym Wy gi -
baj tus po dróż ni ka, ZP „ALE XSAN DER”,
Chwasz czy no; ka se ta Plą sy z dłu gą bro dą,
Agen cja RYTM, Gdy nia; du ży kar ton, ma -
te ria ły pa pier ni cze, pu deł ka owi nię te bia -
łym pa pie rem.

Prze bieg za jęć
1. Oglą da nie ma kie ty gór po kry tych śnie -

giem (bia łym płót nem). Sa mo rzut ne wy -
po wie dzi dzie ci na te mat ma kie ty.

2. Po da nie przez uczniów pro po zy cji spę -
dze nia cza su w szko le. Za pi sa nie ofert
i przy ję cie do re ali za cji wy bra nych 
po my słów.

3. Za po zna nie z tre ścią lek tu ry A. i Cz. Cent -
kie wi czów Za cza ro wa na za gro da. Kon -
fron to wa nie prze wi dy wań uczniów z tre -
ścią opo wia da nia. Tekst na le ży po dzie lić
na ty le czę ści, ile jest zdań w ta be li.
Przed od czy ta niem po szcze gól nych frag -
men tów ucznio wie w gru pach okre śla ją,
czy ko lej ne zda nie za pi sa ne w ta be li jest

praw dzi we czy fał szy we. Za pi su ją P lub F
na kart ce w le wej ko lum nie ta be li. Po wy -
słu cha niu tre ści udzie la ją od po wie dzi
w ko lum nie z pra wej stro ny. Po szcze gól ne
czę ści tek stu od czy tu je na uczy ciel i wzo ro -
wo czy ta ją cy ucznio wie. 

4. Ana li za wy ko na ne go za da nia. Za wszyst -
kie pra wi dło we od po wie dzi przed i po wy -
słu cha niu opo wia da nia gru py zdo by wa ją
pin gwin ki. 
Na za koń cze nie ćwi cze nia wszyst kie pta ki
umiesz cza ją na An tark ty dzie.

5. Swo bod ne wy po wie dzi na te mat lek tu ry.
Okre śle nie na stro ju opo wia da nia. Wy od -
ręb nie nie po sta ci głów nych i dru go pla no -
wych. Wy ja śnie nie ty tu łu lek tu ry Za cza -
ro wa na za gro da. Usta le nie miej sca
wy da rzeń.

6. Od szu ka nie An tark ty dy na glo bu sach.
7. Za ję cia ru cho we:

– swo bod ne po ru sza nie się na śla du ją ce
ko ły sa nie pin gwi nów pod czas cho-
dzenia,

– cho dze nie gę sie go,
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Prawda czy fałsz? – metoda wspierająca czytanie ze zrozumieniem

Lp. Odpowiedź
przed czytaniem Stwierdzenie Odpowiedź po

wysłuchaniu tekstu 

1. Profesor pobiegł powiadomić naukowców, 
że będą obrączkować pingwiny.

2. Łapali pingwiny i zakładali im obrączki.

3. W oceanie pojawiła się łódź podwodna z
innymi naukowcami.

4. Przyrodnicy namalują każdemu pingwinowi
taki „krawacik” jaki miał Elegancik.

5. W zagrodzie został tylko jeden ptak. 

6. Następnego dnia wszystkie pingwiny siedziały 
w zagrodzie.

7. Nad chatą przelatywały żurawie.

8. Przyrodnicy pobiegli zobaczyć, w jaki sposób
ptaki wychodzą z zagrody.

9. Z różnych stron świata napływały meldunki 
o wędrówkach pingwinów.

10. Elegancik już nie powrócił do swego gniazda.



– trzy ma nie ja jek na sto pach i prze ka zy -
wa nie dru gie mu ro dzi co wi,

– no sze nie pi skląt pin gwi nów (ma sko -
tek) na sto pach,

– po ru sza nie się na brzu chu – na ko cy -
kach, 

– za ba wa mu zycz no -ru cho wa Pin gwi nek,
– wcho dze nie na ła wecz ki opar te o dra -

bin ki i zjeż dża nie z nich w dół,
– bu do wa nie pi ra mid z ko stek lo du

– kar to no wych pu de łek,
– ce lo wa nie w ścia ny lo do wej za gro dy,
– no sze nie pu de łek na gło wie.

8. Od czy ty wa nie i za zna cza nie tem pe ra tu ry
na pa pie ro wych ter mo me trach, naj wyż -
sza i naj niż sza tem pe ra tu ra, ob li cza nie
róż ni cy tem pe ra tu ry wy stę pu ją cej w Pol -
sce i na An tark ty dzie.

9. Wy ko na nie ko lo nii pin gwi nów.
l Do sto łu przy kle ja my ta śmą kle ją cą du -

ży sza ry kar ton. Dzie ci odła mu ją po dwa
ka wał ki lo du (sty ro pia nu), i usta wia ją
się wo kół sto łu. Ma cza ją sty ro pian
w bia łej far bie i słu cha jąc pio sen ki Pin -
gwi nek od bi ja ją wzo ry na kar to nie. Wy -
ko nu ją ryt micz ne ćwi cze nia gra ficz ne
jed ną rę ką, obu rącz i na prze mien nie.
Na sło wa i raz, dwa, trzy prze su wa ją się
o trzy kro ki w le wo lub w pra wo, za ba wą
kie ru je na uczy ciel. 
Tak przy go to wa ny kar ton sta no wi tło
do pra cy pla stycz nej. 

l Ucznio wie wy ko nu ją pin gwi ny:
a) we dług wła snych po my słów z za sto so -

wa niem do wol nych tech nik pla stycz -
nych,

b) we dług przy go to wa nych wzo rów. 
l Na kle je nie pin gwi nów na kar ton.
10. Za ba wa w kon ty nen ty Wy gi baj tus po -

dróż ni ka – gra dy dak tycz na dla uczniów,
któ rzy wcze śniej za koń czą pra cę pla -
stycz ną.

11. Zor ga ni zo wa nie wy sta wy, oce na pra cy.
12. Pod su mo wa nie dnia i sa mo oce na.
Ucznio wie sie dzą w ko le na dy wa nie,
na środ ku le ży stos bia łych pu de łek (ko stek
lo du). Na uczy ciel py ta:
– Cze go się dzi siaj na uczy li ście?

34 Życ ie  Szkoły

Za każ dą pra wi dło wą od po wiedź otrzy mu je my pin gwin ka

Nie jest tak łatwo zbudować piramidę z lodowych kostek,
a jeszcze trudniej trafić w nią piłką

Ostatni pingwin ucieka z zaczarowanej zagrody



– Ja kie za da nie spra wi ło wam naj wię cej
trud no ści?

– Co by ło naj przy jem niej sze?
Po każ dej od po wie dzi dziec ko bie rze jed no
pu deł ko, na ko niec wspól nie bu du ją na ma -
kie cie za gro dę dla pin gwi nów. 

Te mat: Uczy my się od pin gwi nów

Ce le ope ra cyj ne
Uczeń:
– czy ta po praw nie, wy szu ku je w tek ście

frag men ty na okre ślo ny te mat,
– wie, ja kie in for ma cje po wi nien za wie rać

fol der (bro szur ka),
– umie ko rzy stać z róż nych źró deł wie dzy,
– wzbo ga ca słow nic two na okre ślo ny te mat,
– ro zu mie zna cze nie ży cia i współ pra cy

w gru pie,
– wy ko rzy stu je lu pę do ob ser wa cji przy rod -

ni czych,
– umie ukła dać i roz wią zy wać za da nia tek -

sto we,
– zna zna cze nie ru chu na świe żym po wie trzu,
– przed sta wia treść środ ka mi po za wer bal -

ny mi, 
– do strze ga cha rak te ry stycz ne ce chy przed -

mio tu i przed sta wia je w for mie opi su.

Me to dy: pra ca z tek stem, me to da pro -
jek tu, ćwi cze nia prak tycz ne, ob ser wa cja,
opis, bu rza mó zgów, dra ma.

For my pra cy: in dy wi du al na, gru po wa,
zbio ro wa.

Środ ki dy dak tycz ne: książ ka A. i Cz.
Cent kie wi czów Za cza ro wa na za gro da, Kra -
jo wa Agen cja Wy daw ni cza, War sza wa 1969;
fol der o An tark ty dzie; pa ski z dzia ła nia mi
ma te ma tycz ny mi i wy ra za mi na ta bli cę; lu -
py, san ki; ma skot ka pin gwi na, pa ski pa pie -
ru, ko lo ro we mar ke ry.

Prze bieg za jęć
1. Udzie la nie od po wie dzi na py ta nia, ar gu -

men to wa nie wy po wie dzi frag men ta mi
z książ ki:
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Uczymy się stać prosto jak pingwiny Adeli

Jeszcze dwa ptaki i kolonia pingwinów gotowa

Zabawa w kontynenty Wygibajtus podróżnika odpręża 
po zajęciach plastycznych



– Na czym po le ga pra ca na ukow ców
– po lar ni ków?

– Ja kie wa run ki pa nu ją na An tark ty dzie?
– Jak wy glą da ży cie pin gwi nów?

2. Pre zen ta cja fol de ru o An tark ty dzie, roz -
da nie bro szu rek ko le gom.

3. Do strze ga nie waż nej ro li współ dzia ła nia,
szu ka nie od po wie dzi na py ta nia: 
– Co de cy du je, że pin gwi ny ra dzą so bie

w tak trud nych wa run kach? 
– Ja kich mą dro ści mo że na uczyć się czło -

wiek, ob ser wu jąc pin gwi ny?
Ży cie w gru pie i współ pra ca po mo gą po -

ko ny wać na wet naj trud niej sze sy tu acje.
4. Ukła da nie i roz wią zy wa nie za dań tek sto -

wych. 
Ucznio wie ukła da ją za da nia tek sto we
do wy bra ne go przez sie bie dzia ła nia za pi -
sa ne go z le wej stro ny ta bli cy. W każ dej
tre ści mu si zna leźć się do wol na licz ba wy -
ra zów umiesz czo nych po pra wej stro nie
ta bli cy. Moż na zmie niać ich for mę i licz bę.

5. Oglą da nie płat ków śnie gu pod lu pą.
6. Za ba wy na śnie gu:

– ry so wa nie li ter, zna ków na śnie gu,
po śla dzie,

– zjazd na san kach z gór ki,
– tor sa necz ko wy,
– pod rzu ca nie śnie go wych ku lek jed ną

rę ką, a chwy ta nie dru gą,
– rzu ty kul ka mi do ce lu.

7. Opis pin gwi na: 
a) gro ma dze nie słow nic twa o pin gwi nie.

Dzie ci za pi su ją sło wa na kart kach, po -
da ją je na uczy cie lo wi. Aby da ny wy raz
zo stał wpi sa ny do two rzo ne go ban ku
słów, mu szą go naj pierw zi lu stro wać
róż ny mi środ ka mi po za wer bal ny mi.
Gdy gru pa roz wią że za gad kę, kart kę
umiesz cza my na ta bli cy, 

b) po dział wy ra zów na czę ści mo wy. 
Ucznio wie wy bie ra ją zgro ma dzo ne
wy ra zy, gło śno od czy tu ją i umiesz cza ją
w od po wied nich miej scach.
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Zbudowaliśmy zagodę z lodowych brył Słuchamy baśni o Kaju i Gerdzie

98 – 24 =           9 · 8 =

70 · 1 + 16 =

84 – 20 + 15 =          66 – 39 =

64: 8 + 75 = 

32 + 46           = 49: 7 =

(100 – 64): 6 =

pin gwi ny     jaj ko      opie ku ją się 

do ro słe     gniaz do     zno si

dzie ci     ma łe      głod ny

An tark ty da  ry by   tem pe ra tu ra

pta ki    pi sklę ta    wy sia dy wa nie

kar mi     pły wa ją     tro skli we 



c) Wy ko ny wa nie opi su pin gwi na w za leż -
no ści od moż li wo ści in dy wi du al nych:

l Pra ca sa mo dziel na z wy ko rzy sta niem
zgro ma dzo ne go słow nic twa.

l Udzie le nie od po wie dzi na py ta nia.
l Uzu peł nie nie wy ra za mi opi su z lu ka mi.
l Uło że nie opi su z roz sy pa nki zda nio wej.

8. Pod su mo wa nie dnia i sa mo oce na.
Ucznio wie po da ją so bie wzajemnie ma -

skot kę przedstawiającą pin gwi na i wy ra ża ją
swo je od czu cia po za ję ciach.

Te mat: Ro dzi ce i dzie ci

Ce le ope ra cyj ne 
Uczeń:

– bo ga ci za sób słow nic twa o wy ra zy zwią za -
ne z An tark ty dą,

– wy po wia da się płyn ny mi zda nia mi na da -
ny te mat,

– zna naj waż niej sze war to ści, ja kie po win -
na po sia dać ro dzi na,

– umie wła ści wie spę dzać wol ny czas z naj -
bliż szy mi,

– po tra fi za pla no wać swo ją pra cę,
– po dej mu je pró by ukła da nia ry mo wa nek,
– pra wi dło wo for mu łu je py ta nia,
– współ pra cu je w ze spo le,
– zna i re spek tu je za sa dy gier, umie wy gry -

wać i prze gry wać,
– bu du je wie lo ką ty, po słu gu jąc się li nij ką,

zna ich ce chy, roz po zna je i na zy wa.

Me to dy: film, po ga dan ka, gra dy dak tycz -
na, ćwi cze nia prak tycz ne.

For my pra cy: zbio ro wa, in dy wi du al na,
gru po wa.

Środ ki dy dak tycz ne: film An tark ty ka,
Pres spu bli ka sp. z o.o., War sza wa; puz zle
z ro dzi ną pin gwi nów; 10 bia łych pu de łek,
mar ke ry, pa pier bia ły i nie bie ski, kost ka
do gry, nie bie skie płót no.

Prze bieg za jęć
1. Oglą da nie fil mu pt. An tark ty da.
2. Roz mo wa na te mat fil mu: po ło że nie, kli -

mat, lo dow ce, pierw sze wy pra wy, ży cie
na An tark ty dzie, ro śli ny, zwie rzę ta, czło -
wiek, sta cje ba daw cze.

3. Ukła da nie puz zli – ro dzi na pin gwi nów,
swo bod ne wy po wie dzi na pod sta wie ilu -
stra cji i spo strze żeń z fil mu.

4. Co jest waż ne w ro dzi nie? 
Uło że nie li sty róż nych cech zwią za nych

z oma wia nym te ma tem.
Wy bór dzie się ciu naj waż niej szych – uza -

sad nia nie de cy zji.
Za pi sa nie wy ra zów na kar to ni kach.
Bu do wa nie pi ra mi dy (czte ry kar to ni ki

w pierw szej war stwie, trzy w dru giej, dwie
w trze ciej i na szczy cie je den); pró ba hie rar -
chi za cji war to ści naj bar dziej istot nych dla
ro dzi ny.

Wnio sek!
Człon ko wie ro dzi ny ota cza ją się mi ło ścią,

są za sie bie od po wie dzial ni, trosz czą się
o sie bie. Po win ni tak że spę dzać ze so bą wol -
ny czas i wspól nie się ba wić, na przykład
gra jąc w róż ne gry. 
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Cza sow ni ki 
(co ro bi? w ja kim sta nie 
się znaj du je?)

Rze czow ni ki
(kto? co?)

Przy miot ni ki
(ja ki? ja ka? ja kie?)



Co jest waż ne w ro dzi nie?

Opra co wa nie gry plan szo wej 

5. Usta le nie ro dza ju gry, wzo ro wa nie się
na grach znaj du ją cych się w do mu lub
kla sie.

6. Przy go to wa nie in struk cji i za sad gry. 
7. Nada nie ty tu łu: Uciecz ka z za cza ro wa -

nej za gro dy.
8. Two rze nie ry mów – uło że nie wy li czan ki

usta la ją cej ko lej ność, we dług któ rej gra -
cze uczest ni czą w za ba wie. Wska za ne
przez na uczy cie la dziec ko roz po czy na
za ba wę, po da jąc wy raz, do któ re go po -
zo sta łe pró bu ją zna leźć rym. Te, któ rym
się to uda ło, bie gną w je go stro nę
i chwy ta ją się za rę ce. 

Za ba wa to czy się da lej do chwi li, gdy nikt
nie po zo sta nie sam.
9. Ukła da nie i za pi sa nie py tań do gry.

10. Przy go to wa nie pól do plan szy. 
Wy ci na nie wie lo ką tów w ko lo rze bia łym
i nie bie skim. Od mie rza nie od cin ków,
bu do wa nie wie lo bo ków we dług in struk -
cji na uczy cie la i do wol nie przez
uczniów. Wska zy wa nie i prze li cza nie
bo ków, ką tów i wierz choł ków.

11. Wy ko na nie pion ków. 
12. Zbu do wa nie plan szy na pod ło dze. 

Po czą tek gry sta no wi za gro da z bia łych
kar to ni ków, w któ rych umiesz czo ne są
4 pion ki – pin gwin ki. Od te go miej sca
do me ty, czy li oce anu (nie bie skie płót no),
pro wa dzi dro ga bia ło -nie bie skich pól.

13. Grają w wy ko na ną przez uczniów grę
plan szo wą.
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serdeczność wyrozumiałość wrażliwość

miłość cierpliwość bezpieczeństwo

zgoda oddanie troska

pracowitość czułość więzi rodzinne

współpraca szacunek sukcesy

odpowiedzialność przynależność wzajemna pomoc

wspólne spędzanie czasu akceptacja szczerość

Do krainy wiecznego lodu trzeba przejść przez śnieżny tunel

Kule gotowe, trafiamy do celu

Długo przekładaliśmy te kostki, ale miłość zawsze była na
samej górze



Za ba wa w czterech ze spo łach zgod nie
z opra co wa ną in struk cją.

14. In dy wi du al ne wy ko na nie ma łych plansz
do gry przez każ de go ucznia dla swo jej
ro dzi ny. 

Uwa ga! 
Na uczy ciel prze pi su je na kom pu te rze

i kse ru je py ta nia opra co wa ne przez dzie ci,
tak aby każ de mo gło za brać je do do mu. 
15. Pod su mo wa nie dnia i sa mo oce na. 

Ucznio wie sta ją na bia łej i sza rej krze lo -
do wej, aby do koń czyć za pi sa ne tam zda nia.

Dzi siaj Nie
po do ba ło po do ba ło 
mi się... mi się…

Te mat: Bal w lo do wym pa ła cu

Ce le ope ra cyj ne
Uczeń:

– umie w sku pie niu słu chać,
– wy po wia da się peł ny mi zda nia mi,
– chęt nie uczest ni czy w za ba wach mu zycz -

no -ru cho wych,
– pró bu je uzy skać ory gi nal ne roz wią za nia

pla stycz ne,
– umie współ dzia łać pod czas za ba wy,
– uru cha mia swo ją twór czą wy obraź nię,
– za spo ka ja po trze by emo cjo nal ne,
– ro zu mie, na czym po le ga praw dzi wa

przy jaźń.

Me to dy: ćwi cze nia prak tycz ne, opo wia -
da nie, po ga dan ka, dra ma, gra dy dak tycz na.

Środ ki dy dak tycz ne: sło iki z na kręt ka -
mi, pla ste li na, po tłu czo na bobm ka, wo da;
bia ły tu nel z płót na; ak tor ka w ro li Kró lo wej
Śnie gu; książ ka J. CH. An der se na Ba śnie,
„Na sza Księ gar nia”, War sza wa 1990; utwór
A. Vi val die go pt. Zi ma z cy klu Czte ry po ry

ro ku (w: Kształ ce nie zin te gro wa ne kla sa 2
We so ła szko ła pły ta 2, WSiP Spół ka Ak cyj -
na, War sza wa 2002); ka se ty, pły ty z pio sen -
ka mi dla dzie ci; na gro dy; gra plan szo wa
Uciecz ka z Za cza ro wa nej za gro dy; fol de ry
o An tark ty dzie.

Prze bieg za jęć
1. Wy ko na nie pre zen tu dla Kró lo wej Śnie -

gu – śnież na ku la z bał wan kiem lub pin -
gwin kiem. Na we wnętrz ną stro nę na kręt -
ki od sło ika ucznio wie na kle ja ją zi mo we
ob raz ki z pla ste li ny. Wsy pu ją do środ ka
roz bi tą bomb kę, a na stęp nie wle wa ją wo -
dę. Za krę ca ją i sta wia ją na na kręt ce. Spa -
da ją ce dro bi ny bomb ki imi tu ją śnieg.

Bal w pa ła cu Kró lo wej Śnie gu
2. Wej ście do lo do we go pa ła cu przez za -

cza ro wa ny tu nel. 
3. Po wi ta nie Kró lo wej Śnie gu, w tle sły -

chać Zi mę A. Vi val die go. 
4. Słu cha nie ba śni J. Ch. An der se na pt.

Kró lo wa Śnie gu czy ta nej przez go ścia.
5. Swo bod ne wy po wie dzi dzie ci na te mat

tre ści baśni. 
6. Zna cze nie praw dzi wej przy jaź ni, ce chy

praw dzi we go przy ja cie la. Po szu ki wa nie
wzo rów w li te ra tu rze dzie cię cej. 

7. Za ba wy przy mu zy ce, plą sy, kon kur sy
z na gro da mi.

8. Za pro sze nie do gry plan szo wej opra co -
wa nej przez uczniów kla sy II.

9. Wrę cze nie upo min ków Kró lo wej Śnie -
gu i młod szym ko le gom: śnież ne ku le
i fol der o An tark ty dzie. 

10. Za chę ce nie uczniów do na pi sa nia w do -
mu li stu do Kró lo wej Śnie gu. 

11. Ewa lu acja.
Wszyst kie dzie ci sto ją w ko le, Kró lo wa
Śnie gu po ko lei pod cho dzi do dzie ci
z bia ły mi ba lo na mi. 
Gdy dzieci po dzie lą się swo imi wra że -
nia mi z ba lu, otrzy mu ją po jed nym bia -
łym ba lo nie.

12. Wyj ście z kra iny wiecz ne go lo du przez
za cza ro wa ny tu nel. 
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In struk cja do gry
v Gra plan szo wa prze zna czo na jest dla 2–4

gra czy lub 2–4 ze spo łów w wie ku od 8 lat.
v Wy po sa że nie gry: – plan sza

– 45 kart z py ta nia mi
– 4 pion ki 
– kost ka 
– in struk cja

v Przy go to wa nie do gry 
Roz kła da my plan szę do gry. Ta su je my kar ty
z py ta nia mi i ukła da my na plan szy tak, aby
py ta nia by ły nie wi docz ne. 

v PRZE BIEG I ZA SA DY GRY
Ko lej ność gra czy usta la my wg wy li czan ki: 

Wę dro wa ły trzy pin gwin ki,
przez lo do we ście żyn ki.
Je den czar ny, dru gi bia ły,
a od pa da trze ci ma ły.

1. We dług usta lo nej ko lej no ści uczest ni cy
roz po czy na ją grę od po la START. Prze -
su wa ją pion ki po plan szy zgod nie z wy -
rzu co ną licz bą oczek na ko st ce.

2. Na plan szy znaj du ją się po la w dwóch ko -
lo rach: bia łym i nie bie skim. Po za trzy ma -
niu się na po lu nie bie skim uczest nik 
od po wia da na py ta nie za pi sa ne na kar to -
ni ku. Bie rze pierw szą z wierz chu kar tę
z py ta niem, po da je po przed nie mu gra -
czo wi. On od czy tu je gło śno py ta nie, po -
twier dza (lub nie) traf ność od po wie dzi
ko le gi i od kła da kar to nik z py ta niem
na spód te go sa me go sto si ka. Za po praw -
ną od po wiedź gracz otrzy mu je 2 punk ty.

3. Punk ty no to wa ne są na kart kach. 
4. Do me ty mu szą do trzeć wszy scy uczest ni -

cy. Wy gry wa ten gracz lub ze spół, któ ry
zdo był naj wię cej punk tów.
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Gra planszowa 
Ucieczka z zaczarowanej
zagrody

Co po zwa la pin gwi nom wy trzy my wać
wiel kie mro zy?

a) gę ste upie rze nie i gru ba war stwa
tłusz czu pod skó rą

b) gru be fu tro i ma łe łap ki
c) bia ło -czar ne upie rze nie

Jak na zy wa ją się nie wiel kie ob sza ry An -
tark ty dy, na któ rych la tem od ma rza ją
je zio ra i ma łe stru my ki?

a) dżun gle
b) oa zy
c) pu sty nie

Gdzie le ży An tark ty da?

a) na po łu dniu ku li ziem skiej
b) w Eu ro pie
c) na pół no cy ku li ziem skiej

Czym po kry ty jest pra wie ca ły kon ty nent
An tark ty dy?

a) pia skiem
b) lo dem
c) drze wa mi

Dla cze go pin gwi na na zwa no 
Ele gan ci kiem?

a) po nie waż miał ka mi zel kę
b) miał czar ną łat kę na pier si przy po mi -

na ją cą kra wat
c) za cho wy wał się ele ganc ko i grzecz nie

mgr MO NI KA SZCZE PAŃ SKA
Szko ła Pod sta wo wa w Sty pu ło wie
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Kto od krył spo sób uciecz ki pta ków z za -
gro dy?

a) ka pi tan stat ku
b) pi lot śmi głow ca
c) Eski mo si

Co zdzi wi ło pro fe so ra na stęp ne go dnia
przy za gro dzie pin gwi nów?

a) znik nie cie pin gwi nów z za gro dy i po -
zo sta nie na środ ku tyl ko jed ne go

b) brak pin gwi nów i ogrom na dziu ra
w ogro dze niu

c) usta wie nie się pin gwi nów w rów nym
sze re gu

Kto jest naj więk szym wro giem pin gwi -
nów w oce anie?

a) wie lo ry by
b) kryl
c) lam par ty mor skie

Czym ży wią się pin gwi ny?

a) owo ca mi
b) ry ba mi i sko ru pia ka mi
c) wie lo ry ba mi

Dla cze go przy rod ni cy za ga nia li pin gwi -
ny do za gro dy?

a) aby je za ob rącz ko wać
b) aby zmie rzyć ich wy so kość
c) aby je po li czyć

Czym zaj mo wa li się na ukow cy na An -
tark ty dzie?

a) ba da niem ży cia Eski mo sów
b) ba da niem ży cia pin gwi nów
c) ba da niem ży cia niedź wie dzi 

po lar nych

Jak brzmi przy do mek ulu bio ne go 
pin gwi na pro fe so ra?

a) Mą druś
b) Czy ścio szek
c) Ele gan cik

Gdzie to czy się ak cja książ ki Ali ny
i Cze sła wa Cent kie wi czów?

a) w Eu ro pie
b) na An tark ty dzie
c) w Pol sce

Czy je imię no si sta cja na uko wa, w któ rej
prze by wa ją na ukow cy z książ ki „Za cza -
ro wa na za gro da”?

a) pro fe so ra Do bro wol skie go
b) pin gwi na Ele gan ci ka
c) Ali ny i Cze sła wa Cent kie wi czów

W ja kiej książ ce A. i Cz. Cent kie wi czów
wy stę pu je pin gwin na zy wa ny Ele gan cik?

a) Dok tor Do lit tle i je go zwie rzę ta
b) Kró lo wa Śnie gu
c) Za cza ro wa na za gro da
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Z cze go przy rod ni cy wy ko na li za gro dę
dla pin gwi nów?

a) z brył lo du
b) ze skrzyń
c) ze szta chet

Czym po kry te jest cia ło pin gwi nów?

a. skó rą
b. szczel nie przy le ga ją cy mi pió ra mi
c. pan ce rzem

Co uła twia pin gwi nom pły wa nie?

a) cię żar cia ła
b) ma ły dziób
c) skrzy dła w kształ cie wio seł i pal ce

spię te bło ną pław ną

Ja ki kli mat pa nu je na An tark ty dzie?

a) po lar ny
b) chłod ny
c) go rą cy i wil got ny

Ja kie ssa ki ży ją na An tark ty dzie?

a) re ni fe ry
b) fo ki
c) me wy

Ja kie pta ki oprócz pin gwi nów moż na
spo tkać na An tark ty dzie?

a) ry bi twy, al ba tro sy, me wy
b) bo cia ny, me wy, skow ron ki
c) ry bi twy, wró ble, dzię cio ły

Ja ki mie siąc jest naj cie plej szy na An -
tark ty dzie, gdzie tem pe ra tu ra mo że wy -
no sić od –10°C do –35°C?

a) sty czeń
b) maj
c) wrze sień

Ja ka tem pe ra tu ra wy stę pu je w naj zim -
niej szym mie sią cu na An tark ty dzie, czy li
w lip cu?

a) do –35°C
b) do –72°C
c) do –20°C

Ja ką naj niż szą tem pe ra tu rę za no to wa no
na An tark ty dzie?

a) –89°C
b) –20°C
c) –46°C

Ja kiej na ro do wo ści lud ność na sta łe za -
miesz ku je An tark ty dę?

a) Niem cy
b) Ame ry ka nie
c) żad nej
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Ja kie czyn no ści wspa nia le wy ko nu ją pin -
gwi ny?

a) cho dzą
b) pły wa ją i nur ku ją
c) wspi na ją się 

Któ ry ga tu nek pin gwi nów na le ży do naj -
więk szych i osią ga na wet 120 cm wzro -
stu?

a) pin gwin Ade li
b) pin gwin ce sar ski
c) pin gwin rów ni ko wy

Ja ki je dy ny ga tu nek pin gwi na gnieź dzi
się na pół ku li pół noc nej?

a) pin gwin kró lew ski
b) pin gwin Ade li
c) pin gwin rów ni ko wy

Ile pal ców u no gi ma pin gwin?

a) trzy
b) pięć
c) czte ry

Któ ry ga tu nek pin gwi nów ma po licz ki
i gar dło upie rzo ne na ko lor po ma rań -
czo wy?

a) pin gwin po li cjant
b) pin gwin Ade li
c) pin gwin kró lew ski

Gdzie pin gwi ny Ade li bu du ją swo je
gniaz da?

a) na lo dzie
b) na drze wie
c) w za głę bie niu ob ło żo nym ka mie nia mi

Ile jaj skła da ją pin gwi ny?

a) 6
b) 10
c) 1 lub 2

Któ ry ga tu nek pin gwi nów nie bu du je
gniazd?

a) pin gwin Ade li
b) pin gwin bia ło bre wy
c) pin gwin kró lew ski i pin gwin ce sar ski

Gdzie ro dzi ce pin gwi na kró lew skie go
trzy ma ją ja jo?

a) w gnieź dzie
b) na sto pach i przy kry wa ją fał dą

brzusz ną
c) pod skrzy dła mi

Kto wy sia du je ja jo u pin gwi na ce sar skie go?

a) sa mi ca
b) sa miec
c) sa mi ca i sa miec
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Jak dłu go sa miec pin gwi na ce sar skie go
wy sia du je ja jo i nie po bie ra po kar mu?

a) oko ło 65 dni
b) oko ło 10 dni
c) oko ło 20 dni

Jak na zy wa ją się gro ma dy star szych pi -
skląt pin gwi nów?

a) szkół ki
b) ze bra nia
c) sej mi ki 

Ja ką ro ślin ność moż na głów nie spo tkać
na An tark ty dzie?

a) mchy, grzy by, po ro sty
b) mchy, pa pro cie, krze wy
c) po ro sty, krze wy, drze wa

Czy pin gwi ny są pta ka mi?

a) tak
b) nie

W ja ki spo sób pin gwi ny chro nią się
przed zim nem?

a) śli zga ją na brzu chach
b) sku pia ją w du że sta da
c) pod ska ku ją 

Dla cze go pin gwi ny Ade li opusz cza ły
An tark ty dę?

a) z po wo du sro giej zi my
b) po nie waż bu do wa no sta cje ba daw cze
c) to pił się lód

Kie dy pin gwi ny Ade li wra ca ły do swo ich
gniazd?

a) je sie nią
b) wio sną
c) zi mą

Ile pta ków zo ba czył pro fe sor pierw sze go
ran ka po za pę dze niu ich do za gro dy?

a) 30
b) 1
c) 5

Co zro bi li przy rod ni cy, aby pta ki już
wię cej nie ucie kły z za gro dy?

a) peł ni li dy żu ry przy za gro dzie
b) ca łą noc oświe tla li za gro dę
c) pod wyż szy li lo do we ścia ny za gro dy

Na ja kie in for ma cje cze kał pro fe sor
z róż nych stron oce anu?

a) o wę drów kach pin gwi nów
b) o na dej ściu wio sny
c) o ilo ści stat ków pły wa ją cych 

w oce anie?




