Ortografia w ruchu

Praca nad wyrabianiem nawykow ortograficznych
uczniow jest dla nauczyciela trudnym

I odpowiedzialnym zadaniem. Wiele trudnosci
muszg tez pokonywac uczniowie.

. Ewa Baranowska

zy uczenie si¢ ortografii moze by¢

przyjemnoScia? OczywiScie, gdy be-
dziemy uczy¢ si¢ bawiac, zgodnie z tym, co
powiedzial Glenn Doman:

Zabawa jest naukq, nauka jest zabawg, im
wigcej zabawy, tym wigcej nauki.

Musimy tez pamietaé, ze naturalng po-
trzebg dzieci jest potrzeba ruchu, ktéra po-
winniSmy wykorzystywa¢ jako fundament,
na ktérym zostanie zbudowana konstrukcja
procesu nauczania — uczenia si¢. Uczef ak-
tywny ruchowo podczas zaje¢ efektywniej
pracuje i tatwiej zapamietuje tresci ksztalce-
nia. Dlatego chciatabym zaproponowac ,,or-
tografi¢ w ruchu”. Dzigki tej technice zarOw-
no wzrokowcy, stuchowcy, jak i kinestetycy
moga przyswoié trudny materiat ortograficz-
ny, gdyz zaangazowane sa zmysly: stuchu,
wzroku, kinestezji; w znacznym stopniu wy-
korzystana jest pami¢¢ ruchéw oraz wy-
obraznia, ktora, jak wiemy, u dzieci jest nie-
ograniczona. Uczniowie ucza si¢ ortografii
nie tylko czytajac i piszac, ale takze ruszajac
sie, co w ogromnym stopniu zaspokaja ich
potrzeby, a takze dostarcza duzo radoSci.

Za pomocy ciata (wykonujac odpowied-
nig poze) pokazuja, jaka ,trudng” liter¢ da-
ny ortogram zawiera. Dzieci przedstawiaja
litery: 6, u, z, rz, h, ch za pomoca nieskom-
plikowanych figur.

,,Ortografia w ruchu” uczy pisowni wyra-
zOW nie zwigzanych z zadng regulg ortogra-
ficzna. Pamietajmy, ze to wlasnie pamie¢ ru-
chowa i wyobraznia sg waznymi elementami
procesOw zapamig¢tywania takich wyrazow.

Tok postepowania:

1. Obserwacja i gromadzenie materiatu
stownikowego z okreS§lonymi trudnoScia-
mi ortograficznymi.

Najlepiej, gdy wybieramy trudnoSci or-
tograficzne parami, do szesciu ortogra-
moéw, w nastepujacych grupach:

o-u

z-1z

h—ch
2. Formutowanie reguly ortograficzne;.

Wybieramy ortogramy, ktorych pisow-
ni nie mozna wyja$ni¢ za pomoca zasad
ortograficznych.

3. Wyrabianie nawyku poprawnej pisowni po-
przez zastosowanie ,,ortografii w ruchu”.
Wydajemy uczniom nast¢pujace polece-

nia:

Przeczytaj gloSno wybrane wyrazy (dzieci

czytaja pojedynczo lub chorem).

Najpierw zapisujemy ortogramy z jed-
na trudno$cig ortograficzng, a po nich
z druga, np.:
krdl, skora, corka, kula, lustro, komputer

Trudna litere w wyrazach zaznaczamy
wybranym kolorem. Podobnie postepuje-
my z dwiema nast¢pnymi grupami orto-
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gramow (2 — ri h — ch). Wybor trudnych

wyrazoéw zalezy od aktualnie opracowy-

wanej tematyki i treSci programowych.

Przeczytaj jeszcze raz wybrane wyrazy

po cichu.

Powiedz te wyrazy z pamigci, majac

zamknigte oczy.

Przeczytaj powtOrnie wyrazy, sprawdza-

jac, czy dobrze zapamigtafes.

Napisz je z pamigci.

Sprawdz zapis i nanie$ poprawki, zaznacz

trudna liter¢ w kazdym wyrazie wybra-

nym kolorem.

Pokaz za pomoca ruchu, wykonujac od-

powiednig figure, trudna litere, ktora wy-

stepuje w wyrazie.

Najpierw demonstruje nauczyciel, na-
stepnie uczniowie.

Podczas pokazywania trudnych liter
uczniowie wymawiaja glo$no dany wyraz,
a potem zamykaja oczy i stojac w odpowied-
niej pozie, przypominaja sobie poprawny
zapis ortogramu. Moga tez w wyobrazni
tworzy¢ $mieszne, a nawet dziwne obrazy
ilustrujagce wybrane wyrazy wedlug pomy-
stow nauczyciela, np.: Wyobraz sobie teraz
kroéla, ktdry zamiast korony ma na glowie ¢
lub wyobraz sobie zaczarowane lustro,
w ktorym odbija si¢ wielka litera u.

Pobaw si¢ ze mna w pokazywanie — ¢wi-

czenie utrwalajace.

Nauczyciel lub osoba prowadzaca mowi
poznany wyraz, a dzieci pokazuja, tworzac
odpowiednig figure. Jaka trudna litera wy-
stepuje w tym ortogramie?

Osoba prowadzaca zabawe mowi wyrazy
nie po kolei oraz uwaznie sprawdza, czy gru-
pa wladciwie pokazuje i ewentualnie popra-
wia, sama demonstrujac odpowiednia pozg.
Po kilku powtorzeniach moze nastapic
zmiana prowadzacego.

Ul6z zdania z wybranymi ortogramami

i napisz je w zeszycie.

Uczniowie moga zapisa¢ wymy§lone zda-
nia przez siebie lub wybrac¢ jedno z grupy, ale
za kazdym razem utozone przez inng osobeg.

Zapisz poznane wyrazy w sfowniczku or-

tograficznym, w odpowiednim bloku.
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Fot. 1. Tak pokazujemy litere 6 — nogi skrzyzowane, rece
zlgczone nad glowa
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Fot. 2. Tak pokazujemy litere u — nogi w mafym rozkroku,
lekko ugiete w kolanach, rece zgigte w fokciach, dfonie
na wysokosci glowy
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Fot. 3. Tak pokazujemy litere Z: rece zgigte w fokciach,
jedna nad druga, ponizej gtowy, gtowa imituje kropke
nad nad Z, nogi wyprostowane

Podobnie postepujemy z pozostatymi
grupami, czyli z wyrazami posiadajacymi: z
—rzorazh - ch.

Podczas pokazywania ,trudnych” liter
w wyrazach z tych grup, uczniowie wykonu-
ja inne figury.

Uwaga, jezeli w wybranym ortogramie
wystepuje wiecej niz jedna trudno$¢ orto-
graficzna, np. tchorz, zotw, kozuch, burza,
hutnik, to musimy pamietac, ze tok postepo-
wania jest taki sam, tylko do podkre§lania
trudnych liter wybieramy wiecej koloréw
(jeden kolor do jednej trudnej litery), a pod-
czas pokazywania demonstrujemy je po ko-
lei (wedlug zapisu), wymawiajac glo$no, po-
woli dany ortogram.

Pamigtajmy takze, ze bardzo waznym ele-
mentem pracy nad ortografig jest powtarza-

Fot. 4. Tak pokazujemy dwuznak rz: Lewa noga uniesiona, zgie-
ta w kolanie, lewa reka zgieta w fokciu, prawa reka dotyka pal-
cami lewej, prostopadle do niej, na wysokosci nadgarstka

nie, ktore ma ogromny wplyw na wyksztalca-
nie nawykow ortograficznych. Dzieci bardzo
chetnie ruszaja si¢, wykonujac figury imitujace
trudne litery, bo przeciez umyst i cialo nie
funkcjonuja oddzielnie. Ruch ma Scisly zwia-
zek z rozwojem intelektualnym, nasze ciato
takze posiada ,,wtasng” pamieé, wigc stosowa-
nie ,,ortografii w ruchu” na pewno pozytywnie
wplynie na efektywne uczenie si¢. Te technike
mozna réwniez Smiato wykorzystywaé w pracy
z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Mam tu na mysli gtéwnie ucznioéw z dy-
sortografia. Chce tez podkresli¢, ze przedsta-
wiong przeze mnie propozycj¢ mozna
modyfikowa¢ wedtug wiasnych pomystow.

Zalety ,,ortografii w ruchu™:
rozwija pamig¢¢ (zwlaszcza dowolna) oraz
wyobraznig;
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Fot. 5. Tak pokazujemy litere h: Stoimy bokiem, zwrdceni
w prawo, nogi wyprostowane, rece wyciagniete przed sie-
bie, dfonie skierowane w dot

rozwija umiejetnos$¢ koncentracji uwagi;

rozwija tworcze myslenie;

wykorzystuje tak wazng u dzieci potrzebe

ruchu;

wyrabia nawyk poprawnej pisowni trud-

nych ortograméw;

obejmuje uczenie si¢ polisensoryczne, in-

tegrujace obie potkule mozgowe;

rozwija motywacje;

rozwija takze zainteresowanie ortografia,

dzieci ucza si¢, bawiac.

Wiemy przeciez, ze uczen latwiej i na
dtuzej zapamietuje to, co go interesuje, co
jest dla niego przyjemne. Przypomina o tym
wszystkim nauczycielom William James:
Nauczajgc, musisz wypracowac u swego
ucznia takie wewnetrzne zainteresowanie
tym, czego masz zamiar go nauczyc, ze kazdy
inny przedmiot uwagi zostaje przepedzony
z jego mysli.
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Fot. 6. Tak pokazujemy dwuznak ch: Stoimy bokiem, zwrd-
ceni w prawo, nogi wyprostowane, lewg reke wyciggamy
przed siebie, dfori skierowana w dodtl, prawg reke z tytu
opieramy na biodrze

Rozbudzajmy wigc takie zainteresowanie
u wszystkich naszych uczniéw, pracujac
nad ich ortografia.

mgr EWA BARANOWSKA
Szkota Podstawowa im. Kréla Zygmunta Augusta
w Wasilkowie
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