
22 Życ ie  Szkoły

DZIELIMY SIĘ DOŚWIADCZENIAMI

Czy ucze nie się or to gra fii mo że być
przy jem no ścią? Oczy wi ście, gdy bę -

dzie my uczyć się ba wiąc, zgod nie z tym, co
po wie dział Glenn Do man:

Za ba wa jest na uką, na uka jest za ba wą, im
wię cej za ba wy, tym wię cej na uki.

Mu si my też pa mię tać, że na tu ral ną po -
trze bą dzie ci jest po trze ba ru chu, któ rą po -
win ni śmy wy ko rzy sty wać ja ko fun da ment,
na któ rym zo sta nie zbu do wa na kon struk cja
pro ce su na ucza nia – ucze nia się. Uczeń ak -
tyw ny ru cho wo pod czas za jęć efek tyw niej
pra cu je i ła twiej za pa mię tu je tre ści kształ ce -
nia. Dla te go chcia ła bym za pro po no wać „or -
to gra fię w ru chu”. Dzię ki tej tech ni ce za rów -
no wzro kow cy, słu chow cy, jak i ki ne ste ty cy
mo gą przy swo ić trud ny ma te riał or to gra ficz -
ny, gdyż za an ga żo wa ne są zmy sły: słu chu,
wzro ku, ki ne ste zji; w znacz nym stop niu wy -
ko rzy sta na jest pa mięć ru chów oraz wy -
obraź nia, któ ra, jak wie my, u dzie ci jest nie -
ogra ni czo na. Ucznio wie uczą się or to gra fii
nie tyl ko czy ta jąc i pi sząc, ale tak że ru sza jąc
się, co w ogrom nym stop niu za spo ka ja ich
po trze by, a tak że do star cza du żo ra do ści. 

Nie skom pli ko wa ne fi gu ry
Za po mo cą cia ła (wy ko nu jąc od po wied -

nią po zę) po ka zu ją, ja ką „trud ną” li te rę da -
ny or to gram za wie ra. Dzie ci przed sta wia ją
li te ry: ó, u, ż, rz, h, ch za po mo cą nie skom -
pli ko wa nych fi gur. 

„Or to gra fia w ru chu” uczy pi sow ni wy ra -
zów nie zwią za nych z żad ną re gu łą or to gra -
ficz ną. Pa mię taj my, że to wła śnie pa mięć ru -
cho wa i wy obraź nia są waż ny mi ele men ta mi
pro ce sów za pa mię ty wa nia ta kich wy ra zów. 

Tok po stę po wa nia:
1. Ob ser wa cja i gro ma dze nie ma te ria łu

słow ni ko we go z okre ślo ny mi trud no ścia -
mi or to gra ficz ny mi.

Naj le piej, gdy wy bie ra my trud no ści or -
to gra ficz ne pa ra mi, do sześciu or to gra -
mów, w na stę pu ją cych gru pach:
ó – u
ż – rz 
h – ch

2. For mu ło wa nie re gu ły or to gra ficz nej.
Wy bie ra my or to gra my, któ rych pi sow -

ni nie moż na wy ja śnić za po mo cą za sad
or to gra ficz nych.

3. Wy ra bia nie na wy ku po praw nej pi sow ni po -
przez za sto so wa nie „or to gra fii w ru chu”.
Wy da je my uczniom na stę pu ją ce po le ce -

nia:
� Prze czy taj gło śno wy bra ne wy ra zy (dzie ci

czy ta ją po je dyn czo lub chó rem). 
Naj pierw za pi su je my or to gra my z jed -

ną trud no ścią or to gra ficz ną, a po nich
z dru gą, np.: 
król, skó ra, cór ka, ku la, lu stro, kom pu ter

Trud ną li te rę w wy ra zach za zna cza my
wy bra nym ko lo rem. Po dob nie po stę pu je -
my z dwie ma na stęp ny mi gru pa mi or to -
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Or to gra fia w ru chu
Pra ca nad wy ra bia niem na wy ków or to gra ficz nych
uczniów jest dla na uczy cie la trud nym 
i od po wie dzial nym za da niem. Wie le trud no ści 
mu szą też po ko ny wać ucznio wie.
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gra mów (ż – r i h – ch). Wy bór trud nych
wy ra zów za le ży od ak tu al nie opra co wy -
wa nej te ma ty ki i tre ści pro gra mo wych.

� Prze czy taj jesz cze raz wy bra ne wy ra zy
po ci chu.

� Po wiedz te wy ra zy z pa mię ci, ma jąc 
za mknię te oczy.

� Prze czy taj po wtór nie wy ra zy, spraw dza -
jąc, czy do brze za pa mię ta łeś.

� Na pisz je z pa mię ci.
� Sprawdź za pis i na nieś po praw ki, za znacz

trud ną li te rę w każ dym wy ra zie wy bra -
nym ko lo rem.

� Po każ za po mo cą ru chu, wy ko nu jąc od -
po wied nią fi gu rę, trud ną li te rę, któ ra wy -
stę pu je w wy ra zie.
Naj pierw de mon stru je na uczy ciel, na -

stęp nie ucznio wie.
Pod czas po ka zy wa nia trud nych li ter

ucznio wie wy ma wia ją gło śno da ny wy raz,
a po tem za my ka ją oczy i sto jąc w od po wied -
niej po zie, przy po mi na ją so bie po praw ny
za pis or to gra mu. Mo gą też w wy obraź ni
two rzyć śmiesz ne, a na wet dziw ne ob ra zy
ilu stru ją ce wy bra ne wy ra zy we dług po my -
słów na uczy cie la, np.: Wy obraź sobie te raz
kró la, któ ry za miast ko ro ny ma na gło wie ó
lub wy obraź so bie za cza ro wa ne lu stro,
w któ rym od bi ja się wiel ka li te ra u.
� Po baw się ze mną w po ka zy wa nie – ćwi -

cze nie utrwa la ją ce.
Na uczy ciel lub oso ba pro wa dzą ca mó wi

po zna ny wy raz, a dzie ci po ka zu ją, two rząc
od po wied nią fi gu rę. Ja ka trud na li te ra wy -
stę pu je w tym or to gra mie?

Oso ba pro wa dzą ca za ba wę mó wi wy ra zy
nie po ko lei oraz uważ nie spraw dza, czy gru -
pa wła ści wie po ka zu je i ewen tu al nie po pra -
wia, sa ma de mon stru jąc od po wied nią po zę.
Po kil ku po wtó rze niach mo że na stą pić
zmia na pro wa dzą ce go.
� Ułóż zda nia z wy bra ny mi or to gra ma mi

i na pisz je w ze szy cie.
Ucznio wie mo gą za pi sać wy my ślo ne zda -

nia przez sie bie lub wy brać jed no z gru py, ale
za każ dym ra zem uło żo ne przez in ną oso bę.
� Za pisz po zna ne wy ra zy w słow nicz ku or -

to gra ficz nym, w od po wied nim blo ku.

Fot. 1. Tak po ka zu je my li te rę ó – no gi skrzy żo wa ne, rę ce
złą czo ne nad gło wą

Fot. 2. Tak po ka zu je my li te rę u – no gi w ma łym roz kro ku,
lek ko ugię te w ko la nach, rę ce zgię te w łok ciach, dło nie
na wy so ko ści gło wy
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Po dob nie po stę pu je my z po zo sta ły mi
gru pa mi, czy li z wy ra za mi po sia da ją cy mi: ż
– rz oraz h – ch.

Waż ne jest po wta rza nie
Pod czas po ka zy wa nia „trud nych” li ter

w wy ra zach z tych grup, ucznio wie wy ko nu -
ją in ne fi gu ry.

Uwa ga, je że li w wy bra nym or to gra mie
wy stę pu je wię cej niż jed na trud ność or to -
gra ficz na, np. tchórz, żółw, ko żuch, bu rza,
hut nik, to mu si my pa mię tać, że tok po stę po -
wa nia jest ta ki sam, tyl ko do pod kre śla nia
trud nych li ter wy bie ra my wię cej ko lo rów
(je den ko lor do jed nej trud nej li te ry), a pod -
czas po ka zy wa nia de mon stru je my je po ko -
lei (we dług za pi su), wy ma wia jąc gło śno, po -
wo li da ny or to gram. 

Pa mię taj my tak że, że bar dzo waż nym ele -
men tem pra cy nad or to gra fią jest po wta rza -

nie, któ re ma ogrom ny wpływ na wy kształ ca -
nie na wy ków or to gra ficz nych. Dzie ci bar dzo
chęt nie ru sza ją się, wy ko nu jąc fi gu ry imi tu ją ce
trud ne li te ry, bo prze cież umysł i cia ło nie
funk cjo nu ją od dziel nie. Ruch ma ści sły zwią -
zek z roz wo jem in te lek tu al nym, na sze cia ło
tak że po sia da „wła sną” pa mięć, więc sto so wa -
nie „or to gra fii w ru chu” na pew no po zy tyw nie
wpły nie na efek tyw ne ucze nie się. Tę tech ni kę
moż na rów nież śmia ło wy ko rzy sty wać w pra cy
z dzieć mi o spe cjal nych po trze bach edu ka cyj -
nych. Mam tu na my śli głów nie uczniów z dy -
sor to gra fią. Chcę też pod kre ślić, że przed sta -
wio ną prze ze mnie pro po zy cję moż na
mo dy fi ko wać we dług wła snych po my słów. 

Co go in te re su je...
Za le ty „or to gra fii w ru chu”:

� roz wi ja pa mięć (zwłasz cza do wol ną) oraz
wy obraź nię;

Fot. 3. Tak po ka zu je my li te rę ż: rę ce zgię te w łok ciach,
jed na nad dru gą, po ni żej gło wy, gło wa imi tu je krop kę
nad nad ż, no gi wy pro sto wa ne

Fot. 4. Tak po ka zu je my dwu znak rz: Le wa no ga unie sio na, zgię -
ta w ko la nie, le wa rę ka zgię ta w łok ciu, pra wa rę ka do ty ka pal -
ca mi le wej, pro sto pa dle do niej, na wy so ko ści nad garst ka
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� roz wi ja umie jęt ność kon cen tra cji uwa gi;
� roz wi ja twór cze myśle nie;
� wy ko rzy stu je tak waż ną u dzie ci po trze bę

ru chu;
� wy ra bia na wyk po praw nej pi sow ni trud -

nych or to gra mów;
� obej mu je ucze nie się po li sen so rycz ne, in -

te gru ją ce obie pół ku le mó zgo we;
� roz wi ja mo ty wa cję; 
� roz wi ja tak że za in te re so wa nie or to gra fią,

dzie ci uczą się, ba wiąc.
Wie my prze cież, że uczeń ła twiej i na

dłu żej za pa mię tu je to, co go in te re su je, co
jest dla nie go przy jem ne. Przy po mi na o tym
wszyst kim na uczy cie lom Wil liam Ja mes:
Na ucza jąc, mu sisz wy pra co wać u swe go
ucznia ta kie we wnętrz ne za in te re so wa nie
tym, cze go masz za miar go na uczyć, że każ dy
in ny przed miot uwa gi zo sta je prze pę dzo ny
z je go my śli.

Roz bu dzaj my więc ta kie za in te re so wa nie
u wszystkich na szych uczniów, pra cu jąc
nad ich or to gra fią.

Fot. 5. Tak po ka zu je my li te rę h: Sto imy bo kiem, zwró ce ni
w pra wo, no gi wy pro sto wa ne, rę ce wy cią gnię te przed sie -
bie, dło nie skie ro wa ne w dół

Fot. 6. Tak po ka zu je my dwu znak ch: Sto imy bo kiem, zwró -
ce ni w pra wo, no gi wy pro sto wa ne, le wą rę kę  wy cią ga my
przed sie bie, dłoń skie ro wa na w dół, pra wą rę kę z ty łu
opie ra my na bio drze
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